
主催：上田ドリームワークス　
共催：市内三商工団体(上田商工会議所・上田市商工会・真田町商工会)工業部会・

上田商工会議所生命共済還元事業

2025年3月19日 水

製造業
以外

の皆様
も！

内容

講師：石井 公一 氏(ISHII KIMIKAZU)
特定非営利活動法人健康経営研究会　認定講師/中小企業診断士
企業経営に基づいた健康経営の重要性や、現在製造業でも課題として
挙がる人材確保と定着について全国各地で講演している。

製造業・実践のススメ製造業・実践のススメ
人材不足や定着率の低下は、製造業のみならず全業種の喫緊の課題です。従業員等の健康人材不足や定着率の低下は、製造業のみならず全業種の喫緊の課題です。従業員等の健康
管理を経営的な視点で考え戦略的に実践していく「健康経営」は、組織の活性化や生産性の管理を経営的な視点で考え戦略的に実践していく「健康経営」は、組織の活性化や生産性の
向上、企業（組織）価値の向上などが期待されます。向上、企業（組織）価値の向上などが期待されます。当セミナーでは、直近の経営課題をから当セミナーでは、直近の経営課題をから
健康経営の視点で解決策を考えるともに、先進的な取組事例をご紹介させていただきます。健康経営の視点で解決策を考えるともに、先進的な取組事例をご紹介させていただきます。

健康経営セミナー健康経営セミナー

日時： 2025年3月19日㈬　14:00～15:00
場所： オンライン配信
無料（事前申し込み制）

そもそも健康経営とは何か
製造業をとりまく直近の経営課題
健康経営に期待されること
健康経営優良法人認定のメリット
健康経営の取組事例

※内容は変更になる場合があります。

【お客様の個人情報について】

ご記入いただいた個人情報は、セミナー開催に係る受講

者の確認、受講者名簿の作成、出席確認及びセミナー運

営に関する連絡を目的に使用するほか、当所および共催

団体の間で共有し、各種セミナー・事業に関するご案内

等に使用いたします。個人情報のお取り扱い、および利

用目的の詳細については、下記を参照ください。

【上田市商工会議所　個人情報保護方針

（ http://www.ucci.or.jp/privacy/ ）】

※セミナー受講は事前登録制です。下記の≪お客様の

個人情報の取り扱いについて≫に同意のうえ、お申込

みください。※定員になり次第締切りとさせていただ

きます。お早めにお申込ください。

【お申込フォーム】

　　　　　　　までにオンライン

フォームにてお申込みください。

下記QRコードよりお申込み可能

です。

3月17日㈪

【本件お問合せ】

上田商工会議所
〒386-8522　上田市大手1-10-22　

TEL:0268-22-4500

https://forms.office.com/r/JD5TwvqMyM


