
大門町

熊野小路

紺屋町木戸跡

天神2丁目

天神
3丁目

上田郵便局

市営球場

市営陸上競技場

上田城跡公園

上田城

真田神社

上田城跡駐車場

清明小学校

第二中学校
上田市役所

上田高等学校
（藩主居館跡）

歴史の
散歩道

科野大宮社

毘
沙
門
堂

パレオ

幸村公像

蚕神像

高市神社

市立博物館

大手門公園

池波正太郎
真田太平記館

宗吽寺

日輪寺

金昌寺

蛭沢川城跡公園
体育館

中央4丁目

大手2丁目

大手1丁目

中央5丁目

中央6丁目

中央1丁目

天神1丁目

旧北国街
道

伏見稲荷神社

上田天満宮

原町問屋跡

平林堂書店

原町市神

上田
警察署

まちなかキャンパス

温泉口

お城口

上田電鉄別所線
上田駅

JR上田駅
しなの鉄道上田駅

長野新幹線しなの鉄道

旧北国街道

車
坂

上田市ふれあい
福祉センター

電信小路

連歌町

大
正
小
路

海野町会館
伊勢宮

本陣跡

昌平堂

源
兵
衛
坂

権
現
坂

万伍の蔵

保命水

柳町小公園
縁結び水かけ地蔵と
水琴窟

中央西1丁目

本陽寺

浄念寺

浄楽寺

月窓寺

中央東

願行寺

常田

鷹匠町

天神町

松
尾
町

袋町

横
町

鍛
冶
町

大
工
町

原
町

柳
町

紺屋町

大手町

鎌原

西脇

田町

牢屋小路

本町

馬
場
町

中央3丁目

妙光寺
弁財天

上田広域
消防本部
上田中央
消防署

丸堀

上田商工会議所
★

岡崎酒造

常磐城1丁目

祝町

上田市総合
保健センター

中
央
公
民
館

（旧北国街道）海野町パーク

八木屋旅館

海野町

中央
2丁目

観光会館

北村商店

上田駅観光案内所

P18
P17

P13

P11

P10

P12

上田プラザ
ホテル

❼❼

❸❸

❹❹

❽❽

❷❷❺❺

❾❾

❶❶

❻❻

霧隠才蔵

由利鎌之助

筧十蔵

海野六郎

根津甚八

穴山小助

三好伊三入道

望月六郎

猿飛佐助

三好清海入道

1010

【主催】上田市商店会連合会 【共催】上田商工会議所

100名様に抽選で豪華賞品が当たる！

真田十勇士
に

散りばめら
れた

ヒントを探し
出し

謎を解こう！

商店街を
歩いて
謎を解こう

クロスワードを
解いたら

上田商工会議所に
持ってきてね！

初級
編

謎解きクロスワードに答えて
素敵な景品をもらっちゃおう！！

日本遺産と
上田市

日本遺産と
上田市

信
州う
え
だ 謎解きさんぽ

主催／上田商工会議所
共催／上田市商店会連合会　　協力／上田市・しなの鉄道㈱
お問合せ先 上田商工会議所「信州うえだ謎解きさんぽ」係
 〒386-8522  上田市大手1-10-22　☎0268-22-4500（平日のみ）

真田十勇士が

ご案内します

素敵な景品
プレゼント！

真田十勇士のデザイン：Ⓒアール・マム

開催期間 令和3年11月6日㈯・11月7日㈰

参加
無料

1119金 12 5日
売出し期間

令
和
３
年

抽選日 令和3年12月13日（月）

解答回収
景品交換場所

2日間

解答受付・景品配布・問題掲出時間：午前10時から午後4時まで



初　級　編 今回の謎解きさんぽは「日本遺産」がテーマ！

初級編  解答記入欄

★11月6日（土）・7日（日）の両日、午前10時～午後4時の間に、商店街にあ
る真田十勇士像（場所は表面マップ参照）それぞれに左記のような問題が
計10問表示されています。

★1～10問の真ん中のマスに入る文字（カタカナ）を下記のクロスワード回
答記入欄に記入してください。

★終わりましたら、記入した答えを上田商工会議所までお持ちください。正
解者の方に、その場でステキな景品をプレゼントいたします。

★10か所の問題は全て写真を撮っておくと後でも問題を見直すことができ、
便利です。

参　加　方　法
★5×5マスの中心に入る文字を
　考えて入れてください。
★問題は全部で10問あります。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

さらに、初級編正解の方に上級編の謎解きブックを贈呈!!

共催／上田市商店会連合会　　　協力／上田市・しなの鉄道㈱
主催／上田商工会議所　　お問い合わせ：☎0268-22-4500（平日のみ）

応募方法 住所・氏名・年齢・電話番号・上級編の解答・問題を解いた感想・商店街への想いをご記入の上、
 ハガキにて下記まで郵送してください。
応 募 先 〒386-8522　長野県上田市大手 1-10-22　上田商工会議所　「信州うえだ謎解きさんぽ」係
応募締切 11月30日（火）　必着

上級編に解答し応募いただいた方の中から抽選でステキな景品が当たります！
応募方法は下記の通りです。

お疲れ様でした！ 解答欄に記入して上田商工会議所にGO！

10問の問題はこのパンフレットの表面に記載してある真田十勇士像に表示されています。

各日先着
150名
計300名

●謎解きブックを読んでいただくと文章に出てくるスポットにヒントがあります。
●ヒントが無くても問題は解けますが、「上級編謎解きブック」は非常に難解です。
　ぜひ親子など皆さんで挑戦してみてください。

上田商工会議所にて…
①事務局に解答用紙を提出（初級編の解答とアンケートへのご記入をお願いします。）
②正解者には景品をプレゼント

景品
プレゼント!

アンケートにご協力ください！ ※各質問1つに○を付けてください

ご住所
1. 上田市
2. 上田市以外の長野県
3. 長野県以外（　　　　　　　）

性別
1. 男性
2. 女性

年代
1. ～19歳 4. 40～49歳
2. 20～29歳 5. 50～59歳
3. 30～39歳 6. 60歳～

日本遺産（にほんいさん、Japan Heritage）
は、文化庁が認定した、地域の歴史的魅力
や特色を通じて日本の文化・伝統を語るス
トーリーです。各地域の魅力溢れる有形・無
形の文化財群を、地域が主体となって整備
活用し、国内外へ発信することで地域活性
化を図ることを目的としています。
日本遺産は、
●歴史的経緯や地域の風土に根ざし世代を
超えて受け継がれている伝承、風習等を
踏まえたストーリーであること。

●ストーリーの中核には、地域の魅力として
発信する明確なテーマを設定の上、建造
物や遺跡・名勝地、祭りなど、地域に根ざ
して継承・保存がなされている文化財に
まつわるものが据えられていること。
●単に地域の歴史や文化財の価値を解説
するだけのものになっていないこと。

という点を踏まえたストーリーを認定する
ものです。（文化財そのものが認定対象と
なるわけではありません）

信州上田・塩田平が日本遺産に認定されま
した。
令和2年6月19日、以下の内容で日本遺産
の認定を受けました。
信濃国分寺から生島足島神社、別所温泉を
通るレイライン（夏至の朝日、冬至の夕日が
地上につくる光の線※）沿いに多数分布する
神社仏閣や雨乞いの祭り等に見られる様々
な「祈りのかたち」を題材とし、祈りの言葉は
「アメフラセタンマイナ」。降水量が少ない
風土で身近な山々に宿る龍神と密接に関
わってきた塩田平の人々の暮らし等です。
古来から「聖地」として多くの神社仏閣が建
てられ、「信州の学海」とまで評される塩田
平は、独鈷山と夫神岳から扇状に開ける穀
倉地帯でありながら、日本有数の少雨地帯
として水の確保に悩まされてきました。
先人たちは、わずかな雨水も無駄にすまい
と百余のため池をつくり、ため池を守るため
に人柱を捧げたこともありました。ときには
路傍の地蔵をため池に投げ込んだり、大松
明を灯して祈りを捧げたりと、さまざまな形
で龍神に雨を乞い願ったのです。雨の恵み、
太陽の恵みを神仏、ことに龍に祈る信仰は、
今も脈々と残されています。

大日如来を安置する「信濃国分寺」（＝太陽）、
国土を御神体とする「生島足島神社」（＝大
地）、夫神岳のふもとにある信州最古の温泉
といわれる塩田平の「別所温泉」（＝聖地）が、
1本の直線状に配置され、夏至と冬至に、鳥
居の中を太陽の光が通り抜け、神々しくぬく
もりのある輝きを享受できます。
レイラインをつないでいる様は、この地が、
信仰を大切にして守り伝えた「特別な場所」
であると、後世に伝えようと遺した先人たち
の仕掛けであり、今も訪れる人びとにパ
ワーをチャージしています。

日本遺産とは？ 上田の日本遺産って？ 認定ストーリーって？

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/nihonisan/?tyu

　詳しくは、
▼こちらから

※レイラインの定義については諸説あり。

▲信濃国分寺 薬師堂

▲上田電鉄別所線と千曲川

▲独鈷山パノラマラインから塩田平一望

▲塩田平の王子塚

▲生島足島神社の夕影

▲信州上田の夕日

▲生島の大鳥居からの朝日

日本遺産をもっと知ろう！
オンラインクイズ
キャンペーン開催中！


