
上田商工会議所女性会　R6年度活動報告（2025/3/26現在）

開催月 活動内容 　参加者（敬称略） 　場所 報道メディア等 SNS掲載

4 18 （木） 役員会 小林会長、原副会長、酒井副会長、沓掛常任理事、
山崎常任理事

上田商工会議所

23 （火） 上田商工会議所青年部通常総会　来賓出席 原副会長 香青軒 4/24報告

25 （木） 第7回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「上田と言えば、上田紬　～「上田ワイン紬」デビューの裏側～」

（会　 員）7名
（非会員）6名　　計13名

まちなかキャンパスうえだ 信州民報、日本商工会議所（HP・会報「石
垣」）、商工会議所会報

3/27募集
4/26報告

5 9 （木） 監査会 井出監事、久保監事 上田温泉　寿久庵

10 （金） 上田市人権啓発推進委員会　定期総会 （当会）酒井副会長 中央公民館

17 （金） 定期総会 20名 割烹うな藤 商工会議所会報 5/18報告

6 10 （月） 歴代会長インタビュー①取材 原副会長、竹内恵、米津 UP Moat

13 （木） 総務委員会チラシ作成班　第1回打ち合わせ 小林会長、酒井副会長、岩下、辻、宮下 上田商工会議所

20 （木） 上田市人権啓発推進委員会　全体係会 （当会）酒井副会長 中央公民館

25 （火） 長野県商工会議所女性会連合会　総会・講演会等 （当会）小林会長 長野市　ホテルメトロポリタン長野 7/10報告

27 （木） 第8回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「夏野菜がたっぷり食べられる常備菜　～おうちごはんが簡単＆おいしく！～」

（会　 員）6名
（非会員）6名　　計12名

まちなかキャンパスうえだ 東信ジャーナル、信州民報、
商工会議所会報

5/27募集
6/29報告

7 2 （火） 東信３商工会議所女性会正副会長懇談会 （上田）小林会長、原副会長、酒井副会長
（小諸）大西会長、山﨑副会長、原副会長、小山副会長、林副会長
（佐久）中村会長、阿部副会長、吉田副会長、中島顧問

りんせん穀 7/3報告

3 （水） 総務委員会チラシ作成班　チラシ作成勉強会 小林会長、原副会長、酒井副会長、岩下、辻、宮下 上田商工会議所 7/5報告

11 （木） 歴代会長インタビュー①掲載 原副会長、竹内恵 女性会ホームページ、SNS

16 （火） 総務委員会チラシ作成班　第2回打ち合わせ 小林会長、酒井副会長、岩下、辻、宮下 上田商工会議所

18 （木） 第9回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「上田大好き、別所線大好き
　～別所線写真絵本「赤い鉄橋を渡っていくよ」出版の裏側～」

（会　 員）8名
（非会員）7名　　計15名

まちなかキャンパスうえだ 東信ジャーナル、商工会議所会報 6/25募集
7/21報告

29 （月） 総務委員会チラシ作成班　第3回打ち合わせ 小林会長、酒井副会長、岩下、辻、宮下 上田商工会議所

8 2 （金） 打ち水大作戦2024 （当会）小林会長、原副会長、酒井副会長、武田 上田駅お城口前 TSB、東信ジャーナル、信州民報、
信濃毎日新聞、商工会議所会報

8/3報告

19 （月） 総務委員会チラシ作成班　第4回打ち合わせ 小林会長、酒井副会長、岩下、辻、宮下 上田商工会議所

22 （木） 第10回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「書籍の編集・ライターが教える 一瞬で心をつかむキャッチフレーズのつけ
方」

（会　 員）10名
（非会員）5名　　　計15名

まちなかキャンパスうえだ 信州民報、商工会議所会報 7/26募集
8/24報告

27 （火） 役員会 小林会長、原副会長、酒井副会長、山之内理事、竹原常任理事、
山崎常任理事

上田商工会議所

〃 女性会商品（甘酒かんてん、甘酒ぷりん）売上の一部寄付 小林会長、山ノ内理事 〃 8/29報告

9 4 （水） 総務委員会チラシ作成班　第5回打ち合わせ 小林会長、酒井副会長、岩下、辻、宮下 上田商工会議所

5 （木） 歴代会長インタビュー②掲載 原副会長 女性会ホームページ、SNS

21 （土） 上田まちなかグルメ広場　出店
（原商店、やまざきや、（同）純菜、㈱深山、信州ハム㈱）

原副会長、酒井副会長、山崎常任理事、宮木、宮澤、信州ハム従業員 上田市役所駐車場 商工会議所会報ほか 9/17告知
9/22報告

26 （木） 第11回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「コスメ販売のプロが教える　トレンドを取り入れた大人のメイクレッスン！」

（会　 員）10名
（非会員）6名　　　計16名

まちなかキャンパスうえだ 商工会議所会報 9/1告知
9/28報告

開催日



10 2 （水） 長野県若手後継者等育成事業女性会研修会 小林会長、原副会長、酒井副会長 伊那市　フラワーパレス 商工会議所会報 10/3報告

5 （木） 女性会勧誘チラシ　発行（4,000部） 上田商工会議所会報　ほか 10/8報告

7 （月） 新入会員オリエンテーション 小林会長、原副会長、酒井副会長、市川、佐藤、竹内、冨田、宮木、宮澤 ルカドル 商工会議所会報 10/21報告

11～
20

(金)～
(日)

新入会員紹介インタビュー①～⑨掲載 原副会長 女性会ホームページ、SNS

23 （水） 歴代会長インタビュー③掲載 原副会長 〃

25 （金） 第12回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「SNSをビジネスに活用する方法
　～フォロワー19,000人の地元インフルエンサーが教えます！～」

（会　 員）10名
（非会員）8名　　　計18名

上田商工会議所 9/30募集
10/28報告

11 7 （木）

8 （金）

21 （木） 第13回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「美スタイルへの５つのポイント教えます
　～骨格アドバイザー服選びのポイントをお伝えします！～」

（会　 員）9名
（非会員）5名　　　計14名

まちなかキャンパスうえだ 商工会議所会報 10/30募集
11/24報告

28 （木） 上田商工会議所第49回会員大会・第29回共済加入者大会 小林会長、原副会長 サントミューゼ 商工会議所会報ほか

12 4 （水） 上田市人権啓発推進委員会　街頭啓発運動 （当会）酒井副会長 上田駅前

5 （木） 東信3商工会議所女性会　若手後継者等育成事業講演会　※上田主管
「幸せなチームをつくる女性リーダー　５つの秘訣」

46名 AREC 商工会議所会報 11/5募集
12/8報告

〃 女性会商品（甘酒かんてん、甘酒ぷりん）売上の一部寄付 小林会長、酒井副会長、山ノ内理事 〃 12/16報告

20 （金） 会員クリスマスディナー 12名 上田東急REIホテル 12/22報告

R7
1

9 （木） 上田商工会議所　新春賀詞交換会 小林会長、原副会長、酒井副会長 〃 商工会議所会報ほか 1/11報告

17 （金） 歴代会長インタビュー④掲載 原副会長 女性会ホームページ、SNS

23 （木） 第13回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「人生をより豊かにするための「資産づくり」セミナー
　～皆様のマネーに関する疑問にお答えします！～」

（会　 員）9名
（非会員）4名　　　計13名

まちなかキャンパスうえだ 12/24募集
1/25報告

27 （月） 正副会長会議 小林会長、原副会長、酒井副会長 上田商工会議所

2 21 （金） 青年部合同研修会　※女性会主管
「しくじり先生
　～人生のどん底を味わったからこそ気付いたお金よりも大切なモノ～」

31名 〃 商工会議所会報 1/28募集
2/24報告

3 1 （土） 歴代会長インタビュー⑤掲載 原副会長 女性会ホームページ、SNS

12 （水） 長野県商工会議所女性会連合会　理事会 小林会長 長野市　ホテルメトロポリタン長野

31 （月） ホームページ更新（年1回）

小林会長、原副会長、酒井副会長、山崎常任理事、米津 滋賀県大津市 （表彰）商工会議所会報 11/12・2/5
　　　　報告

第56回全国商工会議所女性会連合会全国大会
組織強化（会員増強）部門　表彰


