
上田商工会議所女性会　R5年度活動報告

開催月 活動内容 　参加者（敬称略） 　場所 報道メディア等 SNS掲載

10 （水） 上田市人権啓発推進委員会　定期総会 （当会）酒井副会長 中央公民館

26 （金） 定期総会 18名 上田温泉祥園　寿久庵 商工会議所会報 6/19報告

7 （水） SNS「上田商工会議所女性会～百花繚乱～」立ち上げ フェイスブック、ツイッター（現X）、インスタグラム

1 （木） 上田市人権啓発推進委員会　全体係会 （当会）酒井副会長 中央公民館

13 （火） 上田市長表敬訪問 小林会長、原副会長、酒井副会長 上田市役所　市長室 UCV、信州民報、商工会議所会報 6/13報告

14 （水） 第1回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「だれよりも早くチャットGPTを使いこなせ！」

（会　 員）5名
（非会員）5名　　計10名

上田商工会議所 UCV、東信ジャーナル、信州民報
商工会議所会報、日本商工会議所HP

6/7募集
6/15報告

16 （金） 青年部正副会長との交流会 （女性会）小林会長、原副会長、酒井副会長
（青年部）武重会長、山崎副会長、内河副会長

りんせん　穀 6/19報告

21 （水） 長野県商工会議所女性会連合会　総会・講演会等 （当会）小林会長 長野市　ホテル犀北館 6/22報告

28 （水） 会員ポートレート（個人写真）撮影会 小林会長、原副会長、酒井副会長、山崎常任理事、宮下 柳町 商工会議所会報 6/29報告

4 （火） 新入会員オリエンテーション 小林会長、原副会長、酒井副会長、武田、古畑、宮下 ルカドル 7/4報告

19 （水） 第2回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「頑張れ☆多忙な私たち！！
～発酵食品を取り入れて、身体の内側からしなやかに～」

（会　 員）12名
（非会員）4名（うち新規3名）　計16名

まちなかキャンパスうえだ 東信ジャーナル、信州民報
商工会議所会報

6/30募集
7/20報告

24 （月） 東信３商工会議所女性会正副会長会議 （当会）小林会長、原副会長、酒井副会長 小諸市　リストランテAZUMAYA 7/26報告

28 （金） 青年部との暑気払い （女性会）小林会長、原副会長、酒井副会長、
　　　　　　山之内理事、山崎常任理事
（青年部）武重会長、大田副会長、田中委員長

うな藤 7/28報告

4 （金） 打ち水大作戦2023 （当会）小林会長、原副会長、酒井副会長、
　　　　 山崎常任理事、竹内、西牧

上田駅お城口前 NBS、東信ジャーナル、信州民報、
信濃毎日新聞、商工会議所会報

8/7報告

23 （水） 第3回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「もっと輝ける！大人のメイクレッスン」

（会　 員）5名
（非会員）10名（うち新規7名）　計15名

まちなかキャンパスうえだ
東信ジャーナル、商工会議所会報

7/14募集
8/23報告

28 （月） 役員会 小林会長、原副会長、酒井副会長、山崎常任理事、
井出監事

上田商工会議所

〃 広報委員会　設立 10/4報告

7 （木） ゆったり世代の大人の遠足 山崎常任理事、山ノ内理事、河合、宮本なつ江 妙高高原

〃 女性会商品（甘酒かんてん、甘酒ぷりん）売上の一部寄付 小林会長、山ノ内理事 上田商工会議所 東信ジャーナル、
日本商工会議所（HP、会報「石垣」）

8/29・9/11・
9/14報告

13 （水） 第4回わいわいセミナー＆スイーツサロン
「美しい姿は、正しい姿勢から！」

（会　 員）8名
（非会員）9名（うち新規4名）　計17名

まちなかキャンパスうえだ 東信ジャーナル、商工会議所会報 8/17募集
9/14報告

5 （木）

6 （金）

7 （土） 上田まちなかグルメ広場　出店（原商店、やまざきや） （当会）原副会長、酒井副会長、山之内常任理事、
　　　　山崎常任理事

上田市役所駐車場 商工会議所会報 9/29告知
10/11報告

12 （木） 第5回サロン
「毎日のあの動作がぐっと早くなる！
　意外と知らない日常スマホ超便利な活用術　10選！」

（会　 員）8名
（非会員）3名（うち新規1名）　計11名

まちなかキャンパスうえだ 東信ジャーナル、信州民報、
商工会議所会報

9/19募集
10/17報告

16 （月） 第1回広報委員会 小林会長、原副会長、竹内恵、宮下陽帆 上田商工会議所

（当会）小林会長、原副会長、酒井副会長 10/5・6・9報告新潟県新潟市　朱鷺メッセ第55回全国商工会議所女性会連合会全国大会
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4 （土） 青年部　上田真田まつり決戦劇へのおやき差し入れ 小林会長、原副会長、酒井副会長、山崎常任理事、
竹内恵

上田公園市営野球場 11/4報告

9 （木） 第22回若手後継者育成事業女性会研修会 （当会）小林会長、酒井副会長 長野市　ホテル国際21 11/10報告

13 （月） 能力開発・発掘ワークショップ
「輝く方向に加速する最強の自己分析 ~自分が見える、未来が見える~」

32名 上田商工会議所 信州民報 10/18募集
11/10報告

24 （金） 役員会 小林会長、原副会長、酒井副会長、山ノ内理事、
沓掛常任理事、山崎常任理事

上田商工会議所

4 （月） 上田市人権啓発推進委員会　街頭啓発運動 酒井副会長 上田駅前

7 （木） 東信3商工会議所女性会　若手後継者等育成事業講演会 （当会）小林会長、原副会長、酒井副会長、竹原常任理事、
山崎常任理事、竹内恵、宮下陽帆

佐久市　佐久平交流センター 12/11報告

〃 第2回広報委員会 小林会長、原副会長、竹内恵、宮下陽帆 佐久市　佐久平交流センター 12/11報告

13 （水） 上田商工会議所第48回会員大会・第28回共済加入者大会 （当会）小林会長 サントミューゼ

18 （月） 上田商工会議所議員総会　女性会活動紹介・新入会員案内 （当会）小林会長、原副会長 上田商工会議所

20 （水） 会員クリスマスディナー 13名 Nuovo  Felice

1 （月） 女性会ホームページ　リニューアルオープン

10 （火） 上田商工会議所　賀詞交換会 （当会）小林会長、原副会長、酒井副会長 上田東急REIホテル

25 （木） 第5回サロン（新NISAについて） まちなかキャンパスうえだ
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