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事業所内で回覧してください

地域経済の活性化と創生に向け、
市長へ12項目を要望
　10月13日㈫、堀内会頭以下8名が上田市役所を訪問し、
斉藤市長に地域経済の発展と創生に向けた12項目の要望
書を提出しました。中小企業を取り巻く物価高騰や人手不足
などの課題を踏まえ、地域事業者の声を反映した支援を求
めました。今後も市と連携し、持続可能な地域経済の活性化
と成長に向けて取り組んでまいります。

●発行 令和8年11月5日（毎月5日発行）

おもな記事
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

市への要望提出
熊本地震義援金
各種補助金のご案内

【付録】
　産業ミライフェス in UEDA／
　　もう中学生お笑いライブ＆トークショー
　　善ちゃんサイエンスショー／初めての資産運用セミナー
　ITプロフェッショナル企業紹介制度／年末経営相談会
　佐々木秀実氏特別講演会／紙の手形 ・ 小切手利用廃止
　青色申告特別控除／デジタル化・AI導入補助金
　火災共済 ・ 自動車事故費用共済
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「地域経済の活性化と創生のために」「地域経済の活性化と創生のために」
斉藤市長に要望書提出斉藤市長に要望書提出

　10 月13 日㈫に、堀内会頭以下 8 名で上田市役所を訪問し、
斉藤市長に要望書を提出しました。
　今回の要望書は、各業種の部会から提言いただいた中で、
地域経済の発展と創生のため、重要課題として掲げられた
12 項目について要望いたしました。
　堀内会頭は、「明治 29 年の創立から130 年、『最も身近
な支援機関』として地域や中小企業等に寄り添い活動して
きましたが、近年の原材料・エネルギー等コストの上昇や
急激な物価上昇、人手不足、人件費の高騰等も重なり、地域中小企業は事業継続のため必死に様々
な問題に対し取組んでいる。地域事業者の声を聴いていただき、積極的に取り組んでいただきたい」
と、あいさつしました。

　斉藤市長からは、「大変貴重で重要な要望書をいただ
いた。庁内横断で内容を確認・検討して、しっかりと対
応したい。市と会議所等市内経済団体は車の両輪であ
り、今後も連携して事業を進めたい」との受領のあいさ
つがありました。
　創立 130 周年を迎え、『未来へ拓く「130 年の挑戦」
～伝統を礎に、地域と共に、次代を創る～』を周年事
業のテーマとして掲げて、持続可能な地域経済の活性
化と成長に向けて、これからも事業を展開してまいります。

　なお、今回要望した 12 項目は以下の通りです。
　１．中心市街地の活性化と観光まちづくりの推進について
　２．「観光マネジメント」機能の強化による観光振興の推進について
　３．空き家・空き店舗対策について
　４．移住者・二拠点居住者誘致の推進について
　５．公共工事の計画的発注と中長期的な財政運営について
　６．各種資材・原材料・エネルギー価格・人件費高騰に対する中小企業支援の強化について
　７．産業基盤強化と企業立地環境の整備について
　８．人材確保・定着および行政課題解決を目指した産学官連携による地域産業の活性化について
　９．地域資源を活かした上田ブランドの推進について
　10．公共交通に対する支援について
　11．行政サービスのデジタル化及び効率化の推進について
　12．デジタル時代の子どもへの支援・実践的教育と自殺予防の強化について
　詳細は、当所 HP に要望書全文をアップしていますので、ご確認ください。

要望書全文
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全国516商工会議所の“絆”全国516商工会議所の“絆”
～上田商工会議所会員企業の皆さまから義援金～～上田商工会議所会員企業の皆さまから義援金～

　令和 8 年 7 月 28 日に発生した熊本地震において、被災された地域・商工会議所への支援として、9 月号会報で義援金
の募集を行いました。9 月 28 日までに会員事業所の皆様からお預かりした義援金は計 120 万円となり、窓口となる日本商
工会議所へ送金いたしました。ご支援いただきました皆様に厚く御礼申し上げます。
　お寄せいただいた義援金は、被災事業者の事業再開、被災商工会議所の再建、観光回復等の事業支援のために活用されます。

【義援金寄付事業所】( 五十音順・敬称略）
Astemo 上田㈱ 上田ガス㈱ ㈱上田ケーブルビジョン
上田信用金庫 エプソンアヴァシス㈱ ㈱キャンバス
特定非営利活動法人こころ 税理士法人小山会計 社労士法人酒井総合事務所
ささや㈱ 山洋電気㈱上田事業所 ㈲大正館えんぎや
㈱武重商会 ㈱竹原重建 田沢倉庫㈱
㈱タツノ 長野計器㈱ 原商店
㈱フジカーランド上田 ㈱丸陽 ㈱三葉製作所
㈱宮下組

　商業部会（近藤秀樹部会長）は、10 月 17 日㈯・18 日㈰の 2 日間、中心商店街を会場に毎年恒例の「信州うえだ
謎解きさんぽ」を開催しました。
　本事業は、中心商店街に設置された問題を解きながらまちなかを回遊していた
だくイベントで、まちなかの賑わい創出や地域の魅力の再発見、商店街での販売
促進を目的として実施しています。
　今年は参加者のレベルに合わせて 2 つのコースを用意し、家族や友人同士で協
力しながら、時には悩みながらも楽しそうに謎解きに挑戦する姿が見られました。
　また、2 日目の日曜日には「秋の海野町まつり」も開催され、謎解きさんぽへ
の参加者に加え、イベントを楽しみながらまちあるきをする多くの来場者で中心
市街地が賑わいました。

商店街を巡って謎解きに挑戦！
「信州うえだ謎解きさんぽ」を開催

　10 月 8 日㈭、交通 ･ 観光サービス業部会（桑原茂実部会長）は、国道 18 号上
田バイパスの道路清掃活動を実施しました。秋の行楽シーズンに合わせ、上信越
道上田菅平ＩＣに近い上田バイパスの清掃を行うこの活動は、今回で 23 回目と
なります。
　当日は午前 7 時 30 分に集合し、桑原部会長のあいさつ後、参加者は 4 グルー
プに分かれて蛇沢橋から新田信号までの約 1.6km 区間で清掃を実施。空き缶や瓶、
ペットボトル、菓子袋などを回収し、沿道の美化
に努めました。
　また、「国道 18 号線第一期工区（上塩尻～住吉
間）4 車線化早期実現」および「第二期工区（住
吉～東御市本海野間）早期完成」を呼びかける横
断幕を掲げ、交通インフラ整備の必要性を PR し
ました。
　今回の活動には 23 事業所 29 名が参加しまし
た。参加された皆様は右記のとおりです。

参加事業所名 （五十音順）

アートサービス㈱、㈱アクセル、㈱伊藤商会、上田交通㈱、
上田バス㈱、上田冷蔵㈱、㈲カーメイクツカサ、塩田運輸㈲、
㈱シナノエナジー、（一社）信州上田観光協会、新進商事㈱、
西武自動車㈱、㈱武重商会、中部陸運㈱、日産プリンス長野
販売㈱、日信サービス㈱古里事業所、㈱フジカーランド上田、
㈱松田輪業商会、丸山モータース、㈱ Mr. 車 man、水野商工㈱、
武舎煙火工業㈱

国道18号上田バイパス道路清掃を実施 ～上田の玄関口を美しく、道路整備促進もPR～
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　10 月 15 日㈭、法務・金融部会（中村勝哉部会長）は、長
野県社会保険労務士会東信支部（石澤則一支部長）との共催
により、特定社会保険労務士 腰原 麻紀子氏を講師に迎え、「年
収の壁」をめぐる最新の制度改正に加え、多様な人材が活用
できる職場環境づくりや人材定着をテーマに労務管理セミ
ナーを開催しました。
　講演では、少子高齢化による労働力不足を背景に、社会保
険適用の拡大や税制改正が進められている現状について解説。
また、所得税や社会保険、企業の配偶者手当など、それぞれ
異なる「年収の壁」の仕組みや制度改正の内容について説明
があり、参加者は最新動向への理解を深めました。
　また、働き方を考える際には、目先の手取り額だけでなく、
将来受け取る年金なども含めた「生涯可処分所得」の視点が
重要であることが強調され、人手不足への対応として、多様
な人材が能力を発揮できる職場環境の整備や、人材確保と定

着につながる「人を大切にする
企業づくり」の重要性について
も紹介し、参加者は、制度改正
への理解を深めるとともに、多
様な人材の活躍を促す職場環境
づくりの重要性について認識を
深めました。（参加者 34 名）

　10 月 24 日㈯・25 日㈰、観光列車「ろくもん」と「え
ちごトキめきリゾート雪月花」の相互乗り入れが行
われました。24 日㈯は雪月花が直江津駅から上田
駅へ運行し、復路は軽井沢駅から上田駅を経由して
上越妙高駅へ向かいました。また、25 日㈰はろく
もんが軽井沢駅から上越妙高駅まで運行しました。

　 当 所 は 両 日 と も、 上 田
市、（一社）信州上田観光協
会、おもてなし武将隊ととも
に上田駅で乗降客へのおもて
なしを行いました。観光パン
フレットやノベルティ、上田
のお菓子を配布し、乗客の皆
さまを歓迎するとともに列車
を見送りました。

　当所では毎年、地域資源にスポットを当てたオリジナルカレンダーを発行し、ご好評をいただ
いております。「美しい、うえだフォトコンテスト」における入選作品の中から特に優れた魅力溢
れる写真を厳選し、2027 オリジナルカレンダー「上田の四季」を作成しました。多くの皆様に美
しい上田を感じていただき、広く内外にＰＲしていただければ幸いに存じます。12 月 1 日㈫より
本所及び塩田・川西支所窓口にて配布します。原則として 1 事業所 1 部配布です。数量に限りが
あり、無くなり次第配布終了となりますのでご了承ください。

　10 月 5 日㈪に当所主催、当所女性会（小林潤子
会長）・青年部（青木義典会長）共催により、タク
トラボ代表・評論家の深澤真紀氏を講師に、「若者
や女性が働き続けたい職場とは」と題し、よりよい
職場づくりのヒントを学ぶセミナーを開催しました。
　「草食男子」という流行語を生みだした講師は、
社会・経済の変化による若者・女性の価値観の変化
を評価し、男性が家庭での役割を果たせる職場環境
づくりが重要であると説きました。
　また、職場環境の改善として、「女性管理職は 1
名にせず、多様な考え方・環境の複数名を配置する」

「『自分の目上に同じ言動ができるか』をハラスメン
トの基準にする」といったアドバイスもありました。
　そして、「社会人ではなく、市民・生活者として
生きる」「いつま
でも学生気分で学
び続ける」ことが
大切であると説き、
価値観の見直しの
必要性を感じまし
た。

（参加者 20 名）

　10 月 5 日㈪、売上アップにつながる店舗づくり実践セミ
ナー（第 3 回）を開催し、11 名が参加しました。第 1・2 回
に続き、講師はかんの ゆうき氏（グローカルマーケティン
グ㈱）が務め、顧客に選ばれる接客・接遇の考え方や、IT を
活用した店舗運営についてご講演いただきました。
　セミナーでは、「接客」と「接遇」の違いについて解説い
ただき、顧客の立場に立った声掛けや行動の重要性を学びま
した。また、顧客のニーズを引き出すヒアリング手法や、商
品・サービスを通じて顧客にもたらされる価値の伝え方につ
いても紹介いただきました。
　さらに、SNS や口コミへの対応方法、生成 AI を活用した
店舗情報の作成やマニュアル整備など、業務効率化につなが
る実践的な活用事例についても説明がありました。参加者は、
顧客満足度向上とリピーター獲得につながる店舗づくりにつ
いて理解を深める機会となりました。

“年収の壁”見直しと
人手不足時代の職場づくりを学ぶ

労務管理セミナー開催

好評につき今年も実施！しなの鉄道「ろくもん」・
えちごトキめき鉄道「雪月花」相互乗り入れ

『2027年版 上田商工会議所オリジナルカレンダー』の配布を開始します

若者や女性が
働き続けたい職場とは

よりよい職場づくりセミナー開催

売上アップにつながる
店舗づくり実践セミナーを開催しました！
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　10 月 2 日㈮に情報教育文化部会役
員会（水野泰雄部会長）を、ローカル・
リモート併用で開催し、8 名が参加の
もと部会事業の進捗状況や今後につ
いて協議しました。
　実施事業について、9/29 に終了し
た IT パスポート試験対策講座、11 月開催予定のパソコン・スマホ講座☆、
生活関連サービス業部会との情報交換会、視察研修などについて、意見
が交わされました。
　また、産業ミライフェス inUEDA2026 の出展について、体験コーナー
や小セミナーの開催内容について検討しました。

☆ 11/11 ㈬、11/16 ㈪、11/25 ㈬
いずれも 14：00 より「パソコン・スマホ講座」開催！
詳細はHP（右記QRコード）をご覧ください。

●日時：令和 8年 9月 28 日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項

⑴「矢出沢川流域水害対策協議会」への参画及び構成員
の推薦について

⑵デジタルチケット配付事業経過報告
⑶市内 3 商工団体懇談会・講演会（12/7）概要について
⑷令和 8 年熊本地震義援金について
⑸令和 3・5 年の上田市への要望書提出後の成果について

●日時：令和 8年 10 月 13 日㈫正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項

⑴令和 8 年度　小規模事業者経営改善資金審査員委嘱に
ついて

⑵産業ミライフェス inUEDA2026 について
⑶ SIIF（（公財）社会変革推進財団）連携事業について

正副会頭会議  報告　（第20回） 正副会頭会議　報告　（第21回）

　9 月 30 日㈬、生活関連サービス業部会
( 米津仁志部会長 ) 役員会が開催され、
部会役員ら 9 名が出席し、今年度事業
である信州上田うまいものスタンプラ
リー（9 月 1 日～開始）ほか、推進状況
を確認しました。今後の事業として、部
会員同士の交流を深めるため企画した視
察研修の行程内容や、他部会員との交流

促進を図る
ための交流
会について、
様々な意見
が交わされ
ました。

部 会 だ よ り
情報教育文化部会生活関連サービス業部会

　9 月 28 日㈪に中小企業診断士の初鹿野浩明氏を講師に迎え、
今年 1 月に改正された通称「取適法」の解説・活用のためのセ
ミナーを開催しました。昨年まで「下請法」と通称されていた
法律が改正され、「取適法」となりました。
　従来の下請法では、適用基準が資本金のみでしたが、従業員
数も新たな基準としたことで、実態に即した保護が行われるよ
う改正されました。
　また、IT・サービス業や運送業など現代の取引形態にも対応
できるようになりました。
　さらに、価格協議の拒否や手形による支払いが新たに禁止さ
れ、支払期日までに支払いがない場合の遅延利息の支払い義務
なども追加されました。

　こうした流れの中で、お互いが
持ちつ持たれつの関係であること
を意識し、定期的にコミュニケー
ションを取ることで、発注企業に
とってもコンプライアンス経営によ
る信頼獲得のチャンスにもつなが
ると説きました。（参加者 14 名）

　10 月 17 日㈯、当所生命共済加入者還元事業と
して、しなの鉄道㈱の観光列車「ろくもん」によ
る上田～軽井沢間往復特別運行を実施し、22 事
業所 52 名が参加しました。ほら貝の合図で上田
駅を出発し、車内では天神ブルワリーのクラフト
ビールや地域食材を使った特製おつまみ BOX を
味わいながら特別なひとときを過ごしました。軽
井沢では今年 3 月に開業した駅北口直結の複合
施設「軽井沢 T-SITE」を訪れるなど、思い思いの
時間を満喫。普
段なかなか乗車
する機会のない
観光列車「ろく
もん」を楽しみ、
非日常を味わう
秋の小旅行とな
りました。

取適法を《上手に》活用するために
取適法セミナーを開催

生命共済加入者還元事業
観光列車「ろくもん」で行く

秋の軽井沢

詳細はこちら
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補助金名
内容 概要・申請スケジュール他 詳細 HP
デジタル化・AI 導入補助金（国）
デジタル化・AI 導入補助金（国）
中小企業・小規模事業者等が今後直面する制度変
更（働き方改革、被用者保険の適用拡大、賃上げ、
インボイスの導入）等に対応するため、生産性向上
に資するＩＴツールの導入を支援します。

申請枠は、【通常枠】、【複数社連携 IT 導⼊枠】、
【インボイス枠】、【セキュリティ対策推進枠】、
【 複 数 者 連 携 デ ジ タ ル 化・AI 導 入 枠 】 の 5 枠

第 7 次　12 月 1 日㈫締切	 

※ 2026 年 10 月 28日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合
せ電話番号でご確認ください。

各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）

小規模事業者持続化補助金
（一般型　通常枠・第20回）

　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展
を図ることを目的とし、持続的な経営に向けた経営計画に基づく販路開
拓等の取組を支援します。

小規模事業者持続化補助金
（創業型・第4回）

　地域の雇用や産業を支える創業後 1 年以内の小規模事業者の生産性向
上と持続的発展を図ることを目的とし、持続的な経営に向けた経営計画
に基づく販路開拓等の取組を支援します。

■対 象 者	 小規模事業者であること（従業員数によって判断）
■補助上限	 50 万円（特例を活用した場合は最大 250 万円）
■補助率等	

■対 象 者	 小規模事業者であること（従業員数によって判断）
■申請要件	 産業競争力強化法に基づく「認定市区町村」または「認定市区町村」と連携した「認定連携創業支援等事業者」

が実施した「特定創業支援等事業による支援」を受けた日および開業日（設立年月日）が公募締切時から起算し
て過去 1 か年の間であること。
※創業後、事業開始前の事業者も対象となります。また、申請には、認定市区町村が発行した、特定創業支援等

事業による支援を受けたことの証明書の写しが必要になります。
■補助率等	

■申請受付開始	 11 月 5 日㈭
■当所における様式 4号発行締切　12 月 4 日㈮
■申請受付締切	 12 月 15 日㈫ 17：00
■申請方法	 電子申請（G ビズ ID プライムのアカウント取得が必要になります）
■お問合せ	 商工会議所地区　小規模事業者持続化補助金事務局〈一般型　通常枠〉
	 TEL.03-6634-9307　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）

■申請受付開始	 11 月 5 日㈭
■当所における様式 4号発行締切　12 月 4 日㈮
■申請受付締切	 12 月 15 日㈫ 17：00
■申請方法	 電子申請（G ビズ ID プライムのアカウント取得が必要になります）
■お問合せ	 小規模事業者持続化補助金〈創業型〉事務局
	 TEL.03-6739-3890　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）

詳細はこちら

詳細はこちら

補 助 率 2/3（賃金引上げ特例活用事業者のうち赤字事業者は 3/4）

特　　例
イ ンボイス特例 要件を満たす場合は、上記補助上限に 50 万円を上乗せ
賃金引上げ特例 要件を満たす場合は、上記補助上限に 150 万円を上乗せ
ともに満たす事業者 上記特例の要件をともに満たす場合は、上記補助上限に 200 万円を上乗せ

補 助 率 2/3
補助上限 200 万円（特例を活用した場合は最大 250 万円）
特　　例 免税事業者のうちインボイス発行事業者の登録を受けた事業者は、一律に 50 万円の補助上限上乗せ。

その他の補助金

　令和 9 年 4 月より飲食料品等の消費税率の引下げを行う方針が、大綱の閣議決定により示されました。経営の現場では、
こうした制度変更を含め、様々な変化に対応していくためのシステム作りが喫緊の課題となっています。このため、「デジ
タル化・AI 導入補助金」における事前着手制度により、変化の時代に対応できるスマートレジの導入等を支援します。
詳細は今月号同封の付録をご確認ください。

レジを使用している皆様へ
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地元のお店ご利用に感謝地元のお店ご利用に感謝
上田市商店会連合会「えびす講売出し」開催！上田市商店会連合会「えびす講売出し」開催！

　10 月 9 日㈮に上田駅水車前広場において、「上田駅前
ちょい飲み広場 vol.5」が開催されました。このイベント
は当所およびまちづくり上田㈱が上田市と連携して進めて
いる「まちなかエリア価値向上プロジェクト」の事業とし
て、昨年スタートし、今年度 2 回目の開催となりました。
　今回は、当所会員のキッチンカー事業者 3 社とブース
販売 1 社の計 4 店が出店し、ビール・サワーなどのお酒、
おでん、フィリピン料理、クレープなど各店こだわりの逸
品が提供されました。また、今回のステージイベントは「上
田ホット倶楽部」が初登場し、ジャズが演奏されました。
ライトアップされた水車と広場でくつろぐ人々、そして洗
練されたジャズにより、これまでのちょい飲み広場とは一
味違った雰囲気のイベントとなりました。
　少し肌寒い天気でしたが、たくさんの来場者が「美味し
いグルメと音楽」を楽しむ時
間となりました。
【出店事業者】

　●ピノイドリームキッチン
　●天神ブルワリー
　● upmoat
　● ChioChio crepe

　上田市商店会連合会による恒例の「えびす講売出し」が開催され、当所も共催します。
　上田のえびす講は天保 9 年（1838 年）から続く伝統行事で、大輪の花火や高く積み上げられた米俵は、
秋の商業祭を彩る風物詩として親しまれてきました。今年も「地元のお店ご利用に感謝」をテーマに、
期間中にお買い物をされた皆さまへ福をお届けします。

●売出期間　11 月 13 日㈮～ 11 月 29 日㈰
●応募締切　12 月 4 日㈮必着
●当選発表　12 月下旬に賞品の発送をもって発表

に代えさせていただきます。
●参加方法
　参加店舗でのお買い物金額に応じてご応募いた

だけます。
　〈商連加盟商店街〉税込 3,000 円ごとに 1 口
　〈大型店〉税込 5,000 円ごとに 1 口

　10 月 3 日 ㈯、JR 東 日
本・上田電鉄・しなの鉄
道の三社による「うえだ
鉄道まつり 2026」が上
田駅周辺で開催されまし
た。上田市や信州上田観
光協会、上田商工会議所

が協力し、イベントを盛り上げました。
　水車前広場での開会式を皮切りに、会場ではしなの
鉄道 SR1 系の乗務員体験や制服体験、駅弁やグッズ
の販売、指令室お仕事紹介、ミニはいれ～る乗車体験
などが行われました。また、第二・四中学校吹奏楽部
による演奏会やキッチンカーの出店、おもてなし武将
隊やアルクマ駅長の登場など、多彩な催しで賑わいま
した。
　当所は、上田駅周辺から商店街への回遊を促すスタ
ンプラリーを実施しました。鉄道三社の各駅と 7 つ
の協力店舗を巡る企画で、120 名が参加し、そのうち
67 名がスタンプをすべて集め、コンプリートを達成
しました。

今年2回目！

上田駅前ちょい飲み広場開催！
鉄道ファンらで

上田駅前大いに賑わう
上田駅鉄道三社による「うえだ鉄道まつり2026」開催

■お問い合わせ・応募先
〒 386-8522 上田市大手 1-10-22
上田商工会議所内 上田市商店会連合会事務局　TEL：0268-22-4500　FAX：0268-25-5577

●応募方法
　①郵送で応募

　お買い上げレシート（えびす講売出し抽選補助券・うえだ城下
町映画祭チケットの半券も可）と必要事項を記入した抽選券を封
筒に入れ、事務局へ郵送してください。抽選券付きチラシは下記
QR コードからダウンロードできます。

　②オンラインで応募
　チラシ内の QR コードから応募フォームへアク
セスし、必要事項を入力のうえ、レシートの写真
を添付してご応募ください。 詳細はこちら

○会場　上田情報ライブラリー内 特設コーナー
《えびす講の古本市》
●期間　11 月 20 日㈮～なくなり次第終了

　図書館の除籍本を無料配布します。

《 ？はてなブックス（本の貸出）》
●期間　11 月 13 日㈮～なくなり次第終了
　本が 3 冊入った「本の福袋」をご用意しています。
　どんな本が入っているかは開けてからのお楽しみです。（先着 30 袋）

	 ★本の福袋の中には、えびす講売出しの特典が入っています★

同時開催イベント ～本との新しい出会いを見つけませんか？～同時開催イベント ～本との新しい出会いを見つけませんか？～
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古民家宿 	 ゆくらど -yukurado- 上田市下室賀2770-1
TEL.070-8318-9815

　木造 2 階建ての古民家が、明治の面影を伝える。登録有形文化
財「旧土屋家住宅主屋」。使いながら残す文化財として、人々が集
い宿泊する地域活性化の拠点づくりを目指す。趣ある空間で、ゆっ
たりとくつろぎ、日常とはひと味違う時間を過ごせる。歴史や文化
に触れながら、古民家の魅力を感じる場所。イベントやブックカフェ
などの開催も。和室 3 室、1 日 1 組限定。

【営業時間】9:00 ～ 20:00　【基本営業日】金・土・日曜日Instagram

　室内は白とグレーをベースとし、清潔感のある落ち着いた空間が広がる。完
全予約制のプライベートサロン。丁寧なカウンセリングで、顧客の要望に合わ
せた施術を提供。県下初の非対面の選択ができる。その日の気分に合わせて過
ごせる場所。店名は、Beauty（ビューティ・美しさ）や Brilliance（ブリリアンス・
輝き）を生活にプラスしたいとの思いから。駐車スペース 4 台。

【営業時間】9:30 ～ 17:00　【定休日】日曜日

ネイルサロン 　 +B 上田市中央北 2-8-27 フラワーヒル 101
TEL.080-4169-0559

　当所では、人材育成を通じて企業活動に貢献することを目的に、
㈻産業能率大学の協力を得て、毎年ビジネススクールを開講して
います。9 月 5 日㈯、9 月 26 日㈯に、第 39 期スクーリングを開
催しました。スクーリングでは、通信テキスト教育で得た知識を
より実践的に身に付けるため、講義に加え、受講者同士によるグ
ループワークや発表を行いました。
　マネジメントコースでは、管理者としてより高い成果を上げる
ため、職場課題の検討や目標管理、OJT 計画の作成などについて
学びました。生産（ものづくり）コースでは、「リーダーとして
の自分の軸をつくる」をテーマに、通信教育で学んだ現場マネジ

メントの知識をもとにチームの課題
解決に向けた対応を考え、効率的な
生産現場をつくるためのリーダー
シップについて学びました。両コー
スともグループワークを通じて受講
者同士が意見を交わし、職場での実
践につながる学びを深めました。

　当所女性会（小林潤子会長）が社会福祉法人
上田市社会福祉協議会より、感謝状を贈呈され
ました。これは、当所女性会による平成 28 年
からの古切手や未使用タオルなどの寄付、また
平成 28 年熊本地震における義援金の寄付など
に対するもので、10 月 24 日㈯に開催された社
協合併 20 周年記念上田市社会福祉大会で授与
されました。
　この度、感謝状をいただけましたことは、長
年にわたる多くの方々のご支援の賜物でござい
ます。心より感謝
申し上げますとと
もに、今後とも当
所女性会の事業活
動へのご理解ご協
力をよろしくお願
いいたします。

マネジメント能力向上等、
生産現場の核づくりに向けた人材育成を

ビジネススクール・スクーリング開催

女性会
上田市社会福祉協議会より

感謝状を受領！

商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します
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㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 

商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2026年
調査結果9月

調査対象
全国321商工会議所2,388業種組合等

LOBO 調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、相次ぐ値上げに天候不順が響きほぼ横ばい
先行きは、行楽需要が追い風となり、明るい兆し

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 20.7 ▲ 5.7 ▲ 20.5 ▲ 69.0 36.7 ▲ 12.6 21.0

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 17.3 ▲ 3.6 ▲ 14.9 ▲ 59.6 31.0 ▲ 12.8 20.7
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況 DI は、マイナス 20.7 ポイント
（前月比0.5 ポイント悪化）

◦	製造業では、AI・半導体関連の引き合い増加や一部での価格転
嫁の進展等により、改善した。一方で、建設業では各種コストの高止まりや人手不足の影響などを受け、悪化した。
小売・サービス業では、物価高に伴う節約志向の高まりから消費意欲に弱さが見られたことに加え、天候不順に
よる客数の減少も重なり、悪化した。

◦	値上げの長期化に伴い消費マインドの弱さが続く中、飲食店からは、来年4月以降の飲食料品の消費税減税に伴
う来店客数の減少を懸念する声も聞かれている。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス17.3 ポイント（今月比3.4 ポイント改善）
◦	先行きについては、金利上昇や長期化する円安・物価高に伴うコスト増加が重荷となっている。十分な価格転嫁
が進まないことも懸念材料であり、先行き不透明感が拭えない。

◦	一方で、高水準での賃上げに伴う実質賃金の増加に加え、気温の低下に伴う秋の行楽シーズンの到来などが、消
費マインドの底上げに寄与することが期待される。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

11 月 18 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

1 月 5 日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

11 月 20 日㈮
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

税　務
（予約制）

2 月 5 日㈮
13：30 ～ 16：30

関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約制）

12 月 7 日㈪
13：30 ～ 15：00

NPO 法人コンティニュー　長野県経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

12 月 7 日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

12 月 9 日㈬
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より11月

小規模企業共済・経営セーフティ共済の年末手続きはお早めに！

小規模企業共済・経営セーフティ共済の一部手続きが変更になります！

決算説明会・消費税等説明会のご案内

　上田税務署では、正しい帳簿・記録に基づいて正しい決算・申告をしていただくため、具体的な決算の仕方や青色
申告決算書・収支内訳書の作成、確定申告の注意点等について、下記のとおり、説明会を開催いたします。

■日　　時　2026 年 12月 1日㈫ 10：00～ 12：00/14：00～ 16：00
■場　　所　上田商工会議所　５階ホール　　　■講　　師　税務署が依頼した税理士および税務署職員
■持 ち 物　筆記用具、受講証明書（上田青色申告会員のみ）
■お申し込み・お問い合わせ　上田商工会議所　TEL：22-4500　FAX：25-5577
■主　　催　上田税務署　　■共　　催　上田商工会議所・上田青色申告会
■注意事項	 ・受付はそれぞれの開始時間の 30分前より開始します。
	 ・会場の駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

　小規模企業共済・経営セーフティ共済ともに、12月のお支払いは決算における経費算入や確定申告・年末調整の
所得控除などに影響してきます。年末近くのご加入の場合、口座設定の不備や残高不足があると年内の振替ができ
ません。また、前納（まとめ払い）のある方につきまして、年末の慌ただしい時期でのお取引となりますので、お
早めのお手続き・ご準備を進めてください。

【小 規 模 企 業 共 済】　12月預金口座振替日は12 月 18日㈮です。
掛金の引落し方法（毎月払い・半年払い・年払い）、金額、通帳残高をご確認ください。

【経営セーフティ共済】	 12 月預金口座振替日は12 月 28日㈪です。
掛金月額変更・前納申出は11 月 30日㈪　（※１２月５日までに中小機構に書類が到着する
ように提出する必要があります。）　までにお手続きください。
※提出期限を過ぎてのお手続きや、振込による前納はできません！

　2027 年 1月 1日付で小規模企業共済・経営セーフティ共済の契約約款等が一部改正されることから、両共済と
もに「現金による掛金納付の取扱」が、2026年 12月末をもって終了します。

【小 規 模 企 業 共 済】　2026 年 12月末をもって、現金による掛金納付の取扱を終了
掛金増額時の現金による掛金納付の取扱も 2026年 12月末をもって終了
2027 年 1月以降、掛金増額時の納付方法は、原則として預金口座振替となります。
※ 2027年 1月以降、小規模企業共済新規加入申込時の現金納付も不可となります。

【経営セーフティ共済】	 2026 年 12 月末をもって、現金による掛金納付の取扱を終了
掛金納付について、2027 年 1 月以降は原則として預金口座振替に統一されます。

　・契約者の方には、独立行政法人中小企業基盤整備機構より通知文書が発送されていますので
　　ご確認ください。
　・詳細は中小企業基盤整備機構のホームページ「共済サポート navi」をご確認ください。 【中小機構HP】
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気ままなおうちカフェ
〒386-0701上田市塩川3040-1
TEL（0268）71-0338　FAX（0268）71-0278

【定 休 日】毎週火曜日/第一・三・五水曜日
https://www.hiyorokonde.com/detail/1930/index.html

　「 手 作 り 家 庭 料 理 」
と本わらび粉を使用し
店 内 で 毎 朝 練 り 上 げ
る「信州きな粉わらび
餅」が名物！大正時代
に建てられたお家をリ
フォームし、古き良き

大正、昭和感を残したおうちカフェです。店内では「わ
らび餅」付きのランチセッ
トがおすすめ！また、手仕
込みの「お弁当」「わらび餅」
は、お持ち帰り＆宅配 OK ！
大量注文や予算に合わせて
臨機応変に対応致します。

（QR コードよりネット注文 OK）

企業様お弁当配達致します！
「お店の味」をそのまま！会社やご自宅で！

まだ大丈夫は、
だいたい大丈夫じゃないから

もみほぐし　brume
TEL （080）8021-8669
Mail：momihogusibrume@gmail.com
Instagram：brume_haru

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 289

　レンタルルームやご
自宅に訪問する出張も
み ほ ぐ し サ ー ビ ス を
行っています。個人様は
もちろん、企業様向けの
提携メニューもありま
す。日々の小さな≪疲れ

た≫の声に向き合い、大切な心と身体をケアしながら笑
顔いっぱいの毎日を迎えるお手伝いを
します！頑張りたい時、休みたい時ど
んな時も寄り添います。ぜひ最高の癒
しタイムを体感してください。
　個人様、企業様のお試し体験依頼大
歓迎、大募集です。お気軽にご連絡く
ださい。

LINE 持ち帰り・配達Instagram

社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社

会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は1111月月2424日㈫日㈫です。
※毎月22日ですが、土日・祝祭日と重なるため翌営業日となります。
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所 在 地 電話番号 営業内容

Cafe Rainbow 上田市上田 1948-1　ロイヤルヒル新田 C 090-3145-0826 カフェ・喫茶店
㈱中帯 上田市古里 167-2 75-8450 介護
片山基礎㈱ 上田市中之条 1011-116 27-6124 基礎工事・土木工事・鉄筋工事・外構エクステリア

（同）Natura Care SHINSHU ー 070-8834-0003 訪問看護
lounge 翠 上田市中央 3-13-1　サンビルⅢ 070-1267-3223 接客を伴うラウンジ営業
西川㈱ 上田市材木町 2-12-6 ー レストラン
ゆくらど -yukurado- 上田市下室賀 2770-1 070-8318-9815 民泊
Hair Salon  RIVEL 上田市中之条 384-1　富江ビル 204 55-8670 ヘアサロン
+B 上田市中央北 2 丁目 8-27　フラワーヒル 101 080-4169-0559 ネイル

お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

日商簿記３級ネット試験のご案内
　令和 8 年 8 月より上田市で、日商簿記 3 級のネット試験が受験できるようになりました。
　これまで市内には受験会場がなく、遠方での受験が必要でしたが、i プラザうえだを会場として、市内で受験が可能と
なりました。本試験は、統一試験が行われない時期に、年 3 回程度、当所の設定する日程で実施いたします。
　簿記は経理・経営の基礎知識として、就職やキャリアアップにも役立つ資格です。受験機会の拡大として、ぜひご活用
ください！
【受 験 級】	 3 級
【会　　場】	 上田市市民 ICT 推進センター　i プラザうえだ　パソコン研修室（上田市大手 2-3-3）
【施 行 日】	 令和 8 年 12 月 12 日㈯　① 10：30 ～ 11：30　／　② 13：30 ～ 14：30

	 ※午前・午後 2 回実施いたします。ご希望の時間をお申込みください。
【申込期間】	 令和 8 年 11 月 16 日㈪～令和 8 年 12 月 4 日㈮
【申込方法】	 WEB フォーム（UKEMO）よりお申込みを受付いたします。

	 本試験は受験料の入金確認をもって申込完了といたします。
	 〔受験料〕3 級：3,300 円（税込）　登録番号：T1100005004357
	 〔振込先〕振込口座：八十二長野銀行　上田支店　普通　757
	 　　　 　名　　義：上田商工会議所
	 ※受験料は、お振込みまたは上田商工会議所窓口にてお支払いください。
	 ※お振込みの場合は、振込手数料はご負担いただきますようお願いいたします。
－今後の実施予定－

令和 9 年 3 月上旬　① 10:30 ～ 11:30　／　② 13:30 ～ 14:30
※会場都合により試験時期は変更になる場合がございます。
※試験日が決定しましたら、当所ホームページや会報へ掲載いたしますので
　ご確認ください。

〈お問合せ〉
　上田商工会議所　総務課　検定係　TEL.0268-22-4500　営業時間：平日 9：00 ～ 17：30

申込・詳細は
当所ホームページを
ご確認ください。

○関係機関等からの注意喚起 
・国家サイバー統括室（NCO）「不正アクセスによる漏えい等の事案を踏まえた対応について」 
・JPCERT コーディネーションセンター「直近で相次いでいる国内組織における不正アクセスに関する

注意喚起」 
・個人情報保護委員会「大規模な漏えい等事案を踏まえた対応について（注意喚起）」

○情報提供に係る協力依頼 
　万が一、サイバー攻撃またはその可能性があるインシデントにより被害が発生した場合は、経済産業
省の担当課室（各事業者において、通常連絡を取られている府省庁の担当窓口がある場合には、そちら
へ御一報ください ）まで速やかにご一報・情報提供をお願いいたします。
・提供いただきたい情報： 時系列（発生・発覚日時）、被害状況（漏えい、システム停止等）、攻撃種別

（ランサムウェア、不正アクセス等）など（可能な範囲で可）
・情報提供後の支援： 関係専門機関の紹介、今後の対応に関する助言等の支援が受けられます。 

NCO

JPCERT

個人情報保護委員会

	 経済産業省からのお知らせ　不正アクセスによる 
情報漏えい等の事案を踏まえたセキュリティ対策の徹底について

information
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