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事業所内で回覧してください

上田商工会議所 創立130周年記念
別所線貸切列車で行く別所温泉回遊ツアー
　9月19日㈯、創立130周年記念 生命共済還元事業・交通・
観光サービス業部会・工業部会合同事業として「別所線貸切
列車で行く別所温泉回遊ツアー」を開催し、20事業所45名
が参加しました。別所線や別所温泉の新たな魅力を再発見す
るとともに、参加者同士の交流も深まる一日となりました。

●発行 令和8年10月5日（毎月5日発行）
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別所線貸切列車で行く別所温泉回遊ツアー

信州うえだ謎解きさんぽ

各種補助金のご案内

【付録】

　130秒動画募集／永年勤続従業員表彰／工業簿記講座

　パソコン・スマホ講座／経済金融セミナー

　年末調整実務セミナー／玉掛け技能講習会

　女性会講演会／SNS活用支援／適正取引講習会
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　商業部会（近藤秀樹部会長）は、9 月 19 日㈯ 11 時から 16 時まで、上田駅水車前広場において「上田商工会議所
創立 130 周年記念 上田まちなかグルメ広場」を開催しました。本事業は今年度で 5 回目の開催となり、今回は会場
を上田駅水車前広場へ移して実施しました。また、JR グループをはじめ、県、市町村及び地域の観光事業者が一体
となって信州の魅力を発信する「信州デスティネーションキャンペーン プレキャンペーン」と連携して開催しました。
　当日は、キッチンカー 2 台とブース 7 店舗の計 9 店舗が出店し、多くの来場者で賑わいました。ステージイベン

トでは、上田西高等学校書道部による書道パフォーマンス、上田市立第二中学校吹
奏楽部による演奏、ダンススタジオ studio wille によるダンスパフォーマンスなど、
多彩な催しが披露され、会場を大いに盛り上げました。さらに、今回は新たな試み
としてカラオケコーナーを設け、14 名の参加者が歌声を披露しました。来場者参
加型の企画として会場を盛り上げ、多くの方々に楽しんでいただきました。
　当日は晴天に恵まれ、シルバーウィーク初日であったことから、新幹線等を利用
して上田を訪れた観光客の来場も見られました。来場者はグルメやステージイベン
トを思い思いに楽しみ、会場は終始賑わいを見せました。

　9 月11日㈮、東京都の東京流通センターにて「全国ものづくり受発注商談会」が開催され、発注企業 61 社、受注企業 151
社が参加しました。上田商工会議所管内および上田ドリームワークス会員企業からは、受注企業として 5 社が参加し、主に首
都圏の発注企業と商談を行いました。
　本商談会は東京商工会議所の主催により、全国 65 の商工会議所・商工会連合会が参画し、全国各地の企業と事前マッチン
グを経て商談できる機会として実施されています。
　参加企業からは、「首都圏企業との事前マッチングによる商談機会に魅力を感じている。
今後も継続して参加したい」との声が寄せられました。また、商談を通じて自社の強みや
改善すべき点を再認識できたとの意見もあり、新規取引先の開拓だけでなく、自社の提案
力や技術力を見直す機会としても有意義な場となりました。 
　本商談会は首都圏企業とのマッチング機会として参加企業から高い評価を得ており、受
注企業・発注企業双方から、より多くの企業との商談機会を求める声も寄せられています。
現在、11 月 25日㈬・26 日㈭開催予定の商談会に向けて受注企業の募集を行っております。
お問い合わせは、上田商工会議所工業部会担当（TEL：0268-22-4500）までご連絡ください。

創立130周年記念　別所線貸切列車で行く別所温泉回遊ツアー創立130周年記念　別所線貸切列車で行く別所温泉回遊ツアー
別所線貸切列車と別所温泉を満喫　～地域の魅力を再発見～別所線貸切列車と別所温泉を満喫　～地域の魅力を再発見～

グルメとステージで賑わうグルメとステージで賑わう
「上田商工会議所創立130周年記念 上田まちなかグルメ広場」開催！「上田商工会議所創立130周年記念 上田まちなかグルメ広場」開催！

首都圏企業との商談機会を広げる首都圏企業との商談機会を広げる
全国ものづくり受発注商談会が開催全国ものづくり受発注商談会が開催

　9 月 19 日㈯、上田商工会議所創立 130 周年記念 生命共済還元事業・交通・観光サー
ビス業部会・工業部会合同事業として「別所線貸切列車で行く別所温泉回遊ツアー」
を開催し、20 事業所 45 名が参加しました。
　参加者は貸切列車で上田駅を出発し、車内ではウェルカムドリンクの「真田 RED
アップルジュース」を味わいながら、上田短期大学の学生ボランティアによる沿線
や別所温泉の見どころ紹介に耳を傾けました。また、同校が制作した上田の特産品
や名所をイラスト化したカプセルトイも紹介されました。普段とは一味違う貸切
列車ならではの特別感のある車内で、ゆっくりと

別所線の車窓を楽しみました。
　別所温泉到着後は、齋藤よしや氏の案内のもと、常楽寺、安楽寺、北向観音など
を巡るガイドツアーを実施。歴史や文化に触れながら、別所温泉ならではの魅力を
再発見する機会となりました。その後は温泉街で自由散策を楽しみ、本事業のために
用意した引換券や割引券を利用して会員店舗での飲食や買い物などを満喫しました。
　地域の魅力を体感できる事業となり、別所線や別所温泉の新たな魅力を再発見す
るとともに、参加者同士の交流も深まる一日となりました。
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　商業部会（近藤秀樹部会長）は上田市商店会連合会と
ともに、信州うえだ謎解きさんぽを今年度も開催します。
謎解きさんぽは、商店街の賑わい創出、地域の歴史や魅力
を再発見してもらうことを目的に、毎年多くの方にご参加
いただいております。今年は、難易度別に 2コースを
設けて開催します。皆様の挑戦をお待ちしています。

■開催日時	 令和８年 10 月 17 日㈯・18 日㈰
	 10：00 ～ 16：00
■開催場所	 中心商店街　（解答受付場所：上田商工会議所）
■内　　容	 2 つの難易度からどちらかを選び、中心市

街地にある真田十勇士像 10 か所に設置さ
れた問題を解いて、ある答えを完成させる
形式。答えが分かった方には、
解答受付場所で景品をプレゼ
ントします。

■参 加 料	 無料
■持 ち 物	 筆記用具
■お問合せ	 上田商工会議所　TEL.0268-22-4500

　当所は9月2日㈬～ 4日㈮に東京ビックサイトにて開催さ
れたグルメショー秋2026に出展しました。当所としてグル
メショーの出展は2年ぶりとなりました。今回は、真田RED
アップル関連商品として、まちづくり上田㈱のりんごジュース、
㈱竹田の信州上田恋するあっぷるを紹介しました。各社は
バイヤーなど来場者に対し、自社や商品の魅力を一生懸命
伝え、今後の取引成約に向けて商談を重ねていました。
　今回のギフトショー全体では 3日間で 22万人、グルメ
ショーは約3万 2千人の来場がありました。来場者の方か
らはギフト・ECサイトのアイテム、飲食店で提供する商品
としてのお問合せ
が多く、早くも具体
的な商談・取引に
つながる案件もあ
りました。出展後の
アフターフォローも
行い、会員事業者
の販路開拓支援を
継続していきます。

レベルに合わせて挑戦！
大人気企画「信州うえだ謎解きさんぽ」開催

信州上田と「真田RED」の魅力を紹介
グルメショー秋2026出展

中部横断自動車道経済懇談会2026年度総会中部横断自動車道経済懇談会2026年度総会
三県の関係者290名が参加し早期全線開通を決議三県の関係者290名が参加し早期全線開通を決議

　9 月 2 日㈬、静岡市日本平ホテルにおいて中部横断自動車道経済懇談会 2026 年
度総会が開催され、長野・山梨・静岡県の関係者 290 名が参加しました。当所か
らは堀内会頭のほか、交通・観光サービス業部会役員など計 14 名が出席し、早期
全線開通に向けた取り組みについて協議しました。
　総会では、2025 年度事業報告や収支決算のほか、役員選任、2026 年度事業計画・
収支予算などが承認されました。また、唯一の未整備区間である長坂 JCT ～八千穂
高原 IC 間について、早期整備と全線開通の実現に向けた要望活動や啓発活動を継続
して実施していくことを盛り込んだ決議が採択されました。次回は山梨県商工会連合会

の担当により山梨県で開催されることも決定しました。
　講演会では、静岡大学名誉教授・文学博士　小和田哲男氏が「戦国武将の道づくりに学ぶ」をテーマに講演し、道路
が物流や経済、防災を支える重要な基盤であることを歴史的な視点から学びました。

交通・観光サービス業部会
日本平、沼津港、富士スピードウェイを視察

　当所交通・観光サービス業部会（桑原茂実部会長）ほか 14 名は、9 月 2 日㈬～
3 日㈭に静岡県内で視察研修を行いました。1 日目は中部横断自動車道経済懇談会
総会に出席した後、日本平夢テラスを見学し、富士山や駿河湾を一望できる景観や
地域資源を活かした観光施設の整備について学びました。
　2 日目は沼津港を散策し、海産物を中心とした食や買い物を楽しめる観光地づく
りを体感した後、富士モータースポーツフォレストテラスと富士スピードウェイを
視察しました。バックヤードツアーとしてコントロールセンターや管制室、表彰台
など通常は立ち入ることのできない施設を見学し、大規模イベントを支える運営体

制や安全管理の仕組みへの理解を深めました。また、富士モータースポーツミュージアムでは歴代レーシングカーの
展示を通じてモータースポーツの歴史や技術の進化を学びました。
　今回の視察を通じて、体験型コンテンツを活かした観光振興や地域資源の魅力を伝える工夫について多くの知見を
得ることができました。

詳細はこちら



4

　9月 8日㈫、上田商工会議所 5F ホールにて、産業ミライフェ
ス inUEDA2026 出展者説明会を開催し、出展事業所や関係団
体が参加しました。説明会では、11 月 27 日㈮・28 日㈯にサ
ントミューゼ（上田市交流文化芸術センター）で開催する産業
ミライフェス inUEDA2026 の概要や出展に関する注意事項に
ついて説明しました。
　本イベントは「つながる未来、広がる可能性」をテーマに開
催し、地域産業の魅力や企業の技術力を広く発信する機会とし
て実施し、現在 87 事業所が出展を予定しています。
　説明会では、会場レイアウトや備品の利用方法、搬入・搬出
スケジュールなどについて確認したほか、会場内の回遊性向上
を目的としたスタンプラリーについても紹介しました。今年度
は昨年のデジタル版に加え、紙のスタンプラリーも実施し、子
どもから大人まで楽しみながら会場を巡ることができる企画と
なっています。
　また、出展者からはブース装飾や休憩スペースの運用などに

ついて質問が寄せられ、円滑
な運営に向けた情報共有が行
われました。上田商工会議所
では、来場者と出展者双方に
とって有意義なイベントとな
るよう、引き続き準備を進め
てまいります。

　9月 9 日㈬に当所女性会（小林潤子会長）が、第 25
回長野県若手後継者等育成事業女性会研修会に出席しま
した。今回は岡谷市のライフプラザマリオで開催され、
県内商工会議所女性会 18 単会から約 117 名の女性会会
員が参加しました。
　研修会では、『世界に誇った岡谷製糸業を支えた工女
さん』と題し、岡谷蚕糸博物館長の髙橋千幸氏から、岡
谷市の蚕糸業の歴史とそれを支えた工女の暮らしや地位
について研修しました。
　また、『粉味噌からみる地域資源活用』と題し、味噌
探求家の小藤菜緒氏から、岡谷市の名産でもある味噌か
ら作られた粉味噌と製糸業との関連の歴史について学び
ました。
　さらに『伝統を守りな
がら未来を作ること』と
題し、㈲喜多屋醸造店
代表取締役の長峰愛氏
から、事業承継を通し
た伝統や味噌に込めた
思い、これからの展望
について語られました。

　9 月 14 日㈪に情報教育文化部会（水野泰雄
部会長）主催により、ヒューマンスキル研究所
代表の小松一雄氏を迎え、人材育成セミナーを開催
しました。昨年に続くシリーズ開催で、今回は「リー
ダーの育成」をテーマとしたものとなりました。
　従来の管理主体の人材育成では、現代の若手
社員にとって高圧的な印象が強く逆効果です。
まずは、「2W1Hモデル」によるコミュニケーション
で信頼関係を築くことが重要とされました。育成と
は、人を変えることで
はなく、人が変わろう
とするきっかけを与え、
自ら成長しようとする
力を引き出すことであ
るとまとめました。
（参加者　24 名）

　☆12/22㈫14：00より、続きとなる
セミナーを開催します。奮ってご参加
ください！�
� お申し込みはこちら→

　上田職業安定協会（堀内健一会長）は、9月16日㈬に
上田東急ＲＥＩホテルにおいて、就職活動前の大学生を
対象とした「インターンシップ・業界研究フェア」を開催し、
約 40名の学生が参加しました。本事業は、上田地域の企
業を知り、仕事や働き方、地域で暮らす魅力を学生に伝
えることを目的に、昨年度に引き続き開催したものです。
　当日は、上田地域の企業 25社が参加し、5つのエリア
に分かれて学生との交流を行いました。第1部では各社
が1分間の企業ＰＲを行い、第 2部では学生が各エリア
を15分ごとに訪問。興味や事前知識の有無に関わらず、
多くの企業から説明を受けました。
　第 3部のフリータイムでは、学生が興味を持った企業
のブースを再訪問し、インターンシップや企業見学会等
について詳しく話を聞く
など、企業との交流を
深めました。学生にとっ
て、上田地域のさまざ
まな企業や仕事を知り、
今後の進路やインター
ンシップについて考え
る機会となりました。

産業ミライフェスinUEDA2026
出展者説明会を開催

糸都岡谷の
「いままで」と「これから」を知る
第25回県若手後継者等育成事業女性会研修会in岡谷市　出席

インターンシップ・業界研究フェアで
上田地域の企業を紹介

大学生に上田地域の仕事や働き方、インターンシップ情報を提供

新時代の人づくり1.0
～リーダーの育成力 再考～

新たな時代のリーダー育成セミナーを開催
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　9月2日㈬及び 9月9日㈬、3回講座となる「売上
UPにつながる店舗づくり実践セミナー」の1・2回を
開催し、延べ22名が参加しました。講師にかんの ゆ
うき氏（グローカルマーケティング㈱シニアコンサル
タント）をお招きし、売上向上につながるマーケティ
ングや売場づくりについてご講演いただきました。
　第1回では、マーケティングの基本となるターゲッ
トや自社の強み（USP）の考え方に加え、行動経済
学を活用した集客や販売促進の手法について学びま
した。第2回では、売場づくりの手法であるVMDや、
お客様の購買意欲を高めるPOP作成のポイントにつ
いて解説いただいたほか、デザインツール「Canva」
や生成AIを活用した販促物作成についても紹介いた

だきました。
　参加者は、自社の
店舗や事業に活か
せる実践的な販促・
売場改善の手法に
ついて理解を深める
機会となりました。

　9月8日㈫、当所中小企業相談所と生活関連サービ
ス業部会 (米津部会長 )と共催でGoogle マップを使
用しての集客力アップを目的とするセミナーを開催し
ました。講師に (株 )そろそろ 代表取締役 石畠　吉一
氏をお招きし、店舗側としてGoogle マップを利用す
るにあたり、「情報の適正化と保守」、「現状分析と改善」、
「少額予算からの広告運用と資産効果」の内容を中心
に、実際に使用する際にはどうしたら良いのか、具体
的な操作方法を実演いただき
ながら学びました。参加者から
は活発な意見や質問があがり、
今後の店舗経営に活かす事が
できるような、学びの多い機
会となりました。（参加者：5名）

　9 月 1 日㈫から、市内飲食店、お菓子・お酒・味噌などの食
品製造販売店 96 店舗 が参加する「信州上田うまいものスタン
プラリー」を開催しております。
　期間中にスタンプ（税込 500 円以上の会計で 1 つ押印）を集
めると、抽選で豪華賞品が当たります。

□Ａ賞（期間中にスタンプ 6つ）
　・「観光列車ろくもん」お食事付きペアチケット
　・別所温泉宿泊補助券
　・椀子ワイナリー　長野赤白ワインセット
□Ｂ賞（期間中にスタンプ 3つ）
　・豪華賞品ｏｒ商品券　（上田市の特産品、参加店舗協賛品）

今年は上田商工会議所創立 130 周年を記念し、130 名様以上に
賞品が当たる特別企画です。沢山のご応募お待ちしております！
■開催日時	 令和 8 年 9 月 1 日㈫～ 11 月 30 日㈪
■応募締切	 12 月 8 日㈫ 必着
■主　　催　上田商工会議所 生活関連サービス業部会

参加店舗の一覧や紹介パンフレットはコチラ→

　9月10日㈭、当所職員および会館テナントの40名を対
象に、会館防災（消防）訓練を実施しました。訓練では、
5階ホールでの火災発生を想定し、防火扉が閉じた状態で
1階ロビーへの避難訓練を行いました。また、水消火器に
よる初期消火訓練や避難器具「救助袋」の使用方法の確認、
屋内消火栓を使用した放水訓練を実施しました。開会にあ
たり上田中央消防署員の方からは、近年市内でも大規模な
火災が発生していることに触れながら、火災は日頃の心掛
けによって予防できることや、普段から火災発生時の行動
をイメージしておくことの大切さ
について訓話がありました。訓練
を通じて、火災予防への意識を
高めるとともに、災害時に冷静に
行動することの重要性を再認識
する機会となりました。

売上UPにつながる
店舗づくり実践セミナーを開催しました！

“Googleマップで選ばれる店舗へ”
集客力アップセミナーが開催されました！

会館防災訓練を実施しました

第10回信州上田うまいものスタンプラリー
好評開催中です！

●日時：令和８年８月31日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項

⑴	「令和 8 年熊本地震」災害支援金募集について
⑵	デジタルチケット配付事業経過報告
⑶	130 周年記念事業「130 秒で上田の魅力発信動画
　コンテスト」について
⑷	うえだ　ひと・もの興しの紡ぎ手表彰について
⑸	第 39 回信州上田大花火大会について

●日時：令和８年９月14日（月）11時30分
●場所：上田商工会議所
●会議事項

⑴「令和 8 年度　上田市への要望書」について
⑵上田市都市計画審議会委員の推薦について
⑶上田市男女共同参画推進委員会委員の推薦について
⑷上田商工会議所「カスタマーハラスメントに対する基本
　方針」について
⑸産業ミライフェス inUEDA2026 について

正副会頭会議  報告　（第18回） 正副会頭会議　報告　（第19回）
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※2026 年 9月 28日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ
電話番号でご確認ください。

各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）

小規模事業者持続化補助金
（通常枠・第20回）

　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展
を図ることを目的とし、持続的な経営に向けた経営計画に基づく販路開
拓の取組を支援します。

■対 象 者	 小規模事業者であること（従業員数によって判断）
■補助率等	

■申請受付開始	 11 月 5 日㈭
■当所における様式 4号発行締切　12 月 4 日㈮
■申請受付締切	 12 月 15 日㈫ 17：00
■申請方法	 電子申請（G ビズ ID プライムのアカウント取得が必要になります）
■お問合せ	 商工会議所地区　小規模事業者持続化補助金事務局〈一般型〉
	 TEL.03-6634-9307　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く） 詳細はこちら

補 助 率 2/3（賃金引上げ特例活用事業者のうち赤字事業者は 3/4）
補助上限 50 万円

特　　例
イ ンボイス特例 要件を満たす場合は、上記補助上限に 50 万円を上乗せ
賃金引上げ特例 要件を満たす場合は、上記補助上限に 150 万円を上乗せ
ともに満たす事業者 上記特例の要件をともに満たす場合は、上記補助上限に 200 万円を上乗せ

その他の補助金
補助金名
内容 概要・申請スケジュール他 詳細HP
事業承継・M&A補助金（国）（第 16次）

中小企業の生産性向上、持続的な賃上げに向けて、
事業承継に際しての設備投資や、M&A・PMI の専門
家活用費用等を支援します。

申請枠は、【事業承継促進枠】、【専門家活用枠】、
【PMI 推進枠】、【廃業・再チャレンジ枠】の 4 枠

11 月 16 日㈮　17：00 締切

中小企業成長加速化補助金（国）（第 3回）
「中小企業成長加速化補助金」は、賃上げへの貢献、

輸出による外需獲得、域内の仕入による地域経済へ
の波及効果が大きい売上高 100 億円超を目指す中
小企業の大胆な投資を支援します。

補助率　1/2 以内
補助上限額　最大 5 億円

10 月 29 日㈭ 15：00 締切

新事業進出・ものづくり補助金（国）（第 1回）
「新事業進出・ものづくり商業サービス補助金」は、

中小企業等が技術的革新性のある製品・サービス開
発や新市場・高付加価値事業への進出、海外市場開
拓に取り組む際の設備投資等を支援する補助金です。
生産性向上や付加価値向上を通じた企業規模の拡大
と賃上げの実現を目的としています。

申請枠は、【革新的新製品・サービス枠】、
【新事業進出枠】、【グローバル枠】の 3 枠

10 月 30 日㈮締切

デジタル化・AI 導入補助金（国）
中小企業・小規模事業者等が今後直面する制度変更

（働き方改革、被用者保険の適用拡大、賃上げ、イ
ンボイスの導入）等に対応するため、生産性向上に
資するＩＴツールの導入を支援します。

申請枠は、【通常枠】、【複数社連携 IT 導⼊枠】、
【インボイス枠】、【セキュリティ対策推進枠】、
【複数者連携デジタル化・AI 導入枠】の 5 枠

第 6 次　10 月 30 日㈮締切

中小企業省力化投資補助金（国）
中小企業等の売上拡大や生産性向上を後押しするた
めに、人手不足に悩む中小企業等に対して、省力化
投資を支援します。これにより、中小企業等の付加
価値額や生産性向上を図り、賃上げにつなげること
を目的とする補助金です。

【一般型】、【カタログ注文型】の 2 枠

【一般型】第 8 回　10 月中旬　締切予定

【カタログ注文型】当面の間、随時受付中
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商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します
レストラン 	 イタリア料理とワインの店
� Da Giogio（ダ ジョジョ）

上田市中央1-2-23
TEL.090-3110-5575

　クリーム色の壁面とダークブラウンの机・イスがマッチし、エレガント
で落ち着いた空間が広がる。イタリアの料理とワインの店。カクテルやビー
ル、ソフトドリンクも。シェフとソムリエは、イタリアで、ミシュラン 2
つ星レストランでの長い勤務経験がある。食を通じて豊かな時間を提供し、
まるで知人の家に居るような愛される店づくりを目指す。店名は「ジョジョ
の家」の意。カウンター 4 席、4 テーブル 14 席。予約優先。

【営業時間】17:30 ～ 21:30( ラストオーダー )
【定 休 日】水・木 ( ランチ休み ) 曜日

　モノトーンをベースとして店内は、ゆったりとし、リラックスできる空間が
広がる。カット。カラー、パーマなど。安心・安全な薬剤を使用し、確かな技
術で、マンツーマンのサービスを提供する。髪の悩みなどのカウンセリングで
顧客に丁寧に向き合い、子どもから大人まで幅広い年代に対応。店名は、笑顔
が集まり、笑顔が生まれる場所の意。
駐車スペース 2 台。セット面 2、シャンプー台 1。完全予約制。

【営業時間】9:00 ～ 17:00【定休日】不定休

美容業 　 Nicoa（ニコア） 上田市下之郷 311-10
アーバン 21　下之郷 A

【共済加入者還元事業】
2026年インフルエンザワクチン集団予防接種のお知らせ

　上田商工会議所では、生命共済加入事業所を対象に、インフルエンザ流行の影響による健康被害と
従業員の出勤停止などの対応策として、インフルエンザワクチンの集団予防接種を実施いたします。
この機会に生命共済制度にご加入いただき、本予防接種をご利用ください。

■日　時	 2026 年 11 月 11 日㈬・12 日㈭ 10：00 ～ 15：30
■会　場	 上田商工会議所　5 階ホール（上田市大手 1-10 - 22）
	 ※駐車場は、当所の駐車場をご利用ください。
■対　象	 上田商工会議所　生命共済加入事業所
	 加入口数分の人数をお申込みいただけます。
	 （例：生命共済に 3 口加入の場合→ 3 名まで申込可能）
■料　金	 生命共済加入事業所 1名につき 2,000 円［通常：3,850 円］
	 （税率 10% 消費税対象額：1,819 円　内税：181 円）
■申　込	 2026 年 10 月 1 日㈭～ 10 月 16 日㈮
	 本予防接種の申し込みは、インターネット予約システム「UKEMO」で行います。以前当

所健康診断（春・秋の健康診断 / 生活習慣病予防健診）にてご利用いただいた方と、初め
て利用される方で申請方法が異なります。
詳細は、下記 URL（当所ホームページ）& 右記 QR コードより
ご確認ください。
https://www.ucci.or.jp/info/news/2026-influenza-vaccination/
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㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 

商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2026年
調査結果8月

調査対象
全国321商工会議所2396業種組合等

LOBO 調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、夏休み需要が追い風となり、改善
先行きは、不透明感が拭えず、慎重な見通し

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 20.2 ▲ 5.0 ▲ 20.3 ▲ 70.7 37.2 ▲ 14.1 20.1

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 20.1 ▲ 7.8 ▲ 20.9 ▲ 60.5 28.2 ▲ 13.8 19.7
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況 DI は、マイナス 20.2 ポイント
（前月比1.0 ポイント改善）
◦	小売・サービス業では、夏休み需要に伴う観光・帰省客の増加
により客足が伸び、改善した。建設業では、中東情勢の緊迫化
に伴う調達困難化や資材価格の上昇が落ち着きを見せる中、価格転嫁に進展がみられ、改善した。

◦	一方で、製造業ではエネルギーや原材料価格の上昇に加え、猛暑による生産性の低下が重なり、悪化した。卸売
業でも仕入価格の高騰に対する販売価格への転嫁が十分に進まず、悪化した。

◦	なお、熊本地震や千葉豪雨などの自然災害の発生に伴い、供給網の滞りや生産遅延、旅館や飲食店の予約キャン
セルなどの影響が聞かれている。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス20.1（今月比0.1 ポイント改善）
◦	先行きは、高水準での賃上げに伴う実質賃金の増加や、気温の低下に伴う行楽シーズンの到来などが、消費マイ
ンドの回復を後押しすることが期待される。

◦	一方で、国際情勢の不安定化をはじめ、金利上昇や長期化する円安・物価高に伴うコスト増加が重荷となっている。
先行き不透明感が拭えない中、十分な価格転嫁が進まないことも懸念材料となっており、今後の見通しに対して
は慎重な見方が強まっている。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

10 月 21 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

11 月 5 日㈭
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

10 月 20 日㈫
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

税　務
（予約制）

11 月 5 日㈭
13：30 ～ 16：30

関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約不要）

11 月 5 日㈭
13：30 ～ 15：00

NPO 法人コンティニュー　長野県経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

11 月 5 日㈭
10：00 ～ 11：30

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

12 月 9 日㈬
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より10月

10月1日から変わります！始まります！

カスタマーハラスメント対策が義務化されます！

適格請求書発行事業者以外の者から行った
課税仕入れに係る税額控除に関する経過措置の改正

（７・５・３割控除）

パートタイム・有期雇用労働者に関するルールが変わります
　パートタイム・有期雇用労働者の待遇改善を進めるため、 パートタイム・有期雇用労働者に関するルールが改正さ
れます。
①雇い入れ時の労働条件明示事項が追加されます！【パート・有期法施行規則】
　パートタイム・有期雇用労働者を雇い入れた時の労働条件明示事項として、現行の明示事項に加え、新たに「待遇

の相違の内容・理由等に関する説明を求めることができる」旨の明示が必要となります。
② ｢同一労働同一賃金ガイドライン｣ が改正されます！【告示】 
　パートタイム・有期雇用労働法では、同一企業内の正社員とパートタイム・有期雇用労働者との間で、待遇（基本

給や各種手当、福利厚生など）について不合理な差を設けることを禁止しています（いわゆる「同一労働同一賃金」）。 
「同一労働同一賃金ガイドライン」は、どのような待遇差が不合理なのかについて、考え方や具体例などを示した
ものです。 今般、ガイドラインに新たな項目が追加されました。

③雇用管理の改善等に関する措置の内容が変わります！【告示（雇用管理指針）】
　詳細は厚生労働省のホームページやリーフレットをご確認ください。

■問合せ先　長野労働局　雇用環境・均等室　TEL: 026-227-0125

　事業主の皆さまは、改正法や指針の内容に沿った対策を行う準備を進めてください。
①事業主の方針等の明確化及びその周知・啓発
　・カスハラには毅然とした態度で対応し、労働者を保護する旨の方針を明確化し、 労働者に周知・啓発する 
　・カスハラの内容及びあらかじめ定めた対処の内容を、労働者に周知する
②相談体制の整備
　・相談窓口をあらかじめ定め、労働者に周知する 　・相談窓口担当者が、適切に対応できるようにする
③事後の迅速かつ適切な対応
　・事実関係を迅速かつ正確に確認する　・被害者に対する配慮のための措置を適正に行う
　・再発防止に向けた措置を講ずる
④対応の実効性を確保するために 必要なカスハラの抑止のための措置
　・特に悪質と考えられるカスハラへの対処の方針をあらかじめ定め、労働者に周知し、
　　当該対処を行うことができる体制を整備する
⑤そのほか併せて講ずべき措置
　・相談者等のプライバシーを保護するために必要な措置を講じ、労働者に周知する 
　・相談したこと等を理由として不利益な取扱いをされない旨を定め、労働者に周知・啓発する

※ 7・5・3 割控除については、一のインボイス発行事
業者以外の者からの課税仕入れの合計額（税込み）が、
その年又は事業年度で 1 億円（改正前：10 億円）を
超える場合には、その超えた部分の課税仕入れについ
て適用できません。

　免税事業者など適格請求書発行事業者以外の者から行った課税仕入
れにつき、その一定割合を控除できる経過措置について、適用期限を
２年間延長した上で、左記のとおり控除可能割合が見直されました。

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
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株式会社インターサポート
〒386-0005上田市古里711-3
TEL.0268-25-6336

【営業時間】9:00～17:00
【定 休 日】土日、祝日

　この度、本店・上田支店が移転いたしました。
　当社は創業以来、「保険」を通してお客様の「安全」と「安
心」を願い、地域に根差した営業活動を続けてまいりま
した。自動車保険や火災保険などの損害保険、医療保険
やがん保険などの生命保険をはじめ、カーリースや健康
経営支援まで、お客様の暮らしと事業に関わるさまざま
なニーズを幅広くサポートしています。
　保険の見直し
や ご 相 談 な ど、
新店舗でも皆さ
まのご来店・お
問い合わせを心
よりお待ちして
おります。

本店・上田支店が移転オープン！上田卸団地　恒例
第15回あきんど市を開催いたします

上田卸商業協同組合
〒386-0041　上田市秋和510-2
TEL.0268-22-6649　FAX.0268-22-6714
URL http://www.ueda-oroshi.or.jp

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 288

　毎年ご好評いただい
ております上田卸団地
あ き ん ど 市 を 10 月 25
日㈰開催いたします。当
日は午前 10 時から午後
1 時まで上田卸会館にて、
日用雑貨・衣料品・食品

など多彩な商品を取り揃え皆様のご来場をお待ちいたし
ております。なお、当日売上の一部を
被災地復興支援にあてさせていただき
ます。お子様向けイベントや新鮮青果、
地元産新米、人気ベーカリーの販売も
ございます。お誘いあわせご来場くだ
さい。（チラシは下記 QR コードより
ご確認ください☟）

チラシはこちらから 公式サイト

社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社

会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は1010月月2222日㈭日㈭です。
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所 在 地 電話番号 営業内容

Kebab World 上田市中之条 575-6 スカイビル 1F 070-9115-3562 飲食店
サントリービバレッジソリューション㈱
関東・甲信越支社　上田支店 東御市祢津 1184-18 64-6090 法人向けサービスを通じて飲料や

ソリューションをお届けする事業
ヤマツナギ 上田市富士山 1622-9 ー 林業

極美 上田市下之条 149-156 ー 解体、足場

㈱ ANDO 上田市大屋 482-1 71-6708 不動産の売買・仲介・賃貸

㈱ヤマデン長野営業所 上田市下丸子 201-1 42-2081 プラスチック加工全般

Ph.D. 東御市羽毛山 897-1 ー 家具の張替え修理・海外より
買付け販売等

おそうじ本舗　上田南店 上田市上田 2075-5 ー ハウスクリーニング

三和テクノ㈱　サンテクペイント上田店 上田市常田 2 丁目 20-21 71-6127 塗装・板金・リフォーム・大規模修繕
お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

	 長野労働局からのお知らせ　長野県内の最低賃金変更について

最低賃金制度は、最低賃金法に基づき、国が賃金の最低額を定め、使用者は、その金額以上の賃金を労働者に支
払わなければならないとされている制度です。
　長野県内の事業場で働く全ての労働者と、労働者を一人でも使用している全ての使用者に適用される「長野県
最低賃金」が、令和 8 年 10 月 2 日から時間額 1,117 円に改正されました。
　この機会に、ぜひ賃金の確認をしてみてください。
　なお、対象となる賃金は、通常の労働時間・労働日に対応する賃金で、臨時に支払われる賃金、精皆勤手当、
通勤手当及び家族手当などは含まれません。
　また、最低賃金の引き上げに向けた中小企業への支援制度（業務改善助成金や相談窓口）がありますので、是
非ともご活用ください。

【問い合わせ先】	 長野労働局労働基準部賃金室	 （TEL.026-223-0555）
	 上 田 労 働 基 準 監 督 署	 （TEL.0268-22-0338）

令和８年10月２日から時間額1,117円に　前年比 56円アップ
information

イ　ベ　ン　ト　情　報
イベント名 開催日 開催場所 主な内容 問い合わせ先

第 43回
砥石・米山城まつり

11月3日㈫
午前9時～午後3時

砥石・米山城
まつり広場

（砥石・米山城登山口）

砥石・米山城登山、武者仮装、
「白米伝説」の再現、祭り広場各
種イベント、体験型企画、出店等

まつり実行委員会事務局
TEL.090-2745-3566

	 フードドライブ統一キャンペーン長野県からのお知らせ

～「もったいない」を「ありがとう」に～

■募集する食品
　・缶詰　・レトルト食品　・カップ麺　・菓子類　・お米 ＊お米は 2025 ～ 2026 年度産
■寄付いただく際は次のことに注意してください
　・賞味期限が１ヵ月以上あるもの・未開封のもの・包装や外装が破損されていないもの
　・日本語で表記されているもの・常温保存できるもの
　　（一部受付団体では生鮮食品、　冷蔵・冷凍食品の受取可能 )
■お問い合わせ	 長野県環境部資源循環推進課
	 ・電話：026-235-7181 　FAX：026-235-7259026　E-Mail：junkan@pref.nagano.lg.jp

　全国で発生する食品ロスは年間約 461 万トンと推計され（農林水産省・環境省調査）、
　１人１日当たりでは、おにぎり約１個分の食品を捨てていることになります。
　物価高騰の今、「もったいない」食品ロスを、誰かの「ありがとう」に繋げるために、フードドライブへの寄付にご協力をお願いします。

▲キャンペーン
専用ページ
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