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事業所内で回覧してください

上田商工会議所は創立１３０周年を迎えました
　上田商工会議所は令和8年5月28日をもちまして創立
130周年を迎えました。地域と共に次代を創り、さらなる
可能性を拓くために、上田商工会議所はこれからも進化し
続けます。
●表紙写真
左 ： 昭和10年に落成した旧商工会議所会館　右上 ： 現在の会館
右下 ： 渋沢栄一翁直筆の「温故知新」と共に写る現 第51期正副会頭
　　   （左から 矢ケ﨑専務理事、岡田副会頭、堀内会頭、笠原副会頭、母袋副会頭）

●発行 令和8年6月5日（毎月5日発行）
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部会だより

各種補助金

簿記ネット試験のご案内

【付録】

　生活習慣病予防健診／うまいものスタンプラリー参加店募集／

　外国人材活用セミナー／玉掛け技能講習会／

　食事補助に係る所得税の非課税措置／

　中東情勢・原油価格上昇等の個別相談会／青年部だより

130th
Anniversary
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■役員会
　4 月 28 日㈫、商業部会（近藤秀樹部会長）役員会
が開催され部会長以下 7 名が出席し、今年度部会事業
の推進に関する協議を行いました。
　今年度は新規事業として、①産業ミライフェス
inUEDA2026 において商業部会主催による特別イベン
トの実施、②業種や団体の枠組みを越えた合同会議や
イベントの開催に取り組む予定です。
　「産業ミライフェス inUEDA2026」においては、幅広い
地域住民を対象に、地域の活性化および産業ミライフェ
ス全体の機運醸成に寄与する事業を企画してまいります。
また、合同会議やイベントの開催は、幅広い部会員が参
加できる仕組みにする予定です。いずれの事業も、詳
細が決まり次第周知致しますので、ぜひご参加ください。
　このほか毎年実施している部会視察研修については、
上田市と人口規模や歴史的背景の近い、滋賀県長浜市
や近江八幡市を候補地として実施する予定です。

部　会　だ　よ　り
商業部会

交通・観光サービス業部会

情報教育文化部会
■役員会「IT 化支援の強化へ 部会事業と講座開催を協議」
　4 月 30 日㈭に情報教育文化部会役員会（水野泰雄部会長）
をローカル・リモート併用のハイブリッド形式により開催し、
9 名が参加のもと、今年度部会事業について協議しました。
　IT 化の人的支援や IT リテラシーの基礎を学ぶためのパソコ
ン講座、人材育成セミナーや IT パスポート試験対策講座を開
催します。その他、AI の最新トレンドを学ぶセミナーや産業ミ
ライフェスへの出展などについても協議しました。
　また、上田市への要望について意見交換が行われ、教育
現場における生徒の情報
との接し方の改善が必要
であるといった意見が出
ました。
☆「未来に向けた AI 研

究 会 」 毎 月 開 催 中 !　
詳細は 4 ページをご覧
ください。

■役員会
　5 月 12 日㈫、交通・観光サービス業部会役員会（桑原茂実部会長）が開催され、
部会役員ら 14 名が出席し、今年度事業の推進等について協議しました。
　進捗報告では、上越・甲府商工会議所との広域観光連携「三国同盟」事業として、
甲府「信玄公祭り」や日本商工会議所「地域うまいもんマルシェ」への出店のほか、「激
闘戦国伝～激撰 ! 秀吉物語 前・後編」ゲキセンシールの発売、関連イベントへの参
加協力について報告されました。
　また、中部横断自動車道経済懇談会総会への参加、国道 18 号上田バイパス道路

清掃事業、「うえだ鉄道まつり」への参画、新事業として別所線貸切列車と別所温泉ガイドツアーの実施等について
確認し、参加協力を呼びかけました。
　そのほか、信州上田大花火大会への協力依頼や上田市への要望・提言について説明が行われました。

法務・金融部会 建設業部会
■役員会
　5 月 14 日㈭、法務・金融部会役員会（中村勝哉部会長）
が開催され、12 名が出席し、上田市への要望について意見
交換および、今年度の事業推進について確認しました。
　昨年に引き続き（一財）長野経済研究所の小澤理事を講師
に迎える「地域経済セミナー」、長野県社会保険労務士会東
信支部と共催の「労務管理セミナー」、日本銀行松本支店長
を講師に迎える「経済金融セミナー」の開催に加え、新規事
業である親子向け資産運用セミナーの実施計画について報告
が行われ、各事業の内容や日程を共有しました。また、視察
研修、新春講演会についても随時進めていくことが承認され

ました。今年度も
引き続き会員ニー
ズに即した事業展
開を図り、積極的
に事業活動を推進
してまいります。

■役員会
　令和 8 年 5 月 19 日㈫、建設業部会（窪田秀徳部会長）
役員会が開催され 13 名が出席しました。令和 8 年度部
会事業について、産業ミライフェスへの出展内容や上
田市関係部局との情報交換会について協議されました。
海外人材活用セミナーや生成 AI 活用セミナーに関する
建設業としての取り組み方についても話し合いました。
　更に技能講習会の情報提供の状況や視察研修の実施
方法や信州上田大花火大会協賛状況について事務局よ
り説明、協力依頼をしました。上田市への要望事項につ
いても部会内
で の WEB ア
ンケート案が
出て今後役員
会にて取りま
とめを実施す
る予定です。
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工業部会
■役員会
　5 月 11 日㈪、工業部会役員会（宮島武宏
部会長）が開催され、部会長を含め 22 名が
出席しました。部会員アンケートの結果を踏
まえた工業部会主催事業の内容について協議
し、部会での取り組みテーマとして AI の活
用支援や中小企業の支援を重点的に進めてい
くことが共有されました。研修会やセミナー
の開催、全国ものづくり受発注商談会や、上
田商工会議所創立 130 周年記念事業につい
て方向性を確認しました。加えて、「うえだ
人材共創スクエア」やグリーンスローモビリ
ティ導入に関する取り組みについても共有さ
れ、今後の連携強化に向けた協力が確認され
ました。産業ミライフェス inUEDA2026 や
信州上田大花
火大会の実施
についても共
有され、今後
の日程や取り
組みを確認し
ました。

工業部会
視察研修  技術・知財・歴史から新たな視点を獲得

　5 月 15 日㈮・16 日㈯、当所工業部会（宮島武宏部会長）は東京都におい
て視察研修を実施し、最先端の施設や制度運用の現場を訪問しました。本視
察では、技術革新、防災、知的財産、歴史資源の活用など、多岐にわたる分
野について理解を深めました。
　初日の午前中には NTTe‑City Labo を訪問し、施設概要や研修プログラムの
説明を受けたのち、館内見学を行いました。e スポーツエリアでは企業研修や
地域活性化の取組について、共創防災エリアでは先進的な防災システムにつ
いて理解を深め、参加者からは自社での活用を検討したいとの声が聞かれまし
た。午後には特許庁を見学し、審査官より特許・商標・意匠制度の概要や審査
の流れについて講義を受け、実務的な知識を習得しました。
　2 日目は迎賓館赤坂離宮および国立公文書館を訪問しました。迎賓館では、
西洋建築と日本の伝統技術が融合した空間を通じて歴史と文化への理解を深
めました。公文書館ではデジタルアーカ
イブを活用し当所の歴史を確認し、地域
とのつながりを再認識しました。
　本視察を通じ、先進技術の活用事例や
知的財産制度、歴史資源に触れることで、
技術・知財・歴史それぞれの観点から新
たな視点を獲得する有意義な機会となり
ました。� （参加者 10 名）

令和8年  令和8年  当所生命共済加入促進キャンペーンが始まります当所生命共済加入促進キャンペーンが始まります
　会員事業所の福利厚生制度の充実を図ることを目的に、当所生命共済の新規加入及び増口勧奨を推
進します。キャンペーン期間中に、当所職員、振興委員、アクサ生命保険㈱推進員が事業所を訪問し、
当所共済制度についてご説明させていただきます。有利な特典もあります。会員の皆様のご理解ご協
力をお願い致します。
　この機会に今一度加入状況をご確認いただき、新規加入・増口をご検討下さい。

実施期間 令和8年7月 1日㈬～17日㈮

期間中にご加入・増口いただくと、人気生活用品を差し上げます。また、
上田市近隣の文化・健康・温泉施設の割引が受けられる『健康・文化パス
ポート』5枚の進呈など、様々な特典を準備中です。詳細は、7月号会報・
当所ホームページをご確認ください。

“三国同盟”が地域の逸品を首都圏へPR!
日商「地域うまいもんマルシェ」に共同出店

　上田商工会議所は、4 月 21 日㈫～ 5 月 18 日㈪、東京・秋葉原「日本百貨店しょ
くひんかん」における『地域うまいもんマルシェ』（日本商工会議所設置）に、三
国同盟を結ぶ上越商工会議所・甲府商工会議所とともに共同出店しました。
　当所は、武田味噌こだわりの薬味みそ「ゆずピリ」「ゆず味噌」や、亀山珈琲焙
煎所が上田の朝・夕・夜をイメージした「信州上田ブレンドドリップバッグコーヒー
3 種」、上田産地ブランドの真田 RED アップルを使用した献上菓舗竹田の「信州上
田 恋するあっぷる」、まちづくり上田の「真田 RED アップルジュース」など、上田
地域の特産品を出品しました。上越商工会議所は燻製おつまみ米菓「薫風」や「越
後・上越妙高ぎょうざのたれ」、甲府商工会議所は「あわび入釜めしの素」や「お
うちほうとう」などを販売し、各地域の魅力を発信しました。また、戦国武将キャ
ラクターシール「激闘戦国伝」シリーズと日乃屋カレーコラボによるゲキセンカレー

（ご当地食材のカレー）の販売も行い 3 地域を広く PR しました。
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●日時：令和 8年 5月18日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 上田市地域情報化推進委員会委員の推薦について
⑵	 会員増強について

正副会頭会議  報告　（第12回）

【申込用フォーム】

【イベント詳細について（当所HP） 】

　　上田商工会議所創立130周年記念　　上田商工会議所創立130周年記念
上田まちなかグルメ広場　出店者募集のおしらせ!上田まちなかグルメ広場　出店者募集のおしらせ!

　毎年恒例の「上田まちなかグルメ広場」を今年は当所創立 130 周年記念事業とし、内容を充実させて実施いたします。
　今回は、会場を上田駅水車前広場に移すほか、当所主催の他事業や「信州デスティネーションキャンペーン」プレ
キャンペーンイベント（JR 上田駅）との連携も予定しております。出店をご希望される方は、当所 HP にてイベント
概要・詳細を必ずご確認いただいた上で、下記 QR コードフォームよりお申込みください。
　来場者に上田のグルメを楽しんでいただく素敵な一日にするために、各店の自慢の逸品をぜひお待ちしております。

◦開催日時	 令和 8 年 9 月 19 日㈯ 11：00 ～ 16：00（予定）
◦開催場所	 上田駅水車前広場
◦募 集 数	 10 社（キッチンカー・ブース販売）
	 例年から出店形式が大きく変わっていますのでご注意ください。
◦出 店 料	 3,300 円（税込）
◦申込方法	 右記 QR コードの申込用フォームからお申込ください。出店申込締切：6 月 30 日㈫
	 出店申込多数の場合は、主催者にて調整の上、出店者を決定させていただきます。
	 申込いただいても出店できない場合がありますので、予めご了承ください。
◦お問合せ	 上田商工会議所　商業部会事務局　TEL.0268-22-4500

⑶	 中東情勢・原油価格上昇等に関する特別合同相談会
開催について

⑷	 上田市デジタルチケット配付事業の進捗状況について
⑸	 産業ミライフェス inUEDA2026出展者募集について

　まちづくり上田㈱では、昨年初開催した「上田駅前ちょい飲み
広場」を今年も実施することになりました。本事業は、当所およ
びまちづくり上田㈱が上田市と進めている「まちなかエリア価値
向上プロジェクト」の一環で、公共空間を活用した賑わい創出を
図るものです。
　昨年は 3 回開催し、各回ともに多くの方に来場いただきました。
今年度も継続開催し、本事業の定着化・上田駅前の魅力向上を図っ
てまいります。
　今回のちょい飲み広場の出店者を以下のとおり募集しますので
ふるってご参加下さい。なお、出店申込多数の場合は、事務局で
調整させていただきます。申込をしても出店できない場合がありま
すので予めご了承ください。
■開催日時	 令和 8 年 7 月 17 日㈮ 17：00 ～ 20：30
■開催場所	 上田駅水車前広場
■募 集 数	 4 ～ 5 店舗（キッチンカーまたはブースによる販売）
■出 店 料	 2,200 円（税込）
■申込方法	 右記フォームからお申込みください。
■出店申込締切	 6 月 22 日㈪
■お問合せ	 まちづくり上田株式会社
	 TEL.0268-22-4500

昨年大好評につき今年も開催!
上田駅前ちょい飲み広場

出店者募集のおしらせ!

未来に向けたAI研究会
毎月開催中!

　これからの時代を席巻する AI について、自由
に語り合える研究会を毎月開催しています。
《AI の活かし方を知りたい !》
《AI を使っているけど、ここで悩んでいる…》
《AI ってなに ?》

　そんな皆さんの課題や悩みが毎月のテーマで
す。AI・IT のプロフェッショナルから、これから
使ってみたい方まで、実際の現場で生まれる課
題を参加者で話し合い、解決していきましょう。

■日　時	 令和 8 年 6 月 16 日㈫
	 15：00 ～ 17：30
	 （途中入退出可　終了後に簡単な
	 懇親会あり  懇親会のみの出席も可）
	 ☆毎月第 3 火曜日に定例開催 !
■場　所	 上田商工会議所　4 階第 1 会議室
■参加費	 無料（懇親会　おひとり様 2,000 円）
■申　込	 右記 QR コードから
	 6 月 9 日㈫までに
	 お申し込みください。

【申込用フォーム】
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※ 2026 年 5 月 29 日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ
電話番号でご確認ください。

各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）

デジタル化・AI導入補助金（国）

令和8年度 賃上げ環境整備支援事業（県）

　中小企業・小規模事業者等が今後直面する制度変更（働き方改革、被用者保険の適用拡大、
賃上げ、インボイスの導入）等に対応するため、生産性向上に資する IT ツールの導入を支援します。

　中小企業が、一定額以上の賃上げを行うとともに、生産性向上に資する
設備投資や人材育成等を実施する場合に、その実施に係る費用を補助します。

■主な申請枠（補助額・補助率・締切日）
主な申請枠 補　　助　　額 補助率 締切日

通　　　　常　　　　枠 5 万円～ 150 万円未満 1/2 以内 ※一部事業者 2/3 以内 6 月 15 日㈪
（第 2 次）

7 月 21 日㈫
（第 3 次）

8 月 25 日㈫
（第 4 次）

150 万円～ 450 万円以下
セキュリティ対策推進枠 5 万円～ 150 万円 1/2 以内 ※小規模事業者は 2/3 以内

インボイス枠

インボイス
対応類型

IT ツール
（下限なし）～ 350 万円

うち、（下限なし）～ 50 万円部分 3/4 以内 ※小規模事業者は 4/5 以内
うち、50 万円超～ 350 万円部分 2/3 以内

PC･ タブレット等 ～ 10 万円 1/2 以内レジ ･ 券売機 ～ 20 万円
電子

取引類型 （下限なし）～ 350 万円 中小・小規模　2/3 以内
その他　1/2 以内

複数社連携デジタル化・
Ａ Ｉ 導 入 枠 詳細は公募要領等を参照

6 月 15 日㈪
（第 1 次）
8 月 25 日㈫
（第 2 次）

■申請方法	 電子申請（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ	 中小企業デジタル化・AI 導入支援事業 コールセンター
	 TEL.0570-666-376　受付時間：9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く） 詳細はこちら

中小企業省力化投資補助金（国） 　中小企業等の売上拡大や生産性向上を後押しするために、人手不足に悩む
中小企業等に対して、省力化投資を支援します。

■主な申請枠

■申請方法	 電子申請（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ	 中小企業省力化投資補助事業 コールセンター
	 TEL.0570-099-660　受付時間：9：30 ～ 17：30（土・日・祝日除く）

【カタログ注文型】
内　 容 中小企業などが省力化製品を対象製品のリスト（カタログ）から選んで導入する場合に支援。

補 助 率
補助上限額

従業員数 補助率 補助上限額 大幅な賃上げを行う場合
5 名以下

1/2 以下
500 万円 750 万円

6 ～ 20 名 750 万円 1,000 万円
21 名以上 1,000 万円 1,500 万円

公 募 締 切 当面の間、随時受付中

詳細はこちら

■主なメニュー・要件・補助率・上限額等
補　助　金 主な要件 補助率・上限額等

①賃上げ環境整備促進補助金（基本型） 引上げ「前」の事業場内最低賃金額が 1,112 円以上 1,500 円未満 3/4 ～ 10/10（上限 960 万円）
②中小企業賃上げ・生産性向上サポート補助金
　（業務改善助成金上乗せ補助）

引上げ「前」の事業場内最低賃金額が 1,061 円以上
1,112 円未満

9/10 ～ 10/10（上限 960 万円）
※業務改善助成金との併給

③賃上げ環境整備促進補助金
　（人材育成追加型）

①または②に交付申請している 中小企業が追加
で労働者に対する 人材育成研修等を行う場合 10/10（上限 30 万円）

■補助対象事業者の主な要件
⑴長野県内に事業場のある中小企業事業者であること
⑵「社員の子育て応援宣言」・「パートナーシップ構築宣言」いずれかの宣言を行っていること
⑶生産性向上に資する設備投資や人材育成等を実施すること

■お問合せ・申請書類提出先
長野県賃上げ・業務改善支援センター（Biz サポ）長野事務局 
電子メール：ADE.JP.naganobizsapo@jp.adecco.com　TEL.050-5805-4878　受付時間：9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く）

詳細はこちら



6

情報発信事業「みるみるうえだ」
～3年目の取組がスタート!～

　まちづくり上田㈱・上田市商工課・当所が推進する「まちな
かエリア価値向上プロジェクト」の一環である、まちなか情報
発信事業「みるみるうえだ」のキックオフミーティングを開催
しました。本事業は今年度で 3 年目を迎えます。5 月 11 日に
長野大学、12 日に長野ビジネス外語カレッジでそれぞれ実施
し、学生と事務局との顔合わせおよび事業概要の共有を行い
ました。本事業では、学生が主体となって Instagram を活用し、
まちなかの店舗や景観などの魅力を若年層へ向けて発信します。
今年度は 5 月から 12 月までの期間で、各校 40 回以上の投稿
を目標に取り組みます。
　なお、学生による投稿は今年度 12 月末で終了予定ですが、ア
カウントは今後もイ
ベント広報等に活用
しながら、運用の見
直しを進めていく予
定 で す。 今 後 も 学
生ならではの視点を
生かした情報発信を
行ってまいりますの
で、ぜひご覧ください。

日商簿記３級ネット試験のご案内
　このたび上田で、日商簿記 3 級のネット試験が受験できるようになります !
　これまで市内には受験会場がなく、遠方での受験が必要でしたが、i プラザうえだを会場として、市内で受験
が可能となります。本試験は、統一試験が行われない時期に、年 3 回程度、当所の設定する日程で実施いたします。
　簿記は経理・経営の基礎知識として、就職やキャリアアップにも役立つ資格です。受験機会の拡大として、ぜ
ひご活用ください !

【受 験 級】	 3 級
【会　　場】	 上田市市民 ICT 推進センター　i プラザうえだ　パソコン研修室（上田市大手 2-3-3）
【施 行 日】	 令和 8 年 8 月 1 日㈯　① 10：30 ～ 11：30　／　② 13：30 ～ 14：30

	 ※午前・午後 2 回実施いたします。ご希望の時間をお申込みください。
【申込期間】	 令和 8 年 6 月 29 日㈪～令和 8 年 7 月 17 日㈮
【申込方法】	 WEB フォーム（UKEMO）よりお申込みを受付いたします。

	 本試験は受験料の入金確認をもって申込完了といたします。
	 〔受験料〕3 級：3,300 円（税込）　登録番号：T1100005004357
	 〔振込先〕振込口座：八十二長野銀行　上田支店　普通　757
	 　　　 　名　　義：上田商工会議所
	 ※受験料は、お振込みまたは上田商工会議所窓口にてお支払いください。
	 ※お振込みの場合は、振込手数料はご負担いただきますようお願いいたします。
－今後の実施予定－

令和８年12月中旬	 ① 10：30 ～ 11：30　／　② 13：30 ～ 14：30
令和９年３月上旬	 ① 10：30 ～ 11：30　／　② 13：30 ～ 14：30
※会場都合により試験時期は変更になる場合がございます。
※試験日が決定しましたら、当所ホームページや会報へ掲載いたしますので
　ご確認ください。

〈お問合せ〉
　上田商工会議所　総務課　検定係　TEL.0268-22-4500　営業時間：平日 9：00 ～ 17：30

申込・詳細は
当所ホームページを
ご確認ください。

創立50周年に向け飛躍の年へ
女性会定期総会開催

　5 月 22 日㈮、女性会（小林潤子会長）の定期
総会が開催されました。22 名の出席・委任状 22
名のもと、令和 7 年度事業報告および収支決算書、
令和 8 年度事業計画（案）および収支予算書（案）
等について承認されました。
　また、規則の改正を行い、役員の任期をこれま
で 2 年だったものを来年度の役員改選より 1 年とす
ることが承認されました。これにより、時勢に合わ
せ、より柔軟な役員の登用を通じた事業実施を行え
るようにしてまいります。
　小林会長からは「来年度の創立 50 周年に向け、
よりよい女
性会として
いけるよう、
活動してい
きたい」と
抱負を述べ
ました。
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　4 月 24 日㈮、中沢誠会長以下会員 17 名が出席し、上田ドリームワー
クス総会が開催されました。来賓として、上田市商工会より小宮山会長、
上田市より片山産業振興部長にご出席いただきました。
　上田ドリームワークスは、上田商工会議所、上田市商工会、真田町商
工会に所属する工業系ものづくり企業で構成される連携組織であり、地
域内企業の成長と上田地域の活性化を目的に活動しています。
　総会では、令和 7 年度の事業報告に続き、令和 8 年度の事業計画に
ついて審議が行われ、原案どおり承認されました。新年度は、「オール
上田」としての連携強化を掲げ、東京商工会議所主催の全国ものづくり
受発注商談会への参加や展示会への出展、セミナーや会員企業の工場見
学会の開催などを通じて、技術連携や販路開拓の推進を図る方針です。
　このほか、産業ミライフェス inUEDA2026 については、開催概要の共有
とともに、出展参加を促す呼びかけが行われたほか、長野大学新学部設
立に伴い大学と地域企業の連携の場として設立された「うえだ人材共創
スクエア」や、グリーンスローモ
ビリティ導入に関する取り組みに
ついても共有され、今後の連携強
化に向けた協力が確認されました。
　今後も、上田地域のものづくり
企業のネットワークを活かしなが
ら、競争力向上と地域産業の発展
に向けた取り組みを推進してまい
ります。

信州上田地域合同
就活フェア2026開催!

　上田職業安定協会（会長：堀内健一）は、5 月
1 日㈮、上田東急 REI ホテルにて「信州上田地域
合同就活フェア 2026」を開催しました。当日は、
地域の事業所 71 社と学生 31 名が参加し、会場
では企業担当者と学生との間で活発な交流が行わ
れました。
　近年は新卒採用が厳しさを増し、学生の参加人
数も減少傾向にありますが、参加した学生は複数
の企業ブースを積極的に訪問し、限られた時間の
中で多くの情報を得ようとする姿が見られました。
アンケートでも「さまざまな企業の話を聞けて参
考になった」といった声が寄せられました。
　一方、企業からは学生数の少なさを懸念する声
もありましたが、対面で直接話せる機会の重要性

は多くの企業
に評価されて
います。今後
も開催時期や
方法を工夫し
ながら、地域
の採用活動を
支えてまいり
ます。

上田ドリームワークス総会を開催
“オール上田”でものづくり連携を強化

商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します

歯のホワイトニング
	 WhiteningCafe

	 （ホワイトニングカフェ）上田店
上田市中央1-3-3

TEL.0268-75-0381

「早い・安い・痛くない」歯のホワイトニング。上田駅から徒歩 5 分。
1 回 30 分で白さを実感でき、食事制限がない専門店。店内は明る
く清潔感があり、ホワイトニング専用照射機を 2 台用意している。
汚れを分解し、歯を白くするだけではなく、虫歯菌や歯周病菌の
抗菌作用や消臭効果も期待できる。サロンケアはコーティング効
果もあり、施術後すぐに飲食できる。「地域社会の健康に貢献する」
と「美しくなりたいという全世代の欲求に応える」がミッション。

【営業時間】10：00 ～ 19：00　【定休日】不定休

インドアのゴルフ練習場。天候や時間を気にせず、快適な環境で
集中して練習できる。レベルや目的に合わせ、スイングづくりか
らスコアアップまでをサポート。AI がスイングを自動分析、楽し
みながら上達できるバーチャルラウンド体験も。初心者から上級
者までが交流できる。1 コマ時間 70 ～ 90 分、会員制有り。来店
予約不要。駐車場 4 台。レッスンプロの資格を有しレッスンも受
け付けている。店名は「月のように静かで心地よい空間」から。

【営業時間】5：00 ～ 24：00　【定休日】年中無休

ゴルフレンジ 　LUNA 上田市中之条 384-1　富江ビル 1F
TEL.090-8649-8028



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2026年
調査結果４月

調査対象
全国323商工会議所2412業種組合等

LOBO 調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、中東情勢受けた物価高・調達困難化で悪化
先行きは、不透明感強まり厳しい見方

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 21.9 ▲ 4.7 ▲ 20.6 ▲ 71.0 36.8 ▲ 12.4 21.7

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 27.0 ▲ 14.4 ▲ 27.6 ▲ 68.8 31.8 ▲ 15.3 19.9
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況 DI は、マイナス 21.9 ポイント
（前月比1.9 ポイント悪化）

◦	卸売業では、設備投資が堅調に推移する中、気温上昇に伴い春
物衣料の引き合いが増加し、改善した。一方、建設業、製造業、
小売業では、中東情勢の緊迫化に伴うエネルギー・仕入価格の上昇や調達困難化の影響が見られ、悪化した。サー
ビス業もその影響を受けたが、行楽需要の拡大等により飲食店を中心に客数が増加し、ほぼ横ばいとなった。

◦	国際情勢の不安定化による利益率の低下やサプライチェーンの混乱による影響は大きく、中小企業の景況感は一
段と厳しさを増している。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス27.0 ポイント（今月比5.1 ポイント悪化）
◦	高水準での賃上げが下支えとなる中、大型連休に伴う消費の拡大が見込まれる一方、足もとの燃料価格の上昇や
長引く物価高が、消費マインドを下押しする可能性がある。

◦	また、中東情勢による影響について、政府の対策に期待する声もあるが、影響が長期化した場合、事業の見直し
や資金繰りの悪化につながる恐れもある。今後の見通しに対する不透明感が広がっており、先行きはさらなる悪
化を見込んでいる。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
● 6 月 22 日「金融」定例相談は「特別合同個別相談会」として実施します。詳細は折込チラシをご覧ください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

6 月 17 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

7 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

6 月 22 日㈪
10：00 ～ 16：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者
IT 相談

（予約制）
随　時

10：00 ～ 16：00
NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

税　務
（予約制）

7 月 6 日㈪
13：30 ～ 16：30

関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約制）

7 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

NPO 法人コンティニュー  長野県経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

7 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

8 月 5 日㈬
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より6月

記帳確認・源泉税納付指導会のご案内
　日々の経理の確認や、従業員や専従者、パート等給与支払いの源泉所得税における納付事務（納税額がない場合で
も報告義務があります）のため、個人事業者を対象とした指導会を開催い
たします。日頃から行っている経理を税理士に指導してもらえる大変良い
機会です。申告の間際で慌てぬよう、必ずご参加ください。
　◆筆記用具および電卓の貸し出しはいたしませんので、ご持参ください。

【予約優先】
中小企業相談所までご予約ください。
TEL.0268-22-4500

ID・パスワードは当所中小企業相談所まで
メールにてお問合せください。
E-mail: info@ucci.or.jp

開　催　日 時　　間 会　　場
※全会場で税理士が指導 持　　ち　　物

７月３日㈮ 午前９：30～12：00
午後１：30～４：00 上 田 商 工 会 議 所

○帳簿一式（簡易帳簿、総勘定元帳）
○一人別源泉徴収簿（賃金台帳等）
※参考のため、前年分もご持参ください。
○納付書（税務署より配付済み）
※予備は当所にはございません。お持ちでない方は事前
に税務署でご用意ください。また、前年の年末調整で
過納額がある方は前年の納付書控もお持ちください。

７月６日㈪ 午前９：30～12：00
午後１：30～４：00 上 田 商 工 会 議 所

７月８日㈬ 午前９：30～12：00
午後１：30～４：00 上 田 商 工 会 議 所

７月９日㈭ 午後１：30～４：00 上田商工会議所川西支所

７月10日㈮ 午後１：30～４：00 上田商工会議所塩田支所

当所HPの上記バナーをクリック !

上田商工会議所のWEBセミナーを経営にお役立てください



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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上田商工会議所 令和８年度会費ご納入のお願い上田商工会議所 令和８年度会費ご納入のお願い

振替日が近づきましたら、ご確認・ご準備をお願いいたします。
口座振替ではない事業所様には納入通知書をお送りいたしますので、金融機関または当所窓口
にてご納入ください。
なお、会費を納入いただけない場合は、会議所共済等の会員サービスをご利用いただけません。
必ずご納入くださいますようお願いいたします。� 総務課　TEL.0268-22-4500

令和８年７月７日㈫ です。
上田商工会議所
令和 8 年度会費の
口座振替日は

会議所共済会議所共済
口座振替のお知らせ口座振替のお知らせ

振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備をお願いいたします。

今月は66月月2222日㈪日㈪ です。

エス・ディーラボ
〒389-0512　東御市滋野乙2991-13
TEL.090-6536-0290
E-mail: sd-lab@janis.or.jp 

【HP】https://www.sdlab-i.com/

　日々の IT 運
用で「ちょっと
困った」「誰に
聞けばいいのか
分からない」そ
んな時に気軽に
相談できる外部
IT 担当として、
現場に寄り添い

ながらサポートしています。パソコンやクラウドの設定、
業務のムダの見直し、システム導入の伴走支援まで、専
門用語を使わず分かりやすくお手伝いします。地域の中
小企業の皆さまが安心して本業に集中できるよう、身近
な IT パートナーとして柔軟に対応しています。

現場に寄り添う
相談しやすいITサポート

人材定着に効く誕生日ギフト。
社員全員分忘れずに、を叶える仕組み

株式会社地元カンパニー
〒386-0155　上田市蒼久保1049-10
TEL.050-5497-0862
E-mail: ochiai@jimo.co.jp　担当：落合

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 284

　私たちは、社員様の記念日にギフトを通して確実に感
謝を送る仕組み、BeeNii をご提供しています。お願い
しているのは、⑴社員様の記念日をシステムに登録、⑵
ギフトを選ぶ　この作業だけです。
・会社に愛着を持ってもらいたい
・若手との程よいコミュニケーションを知りたい
という皆様、BeeNii で新文化をつくりませんか ?
　「社員同士で記念日を祝う
ようになった」「会話が増え
雰囲気が明るくなった」と、
喜びの声も多数いただいてい
ます。どこでも訪問させてい
ただきますので、お気軽にご
連絡ください !



令和8年6月5日発行（毎月5日発行）
No.655
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所 在 地 電話番号 営業内容

㈱竹工 上田市上田 1353-1 28-5511 土木・建築工事の請負及び施工
TORTOISE COFFEE 上田市常磐城 3-7-37 75-2804 コーヒー店
㈲ゆい 上田市真田町本原 800-5 090-3559-5721 相続コンサル

お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

長野労働局からの
お知らせ  障害者の法定雇用率引き上げと

支援策の強化について　　　　
長野県からの
お知らせ  長野県　夏休み前

フードドライブ統一キャンペーン

上田市誕生20周年記念  第55回上田わっしょい  開催について
　昭和 47 年（1972 年）から続く、踊る ! 担ぐ ! 叩く ! 
がテーマの上田の夏祭り「上田わっしょい」が、今年も
上田中心市街地で開催されます。
　自治会や学校、企業、サークル活動などの団体で一つ
の「連（れん）」（グループ）を作り、真夏の夜空に響く「わっ
しょい !」の掛け声とともに、爽快に歌い踊るお祭りです。

■開催日・場所
開催日：令和 8 年 7 月 25 日㈯
場　所：大手町、原町、海野町、松尾町等
■時間（予定）

み　こ　し　連：午後4時から午後5時50分まで
踊り連・太鼓連：午後6時30分から午後8時30分まで
交　通　規　制：午後4時から午後9時まで

※松尾町の中央 1 丁目信号機で折り返し、上田駅前へは進行
しません。

※参加連申込数に応じて、会場・ルートを縮小する場合があ
ります。

※こちらは 5 月 25 日現在の概要です。最新
情報・詳細については、上記 URL または
右記 QR コードより必ずご確認ください。

■主催・お問合せ先　上田わっしょい実行委員会
　（上田市観光シティプロモーション課内）
　TEL.0268-23-5408

☆第 55回上田わっしょい公式情報
https://ueda-kanko.or.jp/special/wassyoi2026/

information

　障害に関係なく、希望や能力に応じて、誰もが職
業を通じた社会参加のできる「共生社会」実現の理
念の下、全ての事業主に、法定雇用率以上の割合で
障害者を雇用する義務があります。
　この法定雇用率の引上げと、障害者雇用の支援策
の強化についてお知らせいたします。

ポイント①
障害者の法定雇用率が段階的に引き上げられます。

（令和 8 年 7 月以降）
ポイント②
除外率が引き下げられました。（令和 7 年 4 月）

ポイント③
障害者雇用における障害者の算定方法が変更とな
りました。
ポイント④
障害者雇用のための事業主支援を強化しました。

（令和 6 年 4 月以降）

■詳細は右記 QR コードより
　ご覧ください。

　夏休みは、学校給⾷がなくなるなど、日々の⾷事を家庭で
用意する負担が大きくなる時期です。
　信州こどもカフェ等の子どもの居場所をはじめ、⽣活に不
安を抱える⽅々に⾷品を届けるため、ご家庭や企業・団体で
眠っている⾷品をご提供ください。
　みなさまのご支援をお待ちしています。

■食品受付期間	 令和 8 年 6 月 8 日㈪～ 7 月 10 日㈮
■募集する食品	 缶詰・レトルト食品・カップ麺・菓子類・

米など

次の点にご注意ください
・賞味期限が１か月以上あるもの　　・未開封のもの
・包装や外装が破損されていないもの・常温保存できるもの
・日本語表記されているもの
　（一部受付団体では⽣鮮⾷品、冷蔵・冷凍⾷品の受取も可）

　詳細は右記 QR コードよりご覧ください。

■お問い合わせ
　上田地域振興局総務管理課
　TEL.0268-25-7113　FAX.0268-25-7115
　E-mail：uedachi-kenmin@pref.nagano.lg.jp
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