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事業所内で回覧してください

「会員のつどい」盛会に開催
　2月25日㈬、上田東急REIホテルにて「会員のつどい」
を開催しました。各種表彰のほか、歌手の木山裕策さんの
講演会＆コンサートを行い、続く交流会では、会員同士の
情報交換が活発に行われ、異業種交流の場となりました。
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常議員会・通常議員総会

令和8年度事業計画・収支予算

会員のつどい

各種補助金のご案内

【付録】

　講習会・定例相談のご案内／

　花火大会ご協賛・有料席募集のご案内／

　第39期ビジネススクール受講者募集／東商検定のご案内



2

令和８年度事業計画並びに収支予算を承認令和８年度事業計画並びに収支予算を承認

　令和 8 年度事業計画並びに収支予算等が、3 月 2 日㈪
に開催された常議員会の議決を経て、3 月 16 日㈪開催
の通常議員総会で承認されました。
　会議では、堀内会頭より中東の紛争による国際原油取
引の影響から、更なる原材料等の価格高騰等による地域
中小企業や生活に大きな影響を及ぼしている現状に対す

る懸念とともに、創立 130 周年の節目の年でもあり、しっ
かりと事業を推進していくと挨拶がありました。
　議事では、令和 8 年度事業計画と収支予算について審
議されました。
　130 周年のテーマとして『未来へ拓く「130 年の挑
戦」～伝統を礎に、地域と共に、次代を創る～』を掲げ、
DX 事業の推進、地域ブランドの高付加価値化などを柱
として、各種事業を展開することが承認されました。
　予算については、食料品等の物価高騰の影響を受けて
いる市民の生活負担軽減と市内の消費喚起を目的とした

「デジタルチケット配付事業特別会計」を含め、事業計
画に基づく各種事業推進のため、全 12 会計が承認され
ました。
　また、常議員の補欠選任ついては、Astemo 上田㈱代
表取締役社長関俊一氏、上田日本無線㈱代表取締役社長
市川政宏氏の両氏が、議員職務執行者の変更に伴い選任
されました。
　続いて、長野大学から「人材共創スクエア」について
の説明と参加要請が担当者よりありました。

令和８年度　上田商工会議所　事業計画 （抜粋）

―――――　基　本　計　画　―――――
130 年のテーマ　『未来へ拓く「130年の挑戦」～伝統を礎に、地域と共に、次代を創る～』

　持続可能な地域経済の活性化と成長に向けて、地域や企業に寄り添い、地域性や優位性に光を当て、次代に沿った
事業を展開する。

【重要施策】
１．生産性の向上と全業種DXの推進

・全業種の DX 支援強化による、生産性向上と収益構造の抜本的な改革を推進
・サービス業・観光業におけるデータに基づいたマーケティングによる、デジタルを活用した「稼ぎ方」への変革

推進
・女性活躍を核とした多様な人材活用と全ての人々が輝ける職場環境整備推進
２．地域ブランドの高付加価値化と持続可能性の追求

・地元地産農産物等「食」と「真田の歴史」を融合させた高付加価値観光の推進と広域連携による地域全体の魅力
最大化

・サントエナジー上田による地域新電力を通じた脱炭素モデルの推進
・一般財団法人社会変革推進財団との連携を通じた「経済成長と脱炭素の両立」化の推進
３．未来へ繋ぐ「魂」の承継とリスク対応型地域への進化

・地域経済の基盤となる企業の断絶を防ぐため、事業承継に対する伴走型支援の徹底
・企業の事業継続計画（BCP）策定支援の強化
４．創立 130 周年の伝統を礎とした会議所機能強化・活動強化

・「最も身近な支援機関」として、時代に即した会議所事業の展開と、地域に根差した未来に繋がる事業の展開
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―――　部　会　事　業　―――
１．商業部会
・地域全体の活性化実現に向けて、業種や団体の枠組み

を超えた合同会議やイベントを開催する
２．工業部会
・次世代を担う若年～中堅社員等の研修会 & 交流会を

開催し、情報交換やネットワーク構築を促進し、地域
企業間の連携強化を図る
３．建設業部会
・定住人口・交流人口による経済活性化へ繋げるべく、

多業種連携による民間主導の取り組みを検討する
４．交通・観光サービス業部会
・地域の観光資源・地元産品を活用した交流イベント等、

地域の魅力発信と産業振興に資する事業を実施する
５．生活関連サービス業部会
・祝 10 周年 !130 景品、市内全域で「信州上田うまいも

のスタンプラリー」を実施する
６．法務・金融部会
・地域の金融リテラシー向上を図るため、次世代に向け

た資産運用の基礎を学べるセミナーを開催する
７．情報教育文化部会
・中小企業の DX を促すため、IT リテラシーの向上、AI

による業務効率化・生産性向上・販路開拓などのセミ
ナーを実施する

―――　委 員 会 事 業　―――
１．総務委員会
・上田商工会議所創立 130 周年の各種事業を推進する

―　地域課題・プロジェクト・イベント等　―
・第 39 回信州上田大花火大会の開催・協力
・産業ミライフェス inUEDA2026 の開催・協力
・デジタルチケット配付事業「チケット QR 割引キャン

ペーン」の推進

――　中心市街地活性会事業　――
・AI 等を活用した人流データ分析ツールを導入し、イ

ベント開催における効果の検証・消費者や観光客の行
動分析を行う

―　中小企業相談所に関する事業　―
・燃料や原材料の高騰・物価上昇の影響を受けつつも、

賃金アップや省力化・DX 化を果敢に推進する中小・
小規模事業者に対し、国や県、市等の各種施策を活用
した継続的な支援を通じて、地域経済の活性化や雇用
促進等を推進する

令和８年度　収支予算
　今年度の当所会計は、一般会計のほか 11 特別会計で構成されており、その内 3 特別会計は積立金会計です。収支
構成のグラフは、積立金合計（予算総額 2 億 4,726 万円）とデジタルチケット配付事業特別会計、各会計への繰入繰
出を除いた 8 会計の令和 8 年度予算合計（3 億 7,219 万円）の構成比を示しています。
　収入の部の構成比をみますと、会費 13.4%（4,984 万円）、事業収入 36.3%（1 億 3,506 万円）、交付金 26.5%（国・
県・市等補助金、9,858 万円）で、計 76.2% を占めています。
　支出の部では、事業費 40.8%（1 億 5,187 万円）、管理費 50.1%（1 億 8,643 万円）です。事業費の内訳は、部会活
動を中心とした一般事業費のほか、組織運営に係る事業費、また創立 130 周年の各種事業費等となります。
　また、グラフからは除いていますが、単年度事業としてデジタルチケット配付事業（11 億 2,000 万円）を上田市
より受託しており、特別会計を組んでいます。

会費 13.4%

事業収入
36.3%交付金

26.5%

雑収入 1.9%
前期繰越金・
積立金繰入
21.9%

収　入収　入 支　出支　出
事業費
40.8%

管理費 50.1%

繰出金・積立金等
1.6% 予備費

7.5%
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【記念式典】
　式典では、まず、永年勤続従業員表彰が厳かに行われ、永きにわたる会
社への貢献に対し、堀内会頭より表彰状及び記念品を贈呈しました。（表彰
受賞者 7 ページ）
　続いて、事業所内で “ 縁の下の力持ち ” として経営に貢献した取組みを
表彰する「うえだ  ひと・もの興しの紡ぎ手表彰」を行い、今回新設した「新
人チャレンジ部門」など、4 部門の受賞者の皆様に表彰楯を授与しました。

【アトラクション】
　第 2 部では、歌手でガンサバイバーの木山裕策さんを招き、「最後まであきらめない－夢
をあきらめずに－」と題し講演会を行いました。甲状腺がん発覚をきっかけに歌手を目指し、
挫折や葛藤、夢の実現までの経験談が語られ、苦境の時こそ自分に向き合い、自分自身を信
じて挑戦し、失敗しても諦めないことの大切さをお話しいただきました。
　講演に続くコンサートでは、代表曲「home」をはじめ、馴染みの曲の披露があり、木山
さんの美しく力強い歌声が会場全体を包み込み、講演でのメッセージと歌がリンクして心に
響いたと感動の声が寄せられました。

異業種交流でつながりを紡ぐ場に
　「会員のつどい」初開催

　当所は 2 月 25 日㈬、上田東急 REI ホテルにて「会員のつどい」を開催しました。
会員同士の情報交換、人脈づくりの場となるよう新規事業として企画しました。
　堀内会頭より、永年勤続従業員の表彰者に対しお祝いの言葉を述べたほか、当所
が今年創立 130 周年を迎えるにあたり、これからも先人たちの偉業に敬意を表し、
会議所の使命や役割を再認識し、産業振興や地域課題の解決などに取り組んでいき
たいとのあいさつがありました。また来賓の土屋上田市長、合津長野県上田地域振興局長より祝辞をいただきました。

【会員交流パーティー】
　第 3 部は参加者同士の親睦を深めるため立食形式による交流会を開催しました。
　会場では、和やかな雰囲気の中、名刺交換や自社のチラシを用いて PR するなど、活発なコミュニケーションが見
られ、会員同士が気軽に情報交換できる異業種交流の機会となりました。

高校生の書が彩る、上田商工会議所130周年
　上田商工会議所では、創立 130 周年を記念し、コンセプトとして『未来へ拓く「130
年の挑戦」～伝統を礎に、地域と共に、次代を創る～』を策定しました。その想い
を広く発信する取り組みとして、上田染谷丘高校書道班の皆さんに揮毫を依頼し、
高校生ならではの感性と高い表現力により、力強さと希望に満ちた作品が完成しま
した。作品は 2 月 25 日開催の「会員のつどい」で初披露され、現在は当所ロビーに掲示しています。地域の未来を
担う若い世代との連携を象徴するとともに、130 周年記念事業をさらに盛り上げる取り組みとなりました。

常議員に選任されました

上田日本無線㈱
代表取締役社長
市川　政宏　氏
（令和 8 年 3 月 17 日付）

Astemo上田㈱
代表取締役社長
関　　俊一　氏
（令和 8 年 4 月 1 日付）

㈱TOTOKU　上田工場
管理本部　人事総務部　理事

相馬　　真　氏
（令和 8 年 4 月 1 日付）

議員職務執行者が変更されました
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デジタルチケット配付事業
チケットQR割引キャンペーン  4月15日スタート!
　市民の生活負担軽減と市内消費の喚起を目
的に、スマホアプリ『チケット QR』による「チ
ケット QR 割引キャンペーン」を実施します。
　今回は、電子チケットの配付対象が上田市
民に限定され、1 人あたり総額 7,000 円分の
チケットが全市民に配付されます。
　また、電子チケットでの受け取りを希望さ
れない方には、市内各郵便局窓口で QR コー
ドが印刷された「紙チケット」が配付されます。
　貴店の売上向上・顧客増強にご活用くだ
さい !

○期　間
　令和8年4月15日㈬～8月31日㈪（4カ月半）

今後参加を希望される店舗の皆様へ

　お申し込みは随時受け付けております。
QR コードセット一式をお届けするまでに、
店舗向けサポートセンターでの受付完了から
2 ～ 3 週間ほど要します。あらかじめご了承
ください。
　詳細は公式 Web サイト（右記 QR コード）
よりご覧ください。

産業ミライフェスinUEDA　運営委員会開催
　3 月 16 日㈪に産業ミライフェス inUEDA 運営委員会が開催され、「上田地域産業展」からリニューアルし初開催さ
れた「産業ミライフェス inUEDA2025」について、事業報告・決算報告が行われました。体験型ブースや併催イベン
トを実施し、ターゲットを明確にしたリアル展示会として展開した結果、2 日間で延べ 10,511 人の来場があり、出
展者からは前向きな意見とともに、次年度に向けた改善点も共有されました。
　あわせて「産業ミライフェス inUEDA2026」が、令和 8 年 11 月 27 日㈮・28 日㈯に上田市交流文化芸術センター（サ
ントミューゼ）にて開催されることが決定しました。地域産業・文化・人の交流
を促進し、次世代を担う若者のキャリア啓発と、企業の魅力発信・ネットワーク
構築を図ることを目的とし、体験コーナーを重視した出展者ブースの他、マルシェ
やロボコン大会と連携し会場の屋内外を一体化させる取り組みを予定しています。
また、公式ホームページや広報媒体については、SNS 等を活用し、より多くの方
に情報を届けるための発信力強化を進めてまいります。
　出展者募集は 5 月～ 6 月頃を予定しております。ぜひエントリーいただき、「産業
ミライフェス inUEDA2026」を貴社の PR や新たな出会いの機会としてご活用ください。

第39回信州上田大花火大会  ご協賛・有料観覧席の募集開始!!
　信州上田大花火大会を 8 月 29 日㈯に開催します !　今年は有料桟敷席・
有料カメラマンエリア（旧立ち見スペース）に加え、有料イス席を新たに
設置します。飲み物・おつまみ付きでイスに座ってゆったりとご覧いただ
けます。皆様のご応募をお待ちしております !　※定員に達し次第、販売終了
　地域経済の活性化、市民生活の活況に寄与すべく、盛大無事の開催に向
け、準備を進めて参ります。

協賛のご協力をお願いいたします!
実行委員会では、ご協賛を募集しております。

◇協賛金額　税込 11,000 円から受け付けております。
◇申込期間　5月 22日㈮まで
◇申込資格　企業・団体（市内・市外を問いません）
◇企業名を新聞、上田商工会議所ホームページ等に掲載します。

☆税込 55,000 円以上ご協賛いただいた場合
◇企業名をプログラムチラシに掲載するとともに、花火
大会生中継番組で企業名を紹介します。

◇協賛席をご用意します。　※協賛金額により内容が異なります。
ご協賛・有料観覧席の詳細は特設ホームページ（上記QRコード）もしくは、
今月号に同封のご案内をご覧ください。
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上田城整備、櫓・櫓門 再現事業の早期着手を提言
　上田城復元の夢を叶える市民の会（会長：栁澤憲一郎　上田商工会議所顧問）は、
3月10日㈫、土屋上田市長へ上田城の保存・復元、櫓・櫓門の再現に向けた具体的事
業の早期着手に関する提言書を提出しました。当市民の会は、令和5年10月に発足
し、これまで上田城復元のための機運醸成や市内外で開催される祭り・イベント・
講演会など20か所以上で募金活動を継続してきました。また、アンケート調査を
実施し、83%の人が、「櫓・櫓門を復元してほしい」との回答を受け、上田市長へ提言
書を提出しました。同時に寄付金と小学生向けの副読本「上田城のひみつをさが
せ」を贈呈し、更なる事業推進を要望しました。
　上田城復元の夢を叶える市民の会は、この提言書提出をもって会を解散し、上
田市が組織する上田城復元推進協議会に参画、櫓・櫓門の再現に引き続き協力してまいります。

職員人事は以下のとおりです。よろしくお願いいたします。

【4月 1日付　昇任】
産業振興課　主査	 西　澤　研　人

【4月 1日付　新任】
産業振興課　主事	 玉　川　かほり
総　務　課　主事	 山　本　雪　江
総　務　課　主事	 宮　下　友　希

令和８年度
人事異動等の
お知らせ

●日時：令和８年３月２日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 令和 8年 4月 1日付　職員人事異動（案）につ
いて

⑵	 上田市歴史的風致維持向上協議会委員の推薦に
ついて

⑶	 議員職務執行者の変更について
⑷	 産業ミライフェス inUEDA2026 について
⑸	 日本商工会議所表彰（組織強化表彰・高組織率）
について

⑹	 長野県 150 周年記念「五島慶太」中学生作文
コンクール協賛のお願いについて

●日時：令和８年３月16日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 常議員の補欠選任について
⑵	 令和 8年度小規模企業・商工振興委員委嘱に
ついて

⑶	 別所線活性化協議会委員の推薦について
⑷	 議員職務執行者の変更について
⑸	 産業ミライフェス inUEDA2026プロポーザルの
実施について

⑹	 信州上田大花火大会協賛募集並びに桟敷席の販売
について

⑺	 デジタルチケット配付事業について
⑻	 上田・上越・甲府商工会議所「三国同盟」事業

について

正副会頭会議  報告　（第8回） 正副会頭会議　報告　（第9回）

経営発達支援計画 令和７年度事業評価会議を開催
　上田商工会議所では、国の認定を受けた「経営発達支援計画」に基づき、小規模事業者の持続的な発展を目的とした伴
走型支援に取り組んでいます。
　令和 7 年度事業の実施状況と成果を検証するため、令和 8 年 3 月 3 日、外部有識者による事業評価会議を開催しました。
　会議では、地域の経済動向調査、経営分析・事業計画策定支援、展示会・商談会等を通じた販路開拓支援、計画策定
後のフォローアップ支援などについて実績報告を行いました。
　外部評価委員からは、各事業とも概ね順調に推進されており、特に事業計画策定支援や新たな需要開拓に関する取組に
ついて高い評価をいただきました。
　今後も評価結果を踏まえ、支援内容の改善と充実を図りながら、地域小規模事業者の経営力強化と地域経済の活性化
に向けた支援を進めてまいります。
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第50回

永
年
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続
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業
員
表
彰
受
賞
者

勤続 30 年以上の部　日本商工会議所会頭・上田商工会議所会頭 連名表彰

氏　　名 事　業　所　名
春原　宗夫 有限会社春原工業所
春原　由美子 有限会社春原工業所
足立　麗江 社会保険労務士法人コーチジャパン
比田井　和孝 学校法人上田佐藤学園
小宮山　昌宏 有限会社小林精工
松山　三千代 マリモ電子工業株式会社
太田　浩志 山洋電気株式会社  上田事業所
関崎　　誠 山洋電気株式会社  上田事業所
滝沢　竜彦 山洋電気株式会社  上田事業所
塚田　信伊智 山洋電気株式会社  上田事業所
長澤　圭子 山洋電気株式会社  上田事業所
伏見　美理 山洋電気株式会社  上田事業所
山田　　浩 山洋電気株式会社  上田事業所
水口　清志 山洋電気株式会社  上田事業所
町田　晃一 山洋電気株式会社  上田事業所
田中　　明 上田交通株式会社
栁澤　浩司 株式会社三葉製作所
石合　忠教 株式会社三葉製作所
牧内　一彦 株式会社三葉製作所
山極　千恵美 株式会社三葉製作所

氏　　名 事　業　所　名
名和　伸晃 株式会社武重商会
髙山　賢一 株式会社武重商会
小林　まゆみ 東京精電株式会社
堀内　隼太 学校法人上田佐藤学園
北原　準司 学校法人上田佐藤学園
丸山　めぐみ 学校法人上田佐藤学園
小林　健太郎 マリモ電子工業株式会社
服部　信行 マリモ電子工業株式会社
古田　越郎 マリモ電子工業株式会社
杉原　賢治 株式会社カワベ工業
三井　　崇 山洋電気株式会社  上田事業所
木藤　昌宏 山洋電気株式会社  上田事業所
宮原　義則 山洋電気株式会社  上田事業所
荒井　三鈴 ビューティーサロンさつき

氏　　名 事　業　所　名
斉藤　英香 株式会社石原産業
宮嶋　文男 長野計器株式会社
小島　香世子 長野計器株式会社
西村　雅史 長野計器株式会社
関谷　晴彦 長野計器株式会社
関　　和成 長野計器株式会社
若林　宏誌 長野計器株式会社
沢崎　優介 長野計器株式会社
宮之上　香織 長野計器株式会社
市川　長俊 長野計器株式会社
関　　秀文 長野計器株式会社
池田　　昇 長野計器株式会社
山浦　　亮 長野計器株式会社
岡田　勝憲 長野計器株式会社
志津田　正次 長野計器株式会社
平林　智宏 長野計器株式会社
加藤　由希 長野計器株式会社
杉崎　光一郎 長野計器株式会社
佐藤　政皇 西田技研工業株式会社

受賞者　計 39 名（敬称略）

氏　　名 事　業　所　名
足立　俊輔 株式会社三葉製作所
甲田　　久 株式会社三葉製作所
丸山　智聡 長野計器株式会社
柴田　恭成 長野計器株式会社
生井　貴宏 長野計器株式会社
櫻井　　聡 長野計器株式会社
入江　隼也 長野計器株式会社
田中　峻輔 長野計器株式会社
長沼　基雄 長野計器株式会社
平林　隼人 長野計器株式会社
大久保　貴章 長野計器株式会社
宮下　和夫 長野計器株式会社
高橋　　陽 長野計器株式会社
竹内　壮志 長野計器株式会社

受賞者　計 28 名（敬称略）

勤続 20 年以上の部　上田商工会議所会頭 表彰
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市内37社が「健康経営優良法人2026」に認定されました!
　「健康経営」とは、従業員の皆様が健康で自分らしく活き活きと働くことが企業の発展・生
産性の向上につながるという考えのもと、事業所が従業員と取り組む「未来への投資」のこと
です。認定を受けることで、社内外への発信の際に活用でき、人材の獲得や定着につながります。
この度、市内 37 社が健康課題に即した取組や日本健康会議（経済団体、医療団体、保険者な
どの民間組織や自治体で構成）が進める健康増進の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践
している大企業や中小企業等の法人を日本健康会議が認定する制度である、「健康経営優良法
人 2026」に申請し、認定されました。また、上田商工会議所でも登録を目指し、認定されました。

※ネクストブライト 1000…中小規模法人部門の上位 1500 社

【健康経営優良法人2026（大 規 模
法人部門）】�7社

○アート金属工業株式会社
○ Astemo 上田株式会社
○株式会社 ANX
○上田日本無線株式会社
○シナノケンシ株式会社
○長野計器株式会社
○日置電機株式会社

【健康経営優良法人2026（中小規模
法人部門）ネクストブライト1000※】� 1社

○株式会社マシンメイト

【健康経営優良法人2026（中小規模法人部門）】　29社（当所含む）

○有限会社アイ・ソリューション
○株式会社アルカディア
○株式会社インターサポート
○インフィニティソリューションズ株式会社
○株式会社エヌアイ
○有限会社 MG1 保険代理店
○有限会社オフィスナガノ
○株式会社幸和建設
○有限会社互光
○コムパックシステム株式会社
○税理士法人小山会計
○株式会社三友情報システム
○株式会社ジェー . ピー . イー .
○有限会社シンコーポレーション
○新進商事株式会社

○春原建設株式会社
○株式会社関根商店
○株式会社ダイワコーポレーション
○株式会社タツノ
○東信機工株式会社
○株式会社トミック
○株式会社原工業
○日置フォレストプラザ株式会社
○株式会社マザーツール
○株式会社みすず綜合コンサルタント
○株式会社三葉製作所
○山眞建設株式会社
○株式会社吉見鈑金製作所
○上田商工会議所

　健康経営の取り組みは、従業員の健康づくりから労働生産性の向上や企業価値・イメージの向上を目指す取り組みです。
リクルートにおいても、学生の企業選択基準としても注目されています。
　上田商工会議所並びにアクサ生命保険㈱上田営業所では、健康経営の取り組みついてのご相談に対応できる健康経営アド
バイザーがいますので、ぜひご利用ください。

富山商工会議所と意見交換を実施
生活関連サービス業部会　富山視察研修

　生活関連サービス業部会（米津仁志部会長）は、3 月
18 日㈬～ 19 日㈭に視察研修を実施し、富山市を訪れまし
た。富山商工会議所では、先方による経営支援事例の発表
ののち、当部会の事業について報告を行いました。当部会
の重点テーマの一つである「自社のファンづくり」や、「ト
ヤマチミライ」計画に基づく富山駅周辺の都市整備後にお
けるサービスの在り方の変化について、意見交換を行いま
した。活動状況や人手不足対策、インバウンド対応などの
共通課題について、活発な議論が交わされました。
　それから、環水公園や岩瀬地区などを見学しました。地

産地消のサービス
提供の現場や、地
域資源の付加価値
の高め方について
理解を深めるとと
もに、今回得た知
見を今後のサービ
ス向上や地域連携
に生かしてまいり
ます。

第２回振興委員連絡会議を開催
　3 月 25 日、当所 5F
ホールにて「小規模企
業・商工振興委員連絡
会議」を開催しました。
細井会長、矢ケ﨑専務
の挨拶に続き、事務局
より今年度の活動報告
や次年度の「信州上田
大花火大会」「産業ミライフェス」等の事業概況を説明しました。
　また、日本政策金融公庫長野支店より「マル経融資」の案内
がなされたほか、会議後には当所表彰規則に基づき、長年地域
振興に寄与された委員へ感謝状の授与を行いました。

令和 7年度振興委員感謝状被表彰者（敬称略）

　【10 年以上継続在任：規則第 3条 -3 項】
　　清水　拓之（㈲イージーコンプ）

　　窪田　富子（窪田建設㈱）

　【5年以上継続在任・退任：規則第 3条 -4 項】
　　長谷川純一（長谷川豆腐店）
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※2026 年 3月 30日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ
電話番号でご確認ください。

各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）

エネルギーコスト削減促進事業補助金（県）

その他の補助金一覧

　県内事業者のエネルギーコストの削減を促進し、経営基
盤の強化・安定と脱炭素社会の実現を図るため、高効率設
備や再生可能エネルギー設備の更新・導入を支援します。

補助金名称 補助金概要 補助内容 詳　　細

小規模事業者
持続化補助金

（通常枠・第 19 回）

地域の雇用や産業を支える
小規模事業者等の生産性向
上と持続的発展を図ることを
目的とし、持続的な経営に向
けた経営計画に基づく販路
開拓の取組を支援します。

補助率　2/3
補助上限額　50 万円
※特例あり
※インボイス特例
　要件を満たす場合、補助上限を 50 万円上乗せ
※賃金引上げ特例
　要件を満たす場合、補助上限を 150 万円上乗せ

詳細はこちら

（小規模事業者持続化
補助金ホームページ）

ものづくり補助金
（23 次締切）

中小企業・小規模事業者等
の生産性向上や持続的な賃
上げに向けた新製品・新サー
ビスの開発に必要な設備投
資等を支援します。

製品・サービス高付加価値化枠
グローバル枠

補 助 率　1/2 ～ 2/3
補助上限　750 万円～ 3,000 万円
※枠によって変動
※補助下限額 100 万円

詳細はこちら

（ものづくり補助金
ホームページ ）

デジタル化・
AI 導入補助金

（旧 IT 導入補助金）

中小企業・小規模事業者等
が今後直面する制度変更（働
き方改革、被用者保険の適
用拡大、賃上げ、インボイス
の導入）等に対応するため、
生産性向上に資する IT ツー
ルの導入を支援。

通常枠、複数者連携デジタル化・AI 導入枠、
インボイス枠、セキュリティ対策推進枠

補助額　5 万円～ 350 万円
補助率　1/2 ～ 4/5
※申請枠によって、補助額・補助率等は変動

詳細はこちら

（デジタル化・AI 導入補助金
2026 ホームページ ）

中小企業省力化
投資補助金

【カタログ注文型】

中小企業などが省力化製品
を対象製品のリスト（カタロ
グ）から選んで導入する場
合に支援。

補助率　1/2 以下
補助上限　500 万円～ 1,000 万円
※従業員数によって変動
※大幅賃上げ特例適用の場合、補助上限額を上乗せ。

詳細はこちら

（中小企業省力化投資
補助金ホームページ）

■補助内容
コース 対象設備 補助率等 補助額

基本コース

（省エネ設備）
空調設備、換気設備、LED 照明設
備、冷蔵・冷凍設備、エネルギー
管理設備、恒温設備、熱電併給設
備、電気制御設備、窓 等

（再生可能エネルギー設備）
太陽光発電システム 等

（省エネ設備）
1/2 以内

（再生可能エネルギー設備）
出力 1kW あたり 4 万円以内
＊ 50kW 未満に限る

上限	 500 万円
下限	 50 万円

促進コース （省エネ設備）
3/4 以内

上限	 1,500 万円
下限　なし

■申請期間	 令和 8 年 3 月 16 日㈪～ 9 月 30 日㈬まで　※予算額に達し次第受付終了
■申請方法	 専用 Web サイトの申込フォームよりアップロード
■お問合せ	 長野県 GX 推進事務局（業務委託先：アデコ㈱）
	 TEL.050-5538-4051 受付時間：9：30 ～ 17：30（土日祝日除く） 詳細はこちら
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商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します

ラウンジ 　RUN 上田市天神 1 丁目 2-37  上村館ビル地階
TEL.080-9423-5679

　白い外壁がモダンな印象を与え、店内には焼きたてのパンの香
りが漂う。惣菜パンから菓子パンまで、30～40種類が整然と並ぶ。
クセのない天然酵母を使い、麹の旨味と小麦の香りを生かした味
わいは、毎日食べても飽きない。幅広い年齢層に親しまれている。
イートインコーナーは4席で、コーヒーや紅茶も楽しめる。店内
でサボテンも販売し、その深い緑が、白と木目を基調とした空間に、
ほのかなぬくもりを添えている。駐車場5台。
【営業時間】9：00～ 17：00　【定休日】日・月曜日

上田駅近くのビル地階にオープン。入口の色鮮やかな造花のオブ
ジェが目を引く。店内は、木製の床とシルバーの内壁が、やわら
かな照明に包まれ、静かな落ち着いた空間が広がる。飲み物は、
ウイスキー、ビール、ワインなど各種。前菜、漬物、ソーセージ、チー
ズなどの軽食もある。2テーブル10席、カウンター 6席。くつ
ろげる穏やかな雰囲気は、仕事帰りのひとときにも、人との語ら
いにも心地よい。
【営業時間】19：00～ 24：00　【定休日】日曜日

bakery & plants 　and BON（アンド  ボン） 上田市中央 6-11-19
TEL.0268-55-9081

上田ドリームワークス  会員間の
理解を深める工場見学会を実施!

市内事業所連携のきっかけに
　2 月 27 日 ㈮、 上
田 ド リ ー ム ワ ー ク
ス（中沢誠会長）は、
上田地域における 3
商工団体の工業系企
業の連携強化を目的
として、上田市腰越

の㈱エイティにて会員企業工場見学会を開催しました。
　同社は、オーダーメイド自動機の開発・製造を中心に、
部品加工、購入部品の手配、機械組立、機体配線、電装盤
組立、ハーネス製作、機械調整、さらには現地での立ち上
げまで、一貫して対応できる高い技術力を有する企業です。
　当日は、第 1 工場から第 5 工場、テント倉庫に至る
まで、明確に機能分担された多工場体制を見学しました。
特に、2024 年 10 月に増設された第 5 工場では、合理
的かつ機動的な生産体制により、地域経済を支える同社
の対応力を実感することができました。
　参加者にとって、多くの学びを得るとともに、今後の
事業活動への刺激となる、有意義な見学会となりました。
� （参加者 23 名）

1,000フォロワー突破!
「みるみるうえだ」　　　
　　　年度末報告会開催

　3 月 4 日㈮に、当
所・まちづくり上田
㈱・上田市が推進す
る「まちなかエリア
価値向上プロジェク
ト 」 事 業 の 一 環 と
して実施している、

Instagram「みるみるうえだ」の年度末報告会を行いま
した。当アカウントは、長野大学鈴木ゼミと長野ビジネ
ス外語カレッジ WEB マーケティングコースの協力によ
り運営しています。
　今年度は投稿 56 件、フォロワー 1,049 人（2/27 時点）
となり、閲覧数・いいね数は昨年度比約 3 倍に増加。目
標としていた 1,000 フォロワーも達成
しました。会の後半では次年度方針の
意見交換やアンケートを行い、より効
果的な発信について検討しました。
　今後もまちなかの魅力を発信してま
いりますので、フォローしてチェック
してください。
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人材育成に検定試験を活用しよう!人材育成に検定試験を活用しよう!

東 商 検 定東 商 検 定
（東京商工会議所主催検定試験）（東京商工会議所主催検定試験）

　東商検定では、社会人が必要な知識を体系的に身に付け
られる 5 つの検定を実施しています。IBT 方式（受験者自身
のパソコン・インターネット環境を利用する方式）と CBT 方
式（各地のテストセンター備え付けのパソコンで受験する方
式）で時間・場所の制約が減り、より受験しやすい検定試験
です。目的にあわせて選べる東商検定をぜひご利用ください !

詳細・申込は
こちら

検定試験名 活　用　方　法　等 詳細はこちら

eco 検定
（環境社会検定試験）

SDGs 時代に取引先・顧客から選ばれるための環境知識が身に付く
【活用方法】	 ○ SDGs への対応・環境マネジメント教育

	 ○ WEB サイト・報告書等で合格者数を掲載し、社外に取組成果としてアピール

ビジネス
マネージャー

管理職に必須のマネジメント基礎知識が身に付く
【活用方法】	 ○マネジメントの基礎知識の習得

	 ○上級職への昇格試験緒の 1 項目

ビジネス実務法務
コンプライアンス違反や法務リスクを未然に防ぐ法律知識が身に付く

【活用方法】	 ○民法を中心にビジネスに求められる法律知識の基本を習得
	 ○社員のコンプライアンス意識の向上

福祉住環境
コーディネーター

安心・安全な住環境に必要な医療・福祉・建築の幅広い知識が身に付く
【活用方法】	 ○「医療×福祉×建築」の総合的な知識で住宅営業で信頼を得る

	 ○介護職における潜在的なニーズのくみ取り

カラー
コーディネーター

ビジネスシーンに生かせる実践的な色彩の知識が身に付く
【活用方法】	 ○様々な製品分野の色彩事例を網羅しているため、色の効果をビジネスに活かす

	 ○目につくチラシやプレゼン資料の作成

受験者3名以上で「団体申込」の会員割引を利用できます!
　受験者数が 3 名以上の場合に「団体申込」がご利用いただけます。
　「団体申込」を利用いただくことで、受験料 5% 割引（会員限定・団体申込）
が適用されるほか、受験者の申込情報や成績が一元管理や、受験料の支払い
も団体で一括して精算いただくことが可能です。
毎年多くの企業・学校等で活用されています。

【お問い合わせ先】総務課　東商検定担当
TEL.0268-22-4500　E-mail: info@ucci.or.jp

受験料5%割引（会員限定・団体申込）
割引を適用するためには、当所経由での申込が必
要となります。直接申込の場合は適用されません
ので、ご希望の際は下記へお問い合わせください。



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2026年
調査結果２月

調査対象
全国323商工会議所2435業種組合等

LOBO 調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、設備投資需要がけん引し3か月ぶりに改善
先行きは、物価高対策等への期待感から明るい兆し

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 16.8 ▲ 5.9 ▲ 17.3 ▲ 57.0 30.5 ▲ 12.4 21.8

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 13.6 ▲ 3.5 ▲ 13.8 ▲ 51.1 24.7 ▲ 11.8 21.3
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況 DI は、マイナス 16.8 ポイント
（前月比1.1 ポイント改善）

◦	建設業では、公共工事や設備投資が底堅く推移する中、大雪の
影響による除雪作業が増加したほか、製造業では、引き続き堅
調な設備投資・半導体需要を背景に機械器具関係で引き合いが見られ、改善した。

◦	日本海側を中心とした大雪など、悪天候による物流遅延や外出控えが発生しており、配送の遅れに伴う生鮮品の相
場上昇や、小売店や飲食店における客数減少が広く聞かれた。もっとも、高水準での賃上げが消費マインドを下支
えしていることに加え、自家需要を中心としたバレンタイン商戦も追い風となり、業況は3か月ぶりに改善した。

◦	やや長い目でみると、2025年 2月をボトムに回復傾向がうかがえる。
◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス13.6 ポイント（今月比3.2 ポイント改善）
◦	物価高による消費者の節約志向の高まりや、円安の長期化を含むコスト高とその分の価格転嫁や人手不足など、
中小企業を取り巻く環境は引き続き厳しい。また、国際情勢の不安定化を懸念する声も継続して聞かれている。

◦	一方、好調な観光需要に加え、高水準での賃上げが続く中、政府・自治体による物価高対策への期待感もあって、
消費マインドは持ち直し傾向が見込まれる。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

4 月 15 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

5 月 7 日㈭
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

4 月 20 日㈪
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

税　務
（予約制）

5 月 7 日㈭
13：30 ～ 16：30

関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約制）

5 月 7 日㈭
13：30 ～ 15：00

NPO 法人コンティニュー  長野県経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

5 月 7 日㈭
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

6 月 10 日㈬
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より4月

長野県宿泊税の導入にあたっての手続きをお早めに!

フリーランス・事業者間取引適正化等法の説明会開催について

令和8年度上田市中小企業融資制度資金の変更のご案内（概要版）
⑴　貸付利率の【変更】

⑵　為替変動緊急対策資金の【変更】（変更がある項目のみ記載　太字下線が変更点）

貸付対象者

次のいずれかに該当する方
⑴　輸出関連事業者（輸出比率 20%以上）であって、為替相場の急激な変動により、最近 3か月の売上高又は売上
高経常利益率（収益性）が前年同期比で 3%（収益性の場合は 3ポイント）以上減少している方
⑵　為替相場及び物価の急激な変動により、売上原価（仕入高）のうち 10%以上を占める主要製品又は主要原材料（原
油、石油製品その他原材料）の最近 1か月又は 3か月間の仕入価格（単価）が前年同期比で 5%以上上昇しており、
最近 3か月の売上高に対する「売上原価」又は「製造原価」の割合が直近決算又は過去 3年いずれか同期に比べ増
加している方

貸 付 利 率 年 1.6%　うち本人負担 0.85%　利子補給 0.75%　利子補給 36か月
■制度についてのお問い合わせ　上田市産業振興部商工課（上田市大手 1-11-16　TEL.0268-23-5395）

○以下の資金について、一律 0.1%引き上げ。（※は本人負担も同様に引き上げ）
小規模企業小口事業資金／経営健全化資金（不況対策）※／経営支援資金（不況対策）（災害対策）※／新規開業資金※／為替変動
緊急対策資金
○以下の資金について、一律 0.2%引き上げ。（※は本人負担も同様に引き上げ）
中小企業資金／小規模企業事業資金／公共事業資金（商工業施設整備資金、共同事業資金）※／まちづくり支援資金※／関連倒産
防止資金※／経営革新支援資金※／企業立地促進資金※／環境保全資金※（ISO14001又はエコアクション21取得事業者についても同様）／子育て支援資金

　県では令和 8年 6月 1日から長野県宿泊税（以下「県宿泊税」という。）の導入が予定されています。
　県宿泊税は、長野県内の宿泊施設における宿泊に対し、その宿泊者に課税されますが、県に申告及び納税は宿泊施設の経営者が特別
徴収義務者として行っていただく必要があります。
　制度開始に向け、宿泊施設は「特別徴収義務者登録申請」もしくは「特定宿泊施設の申出」のいずれかを県に提出す
る必要があります。対象となる事業所でまだ提出されていない方はお早めにご提出ください。
■詳細・お問い合わせ	 長野県総務部税務課（TEL.026-235-7048（直通））
	 https://www.pref.nagano.lg.jp/zeimu/syukuhakuzeitop.html

　経済産業省の指示のもと、これまで当所でも「ウクライナ情勢・原油価格上昇等に関する特別相談窓口」を設置してまいりましたが、
この度の米国のイラン侵攻に端を発する中東情勢の悪化を受けて、「中東情勢」に関する中小企業者からの相談についても特別相談窓口
を開設しました。輸出入業者等、影響が懸念される企業からの様々な相談を受け付ける窓口です。お困りの方は当所までご相談ください。

「中東・ウクライナ情勢・原油価格上昇等に関する特別相談窓口」を設置しました

　2024年 11月 1日に施行された「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」（フリーランス・事業者間取引適正化等法）
について、より理解を深めていただくため、下記のとおり、発注事業者及びフリーランス双方を対象とした説明会を開催します。
■開催日時・内容（いずれもオンライン開催）　※就業環境の整備に関する内容についての説明、質問対応は行いません。

■詳細・お申し込み	 下記 URL（もしくは右記QRコード）よりお申込みいただきます。
	 https://www.jftc.go.jp/event/kousyukai/freelance.html
■お問い合わせ	 公正取引委員会事務総局　経済取引局取引部フリーランス取引適正化室　説明会担当
	 TEL.03-3581-4012（直通）

回次 月　日 時　間 内　容
第 1 回 2026年４月10日㈮

全日程
13：30～

16：00

適正化に関する内容について、勧告事例や取適法（改正下請法）との
違いにも触れながら、パンフレットを基に説明を行います。
※各回は同一の内容です。

第 2 回 2026年４月22日㈬
第 3 回 2026年５月15日㈮

第 4 回 2026年５月28日㈭ 適正化に係る指導や勧告事例に重点を置いた説明を行います。
※フリーランス法の基本的な内容を理解している方向け（予定）



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は44月月2222日㈬日㈬ です。

ファイブボックス
〒386-0013　上田市中央東2-43  滝沢ビル102
TEL.0268-71-7294
E-mail: ueda@fivebox.info

【HP】https://www.fivebox.info

　ファイブボックス
では、企業や店舗向
けの IT サポートも
行っています。
　パソコンのトラブ
ル対応や修理・高速
化、ネットワーク設
定、IT 機 器 の 導 入
支 援 な ど、IT に 関

する幅広いご相談に対応しています。
　また、Unity 等を使ったオリジナルアプリの開発も
行っています。
　「パソコンが遅い」「IT 担当者がいない」「業務を少し
でも効率化したい」などのお悩みがありましたら、お気
軽にご相談ください。地域密着でサポートいたします。

会社のIT、
気軽に相談できていますか?

花とヴィンテージ。選び抜かれた感性で、
ビジネスと日常に「特別な彩り」を。

Bonne Volonté（ボン ボロンテ）
〒386-0027　長野県上田市常磐城2-9-16
TEL.050-8893-2821

【定休日】水曜日
【HP】https://bonnevolonte.stores.jp

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 282

　上田市常磐城にあります、花と
ヴィンテージのセレクトショッ
プ「Flower & Vintage Bonne 
Volonté（ボン ボロンテ）」です。私
たちは、瑞々しい花々と選び抜か
れた雑貨を通じて、地域の皆様の

さまざまな「想い」を彩るお手伝いをしております。晴れやか
なお祝いの場から、心に寄り添う静かな場面まで。ビジネス
の贈答や空間演出など、お客様が大切にされているイメージ
を丁寧に汲み取り、その場にふさ
わしい最善の仕立てで心を込め
てお作りいたします。地元の専門
店だからこそできる、細やかな相
談と確かな品質。大切なひととき、
ボン ボロンテにお任せください。

LINE QR
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所 在 地 電話番号 営業内容

DADA 上田市中央 2-3-5 090-5498-9691 古着他販売
きょうとて 上田市保野 824-12 71-5531 一般食堂
㈱ TRILL 上田市中央 3-7-12 － カーシェア事業
お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

協会けんぽからのお知らせ

【お問い合わせ】全国健康保険協会長野支部　企画総務グループ（026-238-1250（音声案内4））

～長野支部の加入者・事業主の皆様へ～
令和８年３月分（４月納付分）から、健康保険料率、介護保険料率が変更となります。
令和８年４月分（５月納付分）から、子ども・子育て支援金が加算されます。

健康保険料率

9.69%➡9.63%
介護保険料率

1.59%➡1.62%
子ども・子育て支援金
令和８年４月分
（５月納付分）から0.23%

※ 40 歳から 64 歳までの方（介護保険第 2号被保険者）は健康保険料率と子ども・子育て支援金率に介護保険料
率が加わります。
※賞与については支給日が令和 8年 3月 1日分から変更後の保険料率が適用されます。
※任意継続被保険者の方は、令和 8年 4月分の保険料率から変更となります。
※健康保険組合における保険料額等については、ご加入の健康保険組合へお問い合わせください。
加入者及び事業主の皆さまの健康への日々の取り組みが保険料率を下げる大きな力になります !
協会けんぽも全力でサポートいたしますので、ご協力をお願いします。

事業主・被保険者の皆様へ　令和8（2026）年度　雇用保険料率のご案内
　令和 8（2026）年 4月 1日から令和 9（2027）年 3月 31日までの雇用保険料率は以下のとおりです。
・失業等給付等の保険料率は、労働者負担・事業主負担ともに 5/1,000 に変更になります（農林水産・清酒製造の
事業及び建設の事業は 6/1,000 に変更になります。）。
・雇用保険二事業の保険料率（事業主のみ負担）は、引き続き 3.5/1,000 です（建設の事業は 4.5/1,000 です。）。

	 〈令和 8年度の雇用保険料率〉� （赤字は変更部分）

負担者

事業の種類

①
労働者負担

（失業等給付・育児休業
給付の保険料率のみ）

②
事業主負担

①＋②
雇用保険料率失業等給付・育児休業

給付の保険料率
雇用保険二事業の

保険料率

一般の事業 5/1,000 8.5/1,000 5/1,000 3.5/1,000 13.5/1,000
（令和 7 年度） 5.5/1,000 9/1,000 5.5/1,000 3.5/1,000 14.5/1,000

農林水産・※

清酒製造の事業 6/1,000 9.5/1,000 6/1,000 3.5/1,000 15.5/1,000
（令和 7 年度） 6.5/1,000 10/1,000 6.5/1,000 3.5/1,000 16.5/1,000

建設の事業 6/1,000 10.5/1,000 6/1,000 4.5/1,000 16.5/1,000
（令和 7 年度） 6.5/1,000 11/1,000 6.5/1,000 4.5/1,000 1.5/1,000

（枠内の下段は令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月の雇用保険料率）
※園芸サービス、牛馬の育成、酪農、養鶏、養豚、内水面養殖および特定の船員を雇用する事業については一般の事業の率が
適用されます。
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