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臨時議員総会開催／第51期正副会頭・専務理事選任

「美しい、うえだフォトコンテスト」受賞作品決定

各種補助金のご案内

【付録】

　業務切り出しセミナー／パソコンスマホ講座／

　改正育児・介護休業法対策セミナー／個別相談ウィーク／

　中小受託取引適正化法／女性経営者のための法律セミナー

第４３回 上田真田まつり 開催
　10月12日㈰に第４３回上田真田まつりが開催され
ました。中心市街地では神輿渡御や信州上田おもてなし
武将隊をはじめとした武将隊の武者行列が行われました。
　また上田市役所駐車場では常田獅子の演舞や出陣の
儀などが行われ、当所からは青年部が決戦劇を披露し、
大坂冬の陣を舞台に幸村の奮戦を表現しました。
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第51期 役員・議員体制がスタート第51期 役員・議員体制がスタート
	 会頭に堀内健一	 会頭に堀内健一氏氏を再任を再任

臨時議員総会　開催

　11 月 4日㈫臨時議員総会が開催され、第 51 期役員が
選任されました。
　会頭には、堀内健一氏（㈱三葉製作所）を再任、副会
頭には笠原章嗣氏（笠原工業㈱）、岡田宝正氏（塩田運
輸㈲）、母袋卓郎氏（㈱上田ケーブルビジョン）を再任、
専務理事には矢ヶ﨑雅哉氏が再任されました。常議員と
監事については 10 月 28 日㈫に開催された常議員選考
委員会において選考された 33 名が承認され、第 51 期
上田商工会議所活動がスタートしました。（全議員の紹
介は次月号に掲載）
　また、併せて役員・議員表彰が行われ、商工会議所事
業に協力いただいた功労に対し、第 50 期をもって退任
された方に、堀内会頭より感謝状が贈られました。
（受賞者は以下のとおり）

議員表彰受賞者
（順不同・敬称略）

◆日本商工会議所会頭表彰
【役員・議員退任表彰】

竹内　敬吾
肥田野　秀知
中澤　栄二
林　正道
横沢　泰男
若林　順平

【役員・議員退任表彰 物故者】
増澤　延男

第51期上田商工会議所正副会頭・専務理事
（任期：令和7年11月1日～令和10年10月31日）［敬称略］

会　頭
㈱三葉製作所
堀内　健一

副会頭
㈱上田ケーブルビジョン
母袋　卓郎

副会頭
笠原工業㈱
笠原　章嗣

副会頭
塩田運輸㈲
岡田　宝正

専務理事

矢ヶ﨑雅哉

第 51期　正副部会長（敬称略）
商業部会
　部 会 長	 近藤　秀樹	 ㈱花のマリモ
　副部会長	 町田　和幸	 （同）クレストラボホールディングス
　副部会長	 湯田　勝己	 ㈱ユダ
建設業部会
　部 会 長	 窪田　秀徳	 窪田建設㈱
　副部会長	 石塚　博敏	 ㈱宮下組
　副部会長	 山崎　正寛	 山崎設備工業㈲
工業部会
　部 会 長	 宮島　武宏	 ミヤジマ技研㈱
　副部会長	 西田　拓生	 西田技研工業㈱
　副部会長	 小林　真行	 上田日本無線㈱
生活関連サービス業部会
　部 会 長	 米津　仁志	 ささや㈱
　副部会長	 小嶋　修一	 田沢倉庫㈱
　副部会長	 夫馬　博行	 ㈱レクスト・アイ
交通・観光サービス業部会
　部 会 長	 桑原　茂実	 上田冷蔵㈱
　副部会長	 依田　育也	 上田交通㈱
　副部会長	 舟見　哲也	 上田バス㈱
法務・金融部会
　部 会 長	 中村　勝哉	 ㈱八十二銀行上田支店
　副部会長	 小山　秀喜	 税理士法人小山会計
　副部会長	 小池　文彦	 上田信用金庫
情報教育文化部会
　部 会 長	 水野　泰雄	 ㈲デザインルームエム
　副部会長	 西澤　恒二	 エプソンアヴァシス㈱
　副部会長	 原　　勝敏	 ㈱システムプラン
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上田の魅力を一枚の写真に
『美しいうえだフォトコンテスト2025』受賞作品31作品が決定!

　上田市の美しい風景作品を集め、地域資源を生かした観光誘客や地元
の魅力再発見に向けた PR を目的とする『美しいうえだフォトコンテス
ト 2025』を交通・観光サービス業部会（桑原茂実部会長）主催で開催
しました。同コンテストは平成 25 年から 3年に 1度実施しており、今
回で 5度目の開催です。
　オンライン応募とプリント写真での応募により、県内外から応募いた
だいた 481 作品の中から “自然豊かな美しいうえだ” “歴史と文化に築か
れたふるさと上田”として特に印象深い 31 作品が選考されました。
　10 月 23 日㈭には表彰式を当所で開催し、来賓に上田市小林文化ス
ポーツ観光部長を迎え、堀内会頭ほか役員から各賞の受賞者へ賞状と記
念品が授与されました。最優秀賞の小坂國建さんから「昨年 6月、早

朝 4時半の美ヶ原物見石山で、浅間山からのぞむ朝日を撮影した。4回目でようやくシャッターチャンスに恵まれ思
い通りの写真が撮れた。今回の受賞を励みに、今後も上田・小県地域の美しい風景を撮影したい。」と受賞のあいさ
つがありました。

受賞作品と受賞者氏名（順不同・敬称略）
【最優秀賞（上田商工会議所会頭賞）】
朝陽を浴びて� 小坂　國建

【優秀賞（上田商工会議所交通・観光サービス業部会長賞）】
塩田平を走る� 金井　裕子
秋の通学路� 南村　正昭
虹色キラキラ星� 荒木　隆史

【優秀賞（長野県カメラ商組合長賞）】
サンピラー現わる� 箱山　繁徳

【特別賞（上田市長賞）】
春爛漫� 秋葉　宏幸

【特別賞（（一社）信州上田観光協会長賞）】
上田氷灯ろう夢まつり� 山崎　哲行

【入　賞】
共演� 大岩　博子
氷灯籠� 續　　敏男
冬の高原の楽しみ� 小林　秀樹
のどか� 仙田　晴久
一輪の花� 仙田　晴久
棚田雪景� 坂口　満明
晩秋のローマン橋� 坂口　満明
華やかな春� 矢島　　亘
大地と空の共演� 矢幡　正夫
池に写る寒さ� 小福田友明
雲海に浮かぶ山々� 池田　吉則
白銀の峰に抱れる街� 池田　吉則
ツツジ咲く唐沢の滝� 酒井　喜一
雪晴れの日� 酒井　喜一
陽が昇り� 若林　宏光
朝霧の隙間から� 若林　宏光
春の上田平を望んで� 池井　和則
コスモス街道を行く� 飯島　友輝
涼夏� 西藤　秀樹
悠久の秋� 大学　　肇
対象ローマン� 金井　　健
夏の始まり� 土屋　恒輔
田植え� 菅野　知良
特等席� 倉根　明徳

【朝陽を浴びて】

優秀賞作品

最優秀賞（上田商工会議所会頭賞）

【塩田平を走る】 【秋の通学路】

【虹色キラキラ星】 【サンピラー現わる】
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第43回上田真田まつり　決戦劇《紡がれし真田三代の意志》
　第 43 回「上田真田まつり」が 10 月 12 日㈰市役所駐車場や中央商店街に
て開催され、多くの観客で賑わいました。市役所駐車場でオープニングセレ
モニー・出陣の儀・決戦劇・鉄砲演武が行われました。
　中心市街地では、市民パレードや “ 信州上田おもてなし武将隊 ” の「真田
幸村公」をはじめとした真田十勇士等が堂々と凛々しく行進しました。飲食
ブースも晴天のもと賑わいました。
　また、当所青年部（内河修司会長）が企画・運営する決戦劇はまつりの目
玉の一つとして行われました。今回は「紡がれし真田三代の意志」として、
大阪冬の陣の時の真田軍と徳川軍の攻防を描きました。劇中には殺陣をふん

だんにとりいれておりとても迫力がありました。今回は初めて市役所駐車場にて実施し、集まった沢山の観客を魅了
しました。真田幸村公役の当所青年部OBである石黒純氏（㈱オートショップ甲田）や当所青年部会員等より選抜さ
れた真田十勇士、そして県内外からの総勢 60 名近くの一般参加者・青年部会員たちが一丸となり、8月末より実施
してきた稽古の成果を発揮し、感動的な劇となりました。

上田駅前で秋の夜空とちょっと一杯を楽しむ🍺
　10 月 10 日㈮に上田駅水車前広場におきまして、「上田駅前秋のちょ
い飲み広場」が開催されました。このイベントは当所およびまちづくり
上田㈱が上田市と連携して進めている「まちなかエリア価値向上プロ
ジェクト」の事業として実施されました。本事業は、今年の 5・6月に
酒類の提供を伴うイベントとして初めて行いましたが、多くの来場者で
賑わい大好評であったため、今回 2度目の開催となりました。
　会場には当所会員のキッチンカー事業者 3社とワインを扱う飲食店 1
社の計 4店が出店し、ビール・ワインなどのお酒や美味だれ焼きとり、
煮込み、クレープなど各店こだわりの逸品が提供されました。また、「サ
チコ &マーボー」による歌唱・演奏のステージイベントも行われ、「ちょ
い飲みと音楽・秋の夜空」を楽しむ来場者の姿が多く見られました。
　これらの事業が実を結び、最近では民間団体による水車前広場を活用
したイベントが企画・実施され、まちに新たな賑わいが生まれています。
当所およびまちづくり上田㈱も引き続き、まちなかエリア価値の向上に
向けて取り組んでまいります。

【出店事業者】
・やきとり番長	 ・六文銭
・chiochio crepe	 ・Wineteria Be-one

信州うえだ謎解きさんぽを開催
商店街を巡って謎に挑戦!

　商業部会（近藤秀樹部会長）は 10 月 18 日㈯・19 日㈰に、毎年恒例
の信州うえだ謎解きさんぽを中心商店街にて開催しました。謎解きさん
ぽは中心商店街に設置された問題を解き、まちなかを楽しみながら回遊
するイベントで、まちなかの賑わい創出と魅力の再発見、商店街での販
売促進を目的に開催しております。

　今年は、謎解きの内容を大幅
にリニューアルし、難易度も上
がりました。家族や友人と協力
しながら、時に苦戦しつつも楽
しそうに謎解きに挑戦する参加
者の姿が見られました。2日目
の日曜日には、「秋の海野町ま
つり」も開催され、謎解きさん
ぽやイベントでまちあるきを楽
しむ多くの人で賑わいました。

訃　報
　上田商工会議所常議員  増澤 延男 氏

（㈱みすず綜合コンサルタント  取締役
会長）が 9 月30日に逝去されました。
　平成 13 年 11月当所議員に就任、
平成 22 年 11月からは常議員として
地域の経済発展に貢献されました。
心からご冥福をお祈り申しあげます。
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※2025年 10月 28日日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ電話番号で
ご確認ください。

各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）

IT導入補助金2025（国）

中小企業省力化投資補助金（国）

小規模事業者持続化補助金（通常枠・第18回）

　IT 導入や DXによる、業務の効率化やDXの推進、セキュリティ対策に向けた IT ツール等の
導入費用を支援します。

■主な申請枠（補助額・補助率・締切日）
主な申請枠 補　　助　　額 補助率 締切日

通　　　　常　　　　枠
5 万円～ 150 万円未満

1/2 以内

12 月 2日㈫
（第 7次締切分）

150 万円～ 450 万円以下
セキュリティ対策推進枠 5 万円～ 150 万円 1/2 以内 ※小規模事業者は 2/3 以内

インボイス枠

インボイス
対応類型

IT ツール
（下限なし）～ 350 万円

うち、（下限なし）～ 50 万円部分 3/4 以内 ※小規模事業者は 4/5 以内
うち、50 万円超～ 350 万円部分 2/3 以内

PC･タブレット等 ～ 10 万円
1/2 以内

レジ ･ 券売機 ～ 20 万円
電子
取引類型 （下限なし）～ 350 万円 中小・小規模　2/3 以内

その他　1/2 以内

■申請方法	 電子申請（「Gビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ	 サービス等生産性向上 IT 導入支援事業 コールセンター
	 TEL.0570-666-376　受付時間：9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く） 詳細はこちら

　中小企業等の売上拡大や生産性向上を後押しするために、人手不足に悩む中小
企業等に対して、省力化投資を支援します。

　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展を図ること
を目的とし、持続的な経営に向けた経営計画に基づく販路開拓の取組を支援します。

■主な申請枠
【カタログ注文型】

内　 容 中小企業などが省力化製品を対象製品のリスト（カタログ）
から選んで導入する場合に支援。

補 助 率
補助上限額

従業員数 補助率 補助上限額 大幅な賃上げを行う場合

5 名以下

1/2 以下

200 万円 300 万円

6～ 20 名 500 万円 750 万円

21 名以上 1,000 万円 1,500 万円

公募締切 当面の間、随時受付中

【一　般　型】

中小企業などが省力化効果のあるオーダーメイド・セミオーダーメ
イド性のある設備やシステムなどの導入する場合に支援。

従業員数 補助率 補助上限額 大幅な賃上げを行う場合

5 名以下
中小企業� 1/2
小規模事業者� 2/3
※1,500万円を超
える部分は1/3

750 万円 1,000 万円
6～ 20 名 1,500 万円 2,000 万円
21 ～ 50 名 3,000 万円 4,000 万円
51 ～ 100 名 5,000 万円 6,500 万円
101 名以上 8,000 万円 1億円

11 月下旬予定（第 4回）

■申請方法	 電子申請　（「Gビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ	 中小企業省力化投資補助事業 コールセンター
	 TEL.0570-099-660　受付時間：9：30 ～ 17：30（土・日・祝日除く） 詳細はこちら

今後公募が予定されている補助金
補助金名称 補助金概要 補助内容 詳　細

新事業進出補助金
（第2回）

既存の事業とは異なる、新市
場・高付加価値事業への進出
にかかる設備投資等を支援し、
新規事業への挑戦を促進。

補　助　率　1/2
補助上限額　2,500 万円～ 7,000 万円
※補助下限額　750万円
※大幅賃上げ特例適用の場合、補助上限額を上乗せ。

詳細はこちら

（新事業進出補助金ホームページ　　）

■対 象 者	 小規模事業者であること（従業員数によって判断）
■補助上限	 50 万円（特例を活用した場合は最大 250 万円）
■補助率等	

■申請締切	 11 月 28 日㈮ 17：00
■申請方法　電子申請（Gビズ ID プライムもしくはGビズ ID メンバーのアカウントの取得が必要になります）
■お問合せ	 商工会議所地区　小規模事業者持続化補助金事務局〈一般型〉
	 TEL.03-6634-9307　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）

補 助 率 2/3（賃金引上げ特例活用事業者のうち赤字事業者は 3/4）
補助上限 50 万円

特　 例 インボイス特例 要件を満たす場合は、上記補助上限に 50 万円を上乗せ
賃金引上げ特例 要件を満たす場合は、上記補助上限に 150 万円を上乗せ

詳細はこちら
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鉄道ファンで上田駅前大いに賑わう
上田駅鉄道三社による「うえだ鉄道まつり2025」開催
　10 月 4 日 ㈯
上田駅に乗り入
れる鉄道三社
（東日本旅客鉄
道㈱・上田電鉄
㈱・しなの鉄道

㈱）が主催する「うえだ鉄道まつり 2025」が開催され
ました。同まつりは 5回目の開催で上田市、（一社）信
州上田観光協会と上田商工会議所が協力しています。上
田駅水車前広場における開会式に始まり、鉄道模型展示
や運転シミュレーション、しなの鉄道 115 系運転台体験、

制服着用体験、駅弁販売、鉄道ファンが注目する各社グッ
ズ販売等が行われました。トークショー &クイズ大会
では信州ゆかりのアーティスト真田将太朗さんを迎え大
いに盛り上がりました。水車前広場ではキッチンカーが
出店し、おもてなし武将隊やアルクマ駅長等の登場で賑
わいを見せました。
　当所は、上田駅から商店街への回遊を目的に同まつり
の一企画として「スタンプラリー」の開催に協力しまし
た。鉄道三駅から 2つ、協力店舗から 2つの計 4つス
タンプを集めて景品と引き換えるもので、189 名が達成
しました。

交通・観光サービス業部会 国道18号線上田バイパス道路清掃を実施
～クリーンな上田でお出迎え～

参加事業所名（五十音順）
アートサービス㈱、㈱伊藤商会、上田交通㈱、上田バス㈱、上田冷蔵㈱、㈲上松屋旅館、清澤自動車、
塩田運輸㈲、㈱シナノエナジー、省和タクシー㈱、（一社）信州上田観光協会、㈱武重商会、中部陸運㈱、
日信サービス㈱、東日本旅客鉄道㈱上田駅、㈱フジカーランド上田、別所温泉観光協会、㈱松田輪業商会、
丸山モータース、水野商工㈱

　10 月 9 日㈭、交通・観光サービス業部会（桑原茂実
部会長）は、国道 18 号線上田バイパス蛇沢橋から新田
信号まで約 1.6㎞間の道路清掃を行いました。秋の行楽
シーズンにあわせ、上信越道上田菅平インターチェンジ
にも近い上田バイパスの清掃を行う当活動は、今年で
22 回目となります。午前 7時 30 分から、参加者は 4グ
ループに分かれ清掃活動を実施し、空き缶、ペットボト
ル、弁当の容器、また家具やハンガーのようなもの等様々
なゴミを 45ℓ 8袋ほど回収しました。
　清掃活動の際は交通インフラの整備を願い、「国道 18

号線第一期工区（上塩尻～住吉間）4車線化早期実現」
および「第二期工区（住吉～東御市本海野間）早期完成」
の要望を横断幕で
PRしました。
　今回参加された
会員事業所の皆様
は下記の通りです。
（20 事業所、

参加者 27 名）

“人を大切にする”職場のルールづくりを解説　労務管理セミナー開催
　10 月 22 日㈬、法務・金融部会（中村勝哉部会長）は、
長野県社会保険労務士会東信支部（石澤則一支部長）と
の共催により、特定社会保険労務士　加藤 吉紀 氏を講
師に迎え、「人を大切にする企業づくり」をテーマに労
務管理セミナーを開催しました。

　労働力不足
が進む中、自
分の会社が好
きという社員
を増やすため
の「褒める文
化づくり」で
人材定着を目
指すことが重

要と説明。承認することで上司と社員間の信頼関係が築
かれる点や、仕事に対しての働きがいを高めるポイント
を解説したほか、ハラスメント対策の実施、女性や高齢
者でも働きやすい環境の整備など、従業員を大切にする
企業づくりの基礎を解説しました。また、今年改正のあっ
た育児・介護休業法についても変更点を中心に説明があ
り、参加者も学びのあったセミナーとなりました。
　本セミナーは、市内の中小企業等の人材確保や若い世
代の地域への定着を目的に、上田市が行っている奨学金
返還補助制度の中で、市が規定する「働き方改革に積極
的に取り組む」中小企業等への登録要件である対象研修
として開催しました。働きやすい職場づくりに取り組む
企業に向け、引き続き情報発信をしてまいります。
� （参加者 25 名）
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●日時：令和７年10月６日㈪午前11時30分
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 令和7年度小規模事業者経営改善資金審査委員委嘱
について

⑵	 産業ミライフェス inUEDA2025 について
⑶	（一財）社会変革推進財団（SIIF）との連携協定事業に

ついて

●日時：令和７年10月27日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 第 51期常議員・監事（案）について
⑵	 第 51期総務委員会（案）について
⑶	 第51期上田商工会議所顧問・参与（案）について
⑷	 第 51期各部会担当副会頭（案）について
⑸	 130周年記念事業について
⑹	 産業ミライフェス inUEDA2025開会式について
⑺	（一財）社会変革推進財団（SIIF）との連携協定事業
（フォーラム）について

⑻	「会員のつどい」について

正副会頭会議  報告　（第65回） 正副会頭会議　報告　（第66回）

『2026年版 上田商工会議所
　オリジナルカレンダー』の配布を

開始します
　当所では毎年、地域資源にスポットを当てたオ
リジナルカレンダーを発行し、ご好評をいただい
ております。「美しい、うえだフォトコンテスト」
における入選作品の中から特に優れた魅力溢れ
る写真を厳選し、2026 オリジナルカレンダー「上
田の四季」を作成しました。多くの皆様に上田
の魅力を感じていた
だき、広く内外に PR
していただければ幸
いに存じます。12 月
1 日㈪より本所及び塩
田・川西支所窓口にて
配布します。原則とし
て 1 事業所 1 部配布
です。数量に限りがあ
り、無くなり次第配布
終了となりますので
ご了承ください。

4年ぶりの特別運行4年ぶりの特別運行
しなの鉄道しなの鉄道「ろくもん」・「ろくもん」・

えちごトキめき鉄道えちごトキめき鉄道「雪月花」「雪月花」
相互乗り入れ相互乗り入れ

　10 月 25 日㈯・26 日㈰、し
なの鉄道北しなの線・えちごト
キめき鉄道開業 10 周年記念企
画として、観光列車「ろくもん」
と「雪月花」の相互乗り入れが
行われました。2021 年 4 月以
来、4 年ぶりの実施で、25 日
㈯は、雪月花号が（往路）上越
妙高駅～上田駅、（復路）軽井沢駅～上田駅～上越妙高駅を運
行しました。26 日㈰は、ろくもん号が上田駅～直江津駅を運
行しました。当所は両日とも上田駅にて、上田市・（一社）信
州上田観光協会・おもてなし武将隊と合同で両列車乗降客への
「おもてなし」に協力し、観光パンフレットやノベルティ、上
田の菓子を配付し、歓迎とお見送りを行いました。
　25日㈯には、一時上田駅でろくもん号と雪月花号が並び、また
とないシャッターチャンスに鉄道ファンが盛り上がっていました。

数時間・一日単位で採用可能
「うえだマッチボックス」WEBサイトオープン

　上田商工会議所は、数時間・1日単位の短期の求人と働きたい人をマッチングするサイト「う
えだマッチボックス」（https://matchbox.jp/nagano/ueda）を11月1日にオープンしました。
　このサイトは、上田市の実証事業で当所が受託し実施しており、労働力不足に「スキマ
時間」を活用した多様な働き方を試していただける機会となっております。
　また、「正社員の応募が少ない」「地元で働きたい若者と出会う機会を提供してほしい」
という事業所の声がある中で、長期雇用を前提とした体験型募集も可能で、県外の大学等
に通っている学生の地元での職業体験や、第二新卒、中途採用の方の就労体験としても活
用いただけます。各事業所の現状にあわせて、募集メニューを作成しますので、この機会
に業務の見直しとあわせて登録してみてはいかがでしょうか。
　令和 8年 2月 28 日までの実証事業中は、採用手数料等の負担はありません。詳細は当
所ホームページ（https://www.ucci.or.jp）をご覧ください。
　この機会にぜひご活用ください。
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　当所では、人材育成を通じて企業活動に貢献することを目的に、㈻産業能率大学の協力を得て毎年ビジネススクー
ルを開講しています。9月 6日㈯、9月 27 日㈯に、第 38 期スクーリングを開催しました。スクーリングでは、通信
テキスト教育で得た知識をより実践的に身に付けるための講義に加え、受講者同士のグループワークや発表を行いま
した。
　マネジメントコースでは、管理者としてより高い成果を上げるための職場課題の検討、目標管理、OJT 計画の作成な
どを体系的に学びました。生産（ものづくり）コースでは、品質・納期・コストなどの観点から効率的な生産現場をつ
くるための、製品工程・作業者工程の分析等の手法について、「人財育成」を軸に据え、演習を織り交ぜながら研修を行
いました。直接、グループワー
ク等を通じて意見交換を行う
ことで、より深い学びにつなが
るスクーリングとなりました。

女性会　女性経営者の輪を全県・全国に広げる!
■第 24回県若手後継者等育成事業女性会研修会 in 松本市
　出席
　9月 25 日㈭に当所女性会（小林潤子会長）が、第 24 回長
野県若手後継者等育成事業女性会研修会に出席しました。今
回は松本市のホテルブエナビスタで開催され、県内商工会議
所女性会 18 単会から約 138 名の女性会会員が参加しました。
　研修会では、『女性の発想で生まれる ! 新しい企業価値』
と題し、㈱ Carawit 代表取締役の上岡実弥子氏から、男女そ
れぞれの長所を活かすことでビジネスチャンスを捉えること
ができると説きました。
　また、『事業承継と地域資源を生かした新たな事業』と題し、
㈱明神館会長の齊藤茂行氏から、自社の成長の歴史と事業承
継後の先代経営者の新しい生きがいについて語られました。

　さらに『地域の食
を担う持続可能な経
営』と題し、㈱王滝
取締役副社長の大目
俊成氏から、飲食店
を多数経営する中で
コロナ禍から復活し
た方法とこれからの
未来について研修を
受けました。

■第 57回全国大会 in 東京　出席
　10 月 10 日㈮には、
第 57 回全国商工会議
所女性会連合会（以下、
全商女連）の全国大会
に出席しました。今回
は東京都千代田区のホ
テルニューオータニで
開催され、全商女連に
加盟する 421 単会か
ら約 1,360 名の女性会
会員が参加しました。
　はじめに、本年 6月に逝去された全商女連の畠山
笑美子会長の活動報告および追悼プログラムが催さ
れ、歌手の秋川雅史氏による見事な追悼の歌唱が披
露されました。
　式典では、女性起業家大賞をはじめ、全国で活躍
する女性事業者への表彰が行われました。特に、「個
として光る」女性会事業表彰においては、同じ東信
地域の佐久商工会議所女性会が最優秀賞を受賞され
ました。
　第 58 回大会は 2027 年 3 月 30 日に神奈川県横浜
市で開催されることが宣言されました。

ジョブ産雇TEL：026-229-0555
長野市栗田 2125　長栄長野東口ビル 3階

長野事務所
お問い合わせ先

と人材の紹介
再就職支援を
全力サポート

即戦力

苦境時
設立以来 26 万人の
再就職・出向の支援実績

相談・紹介・仲介・斡旋の
費用は無料

全国 47 都道府県に
事務所を設置

マネジメント能力向上等、生産現場の核づくりに向けた
人材育成を� ビジネススクールスクーリング開催
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地元のお店ご利用に感謝地元のお店ご利用に感謝
上田市商店会連合会  上田市商店会連合会  えびす講売出しえびす講売出し  開催!  開催!

　上田において江戸時代から続く伝統行事「えびす講」の売出しが開催され、当会議所も共催します。
　上田のえびす講は天保9年より始まり、大輪の花火や高々と積み上げられた米俵は秋の商業祭
の象徴でした。
「地元のお店ご利用に感謝」をテーマに、今年もお買い物をしていただいた皆様に福をお分けしま
す。詳細は以下QRコードをご参照ください。

商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します

　工場の正面に掲げられた大きな店名看板が目を引く。自動車ガ
ラスの交換・ガラスリペア・カーフィルム・ガラス研磨などに幅
広く対応。経験豊富なスタッフが確かな技術で作業し、美しい仕
上がりを迅速に提供する。顧客は、自動車整備工場やカーディー
ラーなど。顧客に寄り添い、安全で快適な運転を支え、地域に信
頼される店づくりを目指す。

【営業時間】9：00 ～ 18：00　【定休日】日曜・祝日

　店内は、天井や壁面のコンクリートが剝き出しで、無機質な空
間が広がる。ざらりとした灰色の質感が、モダンで硬質な印象を
与えている。技術力のあるスタッフが、顧客の要望に応じた美を
演出する。顧客と向き合い、新しい技術とフレンドリーな接客で
良質なサービスを提供する。シャンプー、リンス、ワックスなど
の店販がある。カット面 5、シャンプー台 2、駐車スペース 2 台。
予約優先。

【営業時間】10：00 ～ 19：00　【定休日】不定休

自動車整備 　水沢自動車ガラス 上田市上田 313-7
TEL.0268-71-5610

美容室 　dow 上田市中央 1-3-7  竹原ビル 2F
TEL.0268-75-8583

○売出期間	 11 月 14日㈮～ 11月 30日㈰
○応募締切	 12 月 5日㈮必着
○当選発表	 12 月下旬に賞品の発送をもって発表に代

えさせていただきます。
○参加方法
　参加店舗にて、お買い物をしたレシートの金額に応
じてご参加いただけます。
①売出期間中に商連加盟商店街、特別協賛店舗のお店
では税込3,000円分、大型店では税込5,000円分
お買い物をしていただくと 1口として応募ができ
ます。
② 3,000 円または 5,000 円以下でも可 ! 買い物金額
の「一・十・百」の位に「7」が含まれるレシート
であれば、1口として応募ができます。※商業活性
化スリーセブン事業の一環

○応募方法
①郵送でのご応募　
　ご利用のレシートと必要事項を記入したえびす講
チラシ内の抽選券を封筒に入れて事務局まで郵送
にてご応募ください。えびす講チラシは以下のQR
コードからダウンロードしてください。
②オンラインでのご応募
　チラシ内のQRコードから応募フォームにアクセ
スし、必要事項を入力してご利用のレシートの写真
を添付してご応募ください。

○お問合せ・応募先
　〒386-8522　上田市大手1-10-22
　上田商工会議所内　上田市商店会連合会事務局
　TEL.0268-22-4500
　FAX.0268-25-5577

チラシ・詳細はこちら



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2025年
調査結果９月

調査対象
全国324商工会議所2452業種組合等

LOBO 調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、残暑による外出控えが足かせでほぼ横ばい
先行きは、気温低下と賃上げ期待で上向きを見込む

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 18.6 ▲ 6.6 ▲ 18.5 ▲ 61.5 30.9 ▲ 13.5 21.1

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 17.3 ▲ 3.8 ▲ 16.0 ▲ 53.4 25.1 ▲ 12.3 20.3
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況 DI は、マイナス 18.6 ポイント
（前月比0.2 ポイント改善）

◦	製造業では、残暑による外出控えの継続に伴い食料品関係の引
き合いが減少しているほか、秋物衣料の売れ行きが不調なこと
で繊維製品関係が振るわず、悪化した。一方、建設業では、設備投資需要が底堅く推移しており、改善した。また、
小売業も一部の百貨店・総合スーパーでイベント効果などがみられ、改善した。卸売業は小売業からの引き合い
を受けて改善した。

◦	高い水準での賃上げや米国関税交渉の合意に伴い、消費マインドはわずかながら上向きつつある。一方、残暑に
よる外出控えの影響が継続し、業況はほぼ横ばいとなった。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス17.3 ポイント（今月比1.3 ポイント改善）
◦	長引く猛暑や天候不順の影響で生鮮品の価格高騰が予想される。また、10月以降の最低賃金見直しに伴い、人
件費の増加を不安視する声が引き続き多数聞かれた。

◦	一方、今後の気温低下に伴い人の往来が活発化することが期待される。また、高い水準での賃上げが続いている
ことから、消費マインドが緩やかに回復することへの期待もあり、先行きは若干の上向き基調が見込まれる。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。
「分野別専門家個別相談ウィーク」の相談会（別紙封入チラシ参照）もぜひご活用ください。

●予約制相談については、開催日の7日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

11 月 19 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

1月 5日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

11 月 20 日㈭
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO法人長野県 ITコーディネータ協議会
ITコーディネータ

税　務
（予約制）

2月 5日㈭
13：30 ～ 16：30

関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約制）

12 月 5日㈮
13：30 ～ 15：00

NPO法人コンティニュー  長野県経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

12 月 5日㈮
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

12 月 10 日㈬
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー



令和7年11月5日発行（毎月5日発行）
No.648

11

相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より11月

特別支援学校 技能検定見学・説明会のご案内

小規模企業共済・経営セーフティ共済の年末手続きはお早めに!

青色申告決算等説明会・消費税等説明会のご案内
　上田税務署では、正しい帳簿・記録に基づいて正しい決算・申告をしていただくため、具体的な決算の仕方や青色
申告決算書の作成、確定申告にあたっての注意点等について、下記のとおり、説明会を開催いたします。
■日　時	（青色申告）2025年 12月 8日㈪ 10：00～ 12：00／ 14：00～ 16：00
	 	 12 月 11日㈭ 10：00～ 12：00
	 （消 費 税）2025年 12月 15日㈪ 14：00～ 16：00
■場　所	 上田商工会議所　5Fホール　　　■講　師　税務署が依頼した税理士および税務署職員
■定　員	 各日時 40名　　　　■申込締切　11月 28日㈮　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
■持ち物	 筆記用具、受講証明書（上田青色申告会員のみ）
■お申し込み・お問い合わせ　上田商工会議所　TEL.22-4500　FAX.25-5577
■主　催　上田税務署　　　■共　催　上田商工会議所・上田青色申告会
■注意事項	 ・受付はそれぞれの開始時間の 30分前より開始します。
	 ・会場の駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

　小規模企業共済・経営セーフティ共済ともに、12月のお支払いは決算における経費算入や確定申告・年末調整の
所得控除などに影響してきます。年末近くのご加入の場合、口座設定の不備や残高不足があると年内の振替ができま
せん。また、前納（まとめ払い）のある方につきまして、年末の慌ただしい時期でのお取引となりますので、お早め
のお手続き・ご準備を進めてください。
【小規模企業共済】	 12 月預金口座振替日は 12 月 18 日㈭ です。
	 掛金の引落し方法（毎月払い・半年払い・年払い）、金額、通帳残高をご確認ください。
【経営セーフティ共済】	 12 月預金口座振替日は 12 月 29 日㈪ です。
	 掛金月額変更・前納申出は 11 月 28 日㈮ までにお手続きください。
	 ※提出期限を過ぎてのお手続きや、振込による前納はできません !

　長野県教育委員会では、障がい者雇用への理解と推進を図るため、特別支援学校の技能検定見学・
説明会を開催いたします。

《技能検定  とは》
　特別支援学校高等部生徒の「働く意欲」や「働く力」を高めるために、平成 29年度から長野県教育委員会が導
入した検定です。キャリア教育の一環として各部門の実技について学習し、その成果を発揮する機会となります。

《法定雇用率について》
　民間企業が一定割合の障害者を雇用することを義務づけた制度です。現在、常用労働者40人以上の企業で2.5%
となっています。来年 7月には 2.7%に引き上げられ、対象企業も従業員 37.5 人以上に拡大される予定です。

■特別支援学校技能検定大会（東信地区のみ）
部　門 開催日 会　場

清 掃 部 門 2025年12月13日㈯ 小 諸 養 護 学 校
喫茶サービス部門 2026年２月12日㈭ ヴィーナスコート佐久平

※検定大会当日に各会場で進路指導担当教員等より見学・説明会を実施します（事前申込制）	
　時間…10：30～ 11：00　申込方法…右記QRコードよりお申し込みください。	
　（申込締切…開催日 2週間前）

■問い合わせ先	 長野県教育委員会事務局特別支援教育課　（担当：井坪）
	 TEL.026-235-7456（直通）　FAX.026-235-7459　E-mail: tokubetsushien@pref.nagano.lg.jp



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 
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会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は1111月月2525日㈫日㈫ です。
※毎月22日ですが、土日・祝祭日と重なるため翌営業日となります。

elnice
〒386-0034	 長野県上田市中之条101-1
	 利幸第二ビル102号
TEL.0268-71-0860
【営業時間】10：00～17：00　【定休日】月曜日・火曜日

　子供からご高齢の方に
も食べやすい、口溶けの
良いしっとりとしたパン
が特徴です。長野県産の
小麦をはじめ、国産小麦
を中心に使用しておりま
す。生地づくりから焼き
上げまで、ひとつひとつ
の工程を丁寧に。素材の
力と発酵の時間をたいせ
つにしながら、食べたと
きに“ほっとする”よう
なパンを目指しています。
　日々の食卓に静かに寄り添う、シンプルでやさしいパ
ンを焼いています。

日常使いにちょうどいい、
心地の良いパンと空間を。

地域に愛されて2年半。
これからも、笑顔とパスタを届けます。

魔法のパスタ上田店
〒386-1103　上田市神畑244-1
TEL.070-9054-4837
【営業時間】	平　　日　11：00～15：00、17：30～22：00、
	 土日祝日　11：00～22：00

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 277

　上田市で石焼き生パスタ専
門店「魔法のパスタ上田店」
を営んでいます。
　オープンから2年半、多く
のお客様に支えられながらこ
こまで歩んでくることができ
ました。もちもちの生パスタ

と、季節ごとに変わる手づくりソースが当店のこだわり
です。「また来たい」と思っていただけるよう、温かく居
心地のよい時間をお届けしてい
ます。
　これからも地域の皆さまに愛
されるお店として、笑顔あふれ
る食卓づくりを続けていきます。
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所 在 地 電話番号 営業内容

ときめく暮らしのコンサルタント 上田市真田町本原 101-12 070-8583-3163 こんまり流片付けのコンサルタント
唐澤造林 上田市前山 259 090-2239-1527 造園工事（山仕事、その他）
気まぐれ てるてる 上田市中央 2-9-2 － 食堂
山﨑自動車㈱ 上田市天神 2 丁目 1954-1 71-0451 自動車整備
信州マーケティング 上田市小泉 139  グランドールⅡ 201 090-9354-7472 広告・Web 制作
IZUMI 上田市下之郷 261-1  宮入ガーデンハウス A-3 － 土木・舗装工事
Seea 上田市常田 2-4-4 － カット・カラー・パーマ
ところのもん 上田市大屋 491-1 55-8802 不動産仲介業
家族葬邸宅みつわ上田店 上田市常田 2 丁目 158-3 0120-320-700 葬祭業
RINA 上田市中央 3-10-10 武蔵野ビル第 1（2 階 201 号室） － スナック
ファシリティ・マネジメント・サービス㈱ 東御市島川原 421-1 67-3352 ファイリング用品の製造販売
㈱ガイアスジャパン 上田市塩川 1471 34-7755 自動車販売・整備
シルエット 上田市材木町 1-6-13 sainK106 － 美容脱毛
美翔（同） 上田市築地 181-1 － EC サイトでの販売（生活雑貨等）
水沢自動車ガラス 上田市上田 313-7 － 自動車ガラス交換
明治安田生命保険（相）上田南営業所 上田市中央西 1-15-30 22-1587 生命保険・損害保険等の募集・保全サービス業務等
LULUPO 上田市天神 1-9-26  KOKAGE bldg1 号室 080-5364-5880 イタリアン
SoftAirGaming 上田市上田原 1179-6 070-8977-8477 パソコン教室・中古パソコン売買・e スポーツ

お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

11月は「しわ寄せ」防止キャンペーン月間です。
～大企業等と取引先中小事業者は共存共栄!
　適正なコスト負担を伴わない短納期発注や急な仕様変更などはやめましょう!～

事業主の皆様へ
　大企業・委託事業者による長時間労働の削減等の取組が、取引
先中小事業者に対する適正なコスト負担を伴わない短納期発注、
急な仕様変更などの「しわ寄せ」を生じさせている場合があります。
　このため、厚生労働省、中小企業庁及び公正取引委員会は、
11 月を「しわ寄せ」防止キャンペーン月間と位置づけ、「しわ寄せ」
防止に向けた集中的な周知・啓発の取組を行っています。
　大企業・委託事業者と取引先中小事業者は共存共栄という認識
の下、適正なコスト負担を伴わない短納期発注や急な仕様変更な
どはやめましょう。

information

長野県からのお知らせ   労務費の適切な転嫁のための価格交渉に関する指針  解説＋活用セミナー
　県の調査では、事業者様は特に「労務費」の転嫁が難しいと回答しています。一方、「労務費の適切な転嫁のた
めの価格交渉に関する指針」（内閣官房・公正取引委員会、以下「労務費指針」）の活用企業は 3 割弱にとどまり、
十分に活用できていない状態です。
　しかし、労務費指針では、発注者に「受注者から労務費の上昇を理由に取引価格の引上げを求められた場合には、
協議のテーブルにつくこと。労務費の転嫁を求められたことを理由として、取引を停止するなど不利益な取り扱い
をしないこと。」を求めているため、躊躇せず、まずは協議することが重要です。
　このほか、労務費指針には皆様の価格転嫁を後押しする数多くの記載がございます。この機会に是非、学んでいただき、価格交渉に
ご活用ください !

　詳しくは、「しわ寄せ」防止特設サイトをご覧ください。
https://work-holiday.mhlw.go.jp/shiwayoseboushi/
◦取引上のトラブルは
　▶下請駆けこみ寺　0120-418-618（通年）
　～小規模事業者・中小企業に対して、無料支援を行っています～
◦経営相談は
　▶長野県よろず支援拠点　026-227-5875（通年）
◦雇用管理の見直しは
　▶長野働き方改革推進支援センター 0120-088-703（通年）
■お問合せ　長野労働局雇用環境・均等室（TEL.026-223-0551）

日時
・
会場

内容

定員

申込

①令和7年11月 19日㈬　13：30～ 15：30
　長野県飯山庁舎　大会議室
　（飯山市大字静間字町尻1340-1）
②令和7年12月 15日㈪　13：30～ 15：30
　長野県木曽合同庁舎　講堂
　（木曽郡木曽町福島2757-1）
※いずれもオンライン参加が可能です。

■テーマ　「労務費指針の解説と価格転嫁交渉への活用方法」
　講　師　公正取引委員会　企業取引課　指導班
■個別相談会　長野県よろず支援拠点（長野県産業振興機構）

各会場50名　オンライン100名
【対象者】	 企業関係者、金融機関、支援機関、
	 行政関係者　等

https://forms.office.com/r/NnRuAE7agN
【締切：各回の3日前】

参加無料
（要予約）

オンライン
同時開催

■お問合せ	 長野県産業労働部 経営・創業支援課
	 TEL.026-235-7195



植物油インク使用
再生紙を使用しています

●発行  令和7年11月5日 　●発行所  上田商工会議所　〒386-8522　長野県上田市大手1-10-22　☎（0268）22-4500
●印刷所  田口印刷株式会社　 ●定価1部30円（会員購読料は会費に含まれています）


