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11th UEDA VERTICAL RACE 2025
　　̶第11回 太郎山登山競走̶ 開催！

●発行 令和7年6月5日（毎月5日発行） 事業所内で回覧してください
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第51期議員選挙の選任方法
上田まちなかグルメ広場出店者募集
各種補助金のご案内
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　信州上田大花火大会 協賛有料観覧席のご案内
　生活習慣病予防検診／省力化補助金活用セミナー
　年収の壁セミナー／玉掛け技能講習会／日商簿記３級対策講座
　やさしい会計基礎／美しい、うえだフォトコンテスト開催案内
　うまいものスタンプラリー参加店舗募集
　新入会員紹介キャンペーン／改正労働安全衛生規制施行
　青年部だより

11th UEDA VERTICAL RACE 2025 
　　̶第11回 太郎山登山競走̶ 開催！
11th UEDA VERTICAL RACE 2025 
　　̶第11回 太郎山登山競走̶ 開催！

　５月３、４日（土、日）に11th UEDA VERTICAL RACE 2025 
̶第11回 太郎山登山競走̶が開催されました。
　４日のUEDA SKYRACE（上田スカイレース）はスカイ
ランナーワールドシリーズ第７戦として行われ、上田市内で
スポーツの世界大会が開催されるのは初となります。海外
１８か国から約６０人のアスリートも参加し、上田市のシン
ボル・太郎山（標高1,164ｍ）山系を巡る、世界屈指の急峻
なコースで熱戦が繰り広げられました。
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第51期議員選挙の選任方法第51期議員選挙の選任方法本年９月以降
各議員を選出

　当所の議員選挙が本年、各号議員毎に順次行われ
ます。現議員の任期は、本年 10 月 31 日を以て満
了することから、定款に基づき、議員選挙を行うも
のです。
　商工会議所は、業種や事業規模の大小に関係なく、
広く商工業者等をメンバーとした「地域総合経済団
体」であり、その運営は会員の代表者として各種各
層の事業所から公正に選出される議員が中心となっ
て行われています。
　商工会議所議員選挙は、全国各地の 515 会議所
で本年度秋に一斉に実施されます。議員任期は 3年
と定められていますので、当所議員は、第 51 期と
して任期は令和 7年 11 月 1 日から令和 10 年 10 月
31 日までとなります。
　議員選挙の流れについては、議員の選任方法で示
した図のとおり、始めに 3号議員（13 人）を 1号・
2号議員会で選任し、次に部会ごとに 2号議員（31
人 ) が選任された後で、会員による選挙を行い、1
号議員（46 人）が選出されます。議員定数は商工
会議所の会員数等規模によって決まっていますが、
当所の議員定数は 90 人と定められています。なお、
正副会頭はじめ役員については議員選挙後、議員総
会で選出されることになります。
　選挙日程の詳細は、今後、会報等で告示・報告を
随時行ってまいります。本号では各号議員の選任方
法などについてお知らせします。

3 号議員
　3号議員は、1号議員および 2号議員で構成する選考
委員によって会員のうちから選ばれます。
　商工会議所の機能発揮上必要な者を選ぶことが望まし
いとされており、議員が特定の地区や業種にかたまって
集まる場合等が考えられるので、あらゆる業種、業態、
地域等を網羅することによって、議員総会を強化しよう
との主旨から設けられています。定数は 13 人。

2 号議員
　2号議員は、7の各部会で、その部会に所属している
会員のうちから選任されます。この制度が設けられた
主旨は、1号議員だけでは、場合によっては一部の業種、
業態に偏する恐れがあるので、これを補うために設けら
れたものです。
　定数は 31 人で、各部会への割り当て数は、部会員の
数とその部会員の会員持口数により決められます。各部
会では割り当てられた数の 2号議員を「部会の会議」を
開いて選任します。

1号・2号議員会

9月中旬 選
任

3号議員（13人）

9月下旬 選
任

2号議員（31人）

10月下旬 選
任

1号議員（46人）

部　会

会員
特定商工業者

●商業部会
●建設業部会
●工業部会

●交通・観光サービス業部会
●生活関連サービス業部会
●法務・金融部会
●情報教育文化部会

議
員
の
選
任
方
法

1 号議員
　会員および会員以外の特定商工業者が投票によって会
員のうちから選挙した議員で、定数は 46 人。なお、立
候補の届け出締め切り日までに、立候補の数が 1号議員
の定数を超えない時は無投票当選となります。
　会員は、会費 1口について 1票の 1 号議員の選挙権
があります。ただし会員 1人の選挙権の票数は 50 票ま
でとなっています。また、選挙権を行使するためには納
期の到来した会費を納めていることが必要です。会員以
外の特定商工業者についても同様の条件で、各々 1票の
1号議員の選挙権があります。
　また、会員は議員に選任または選挙される権利があり
ますが、次の事項に該当する人は権利がありません。①
満 25 歳未満の者　②成年被後見人又は被保佐人　③禁
固以上の刑に処せられ、その刑の執行を終わった日また
は執行を受けることがなくなった日から5年を経過する
までの者　④破産者であっていまだ復権しない者　⑤会
費を納めない者。

※参考文献「商工会議所法の解説　日本商工会議所」



令和7年6月5日発行（毎月5日発行）
No.643

3

議員職務執行者が
変更されました

㈱長野銀行上田支店
上田支店兼三好町支店支店長

駒津　忠嗣　氏
（令和 7年 5月 1日付）

上田まちなかグルメ広場上田まちなかグルメ広場
出店者募集のおしらせ!出店者募集のおしらせ!

　令和4年から始まりました大好評の上田まちなかグル
メ広場を今年も開催します。
　今年は会場内において、お子様向けのイベント（ペイ
ント制作）も同時開催の予定で、多くの来場者を見込ん
でいます。
　当日の出店者を以下のとおり募集しますのでふるって
ご参加下さい。
　来場者に上田のグルメを楽しんでいただく素敵な一日
にするために、各店の自慢の逸品をぜひお待ちしており
ます。
■開催日時	 令和7年9月20日㈯11：00～15：00（予定）
■開催場所	 上田市役所駐車場
■募 集 数	 15 店舗程度　
■出 店 料	 3,300 円（税込）
■申込方法	 フォームまたは当所までお電話にて

【申込用フォーム】 昨年の様子 グループワークの様子

「みるみるうえだ」2年目スタート!「みるみるうえだ」2年目スタート!
キックオフミーティング開催キックオフミーティング開催

　5月16日㈮・19日㈪に、当所とまちづくり上田㈱・上田
市が共同で推進するまちなかエリア価値向上プロジェクト
の一環であるInstagram「みるみるうえだ」のキックオフミー
ティングを開催しました。本事業は「上田のまちなかの魅
力発信」を目的に、長野大学鈴木ゼミと長野ビジネス外語
カレッジWEBマーケティングコースに協力を依頼し、令
和6年度より取り組んでいます。今回は、今年度から活動
に参加する学生へ向け、運用方法や情報発信内容の確認
を行いました。また、「SNSで発信したいまちなかのお店」
をテーマにグループワークを実施し、投稿の事前準備とし
て場所の選定や投稿の構成等を考えました。長野大学で
は、（同）ハルナツの中澤ちあき氏を講師に招き、「Instagram
で考えるSNSマーケティングについて」のミニセミナー
も開催しました。参加した学生からは「より多くの人に見
てもらえるよう工夫していきたい」といった声も寄せられ
ました。当アカ
ウントの投稿は
QRコードから
ご覧ください。

春の叙勲
おめでとうございます

　春の叙勲が発表され、旭日双光章に当所元副会頭の宮下勝久氏（株式会社宮下組
取締役会長）と、当所建設業部会副部会長の山崎正寛氏（山崎設備工業有限会社代
表取締役）が栄えある受章に輝きました。

産業振興功労
元上田商工会議所副会頭
株式会社宮下組 取締役会長

宮下　勝久 氏

専門工事業振興功労
元全国管工事業協同組合連合会副会長
山崎設備工業有限会社 代表取締役

山崎　正寛 氏
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●日時：令和 7年 5月 19 日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 常議員の補欠選任について
⑵	 上田市・寧波市友好交流提携 30周年記念事業実行委員会顧問並びに委員就任について
⑶	 上田市自治基本条例検証委員会委員の推薦について
⑷	 上田商工会議所会員加入促進計画について
⑸	 議員職務執行者の変更について
⑹	 産業ミライフェス inUEDA2025 について
⑺	 信州上田大花火大会について
⑻	 自衛隊ふれあいコンサートについて
⑼	 上田駅前ちょい飲み広場について

正副会頭会議  報告　（第57回）

“三国同盟”が自慢の逸品を全国にPR!“三国同盟”が自慢の逸品を全国にPR!
日商「地域うまいもんマルシェ」に共同出店日商「地域うまいもんマルシェ」に共同出店

　上田商工会議所は、4 月 29 日㈫～ 5 月 26 日㈪、東
京秋葉原「日本百貨店しょくひんかん」で全国各地の商
工会議所が自慢の逸品を紹介する『地域うまいもんマル
シェ」（日本商工会議所が設置）に三国同盟を結ぶ上越
商工会議所・甲府商工会議所とともに共同出店しました。
　当所は、上田のリンゴを使用した焼菓子〈キャラメル
ポム〉やカリカリ食感がクセになる〈キャラメルくるみ〉、

特製シロップに漬け
た杏を焼き上げた
〈杏タルト〉、あんこ
専門店のくるみあん
が味わえる〈お手合
わせくるみ最中セッ
ト〉を出品しまし
た。上越商工会議所
は、高田城址公園の

桜の間伐材で燻製し
たおつまみ米菓〈薫
風〉など、甲府商工
会議所は、「やまな
しギフトコンテスト
2025」で最優秀賞
を受賞した〈あわび
入釜めしの素〉等を
出品しました。
　また、3地域ゆかりの戦国武将のキャラクターシール
「激闘戦国伝」と日乃屋カレーコラボによる 3種類のゲ
キセンカレー（3地域のご当地カレー）の販売も行い、
初日にはゲキセンガール園田梨香さんも加わり試食を実
施し、ゴールデンウィークでにぎわう中、3地域を広く
PRしました。

三国同盟の販売ブース

会場のきのこむら深山で撮影（最前列中央に小林会長、
向かって右側に原副会長・左側に酒井副会長）

3 種類のカレーを試食

創立50周年に向けた会づくりへ　女性会定期総会
　5月 16 日㈮、女性会（小林潤子会長）の定期総会が開催されました。
21 名が出席し、令和 6年度事業報告および収支決算書、令和 7年度事
業計画（案）および収支予算書（案）等について承認されました。
　本年は任期満了に伴う役員改選の年でもあり、令和 7・8年度の正副
会長について以下のとおり決定いたしました。

会　長　　小林　潤子（㈱丸陽）	
副会長　　原　　有紀（原商店）	
副会長　　酒井　香映（社会保険労務士法人　酒井総合事務所）

　小林会長からは「昨年度は、会員はじめ多くの皆様のお力添えのおか
げで、全国商工会議所女性会連合会より組織強化（会員増強）部門の表
彰をいただくことができた。2年後の創立 50 周年に向け、会員がより参加したくなる女性会としていけるよう、活
動していきたい。」と抱負が述べられました。
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学生と地元企業を繋ぐ
信州上田地域合同就活フェア2025開催

　上田職業安定協会（堀内健一会長）は、4月 28 日㈪に上田東急 REI ホテルにおいて、信州上田地域合同就活フェ
ア 2025 を開催し、事業所 74 社と学生 58 名が参加しました。
　帰省した学生も参加しやすいようにと連休中の開催で、地域外の大学等に通う
学生や、地域内の専門学校に通う学生が参加しました。また、就職支援セミナー
も同時に開催され、参加した学生からは「気になる企業以外の様々な業界の話が
聞けて良かった」や「初めての地方での就職活動だったので、セミナーが役に立っ
た」などの意見が聞かれました。
　参加した事業所からは、参加学生が減少している現状でも、直接話ができる合
同就活フェアの参加希望の声は多く、今後も開催が期待されています。次回は 8
月に開催予定です。

令和7年  令和7年  当所生命共済加入促進キャンペーンが始まります当所生命共済加入促進キャンペーンが始まります
　会員事業所の福利厚生制度の充実を図ることを目的に、当所生命共済の新規加入及び増口勧
奨を推進します。キャンペーン期間中に、当所職員、振興委員、アクサ生命保険㈱推進員が事
業所を訪問し、当所共済制度についてご説明させていただきます。有利な特典もあります。会
員の皆様のご理解ご協力をお願い致します。
　この機会に今一度加入状況をご確認いただき、新規加入・増口をご検討下さい。

実施期間 令和7年7月 1日㈫～18日㈮

期間中にご加入・増口いただくと、人気生活用品を差し上げます。また、
上田市近隣の文化・健康・温泉施設の割引が受けられる『健康・文化パス
ポート』5枚の進呈など、様々な特典を準備中です。詳細は、7月号会報・
当所ホームページをご確認ください。

熱心に事業所の話を聞く学生たち

戦没画学生の映画へのお力添えをお願いします。
　戦没画学生慰霊美術館「無言館」に収蔵、展示された絵を描いた
画学生たち。画家を夢見ながらも戦争で過酷な運命を辿り亡くなっ
た画学生たちの物語を『あの夏のまま　～無言の画学生たち～』と
題して映画化を進めております。
　終戦 80 年の今年制作発表をして 2026 年に撮影、2027 年に公開
を予定。無言館をはじめ画学生たちの生活模様など主なシーンを上
田市内で撮影する予定です。
　広島の「被爆ピアノ」を題材にした映画『おかあさんの被爆ピアノ』
を製作した経験から、次代へつなぐ映画として何年先までも観て頂
ける作品にしたいと考えております。画学生たちの悲しみ、無念を二
度と繰り返さないために人々の心に刻みます。想いを同じくして頂け
ましたら、映画のお力添えを頂けましたらと願っております。

戦没画学生映画をつくる会　代表・監督　五藤　利弘
東京都板橋区赤塚 6-7-19　ワンシーン内　　TEL.090-1556-4278　　E-mail: to-go-to@qg7.so-net.ne.jp



6

※ 2025 年 5 月 28 日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ電話
番号でご確認ください。

各種補助金のご案内各種補助金のご案内（概要）（概要）

IT導入補助金2025（国）

その他の各種補助金について（国）

　IT 導入や DXによる、業務の効率化やDXの推進、セキュリティ対策に向けた IT ツール等の導入費用を支援します。

　公募開始日など詳細は、各種補助金のホームページやチラシをご参照ください。

■主な申請枠（補助額・補助率・締切日）
主な申請枠 補　　助　　額 補助率 締切日

通　　　　常　　　　枠
5 万円～ 150 万円未満

1/2 以内

6月 16 日㈪
（2次締切分）

7月 18 日㈮
（3次締切分）

150 万円～ 450 万円以下
セキュリティ対策推進枠 5 万円～ 150 万円 1/2 以内 ※小規模事業者は 2/3 以内

インボイス枠

インボイス
対応類型

IT ツール
（下限なし）～ 350 万円

うち、（下限なし）～ 50 万円部分 3/4 以内 ※小規模事業者は 4/5 以内
うち、50 万円超～ 350 万円部分 2/3 以内

PC･ タブレット等 ～ 10 万円
1/2 以内

レジ ･ 券売機 ～ 20 万円

電子
取引類型 （下限なし）～ 350 万円 中小・小規模　2/3 以内

その他　1/2 以内

複数社連携 IT 導 入枠 詳細は補助金事務局を参照 6月 16 日㈪
（1次締切分）

■申請方法	 電子申請（「Gビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ	 IT 導入補助金 2025・2024・2023 後期事務局コールセンター
	 TEL.0570-666-376　受付時間：9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く）

詳細はこちら

補助金名称 補助金概要 補助内容 詳　細

ものづくり・
商業・サービス
生産性向上促進

補助金

中小企業・小規模事業者等の生産
性向上や持続的な賃上げに向けた 
新製品・新サービスの開発に必要
な 設備投資等を支援

対象経費の 1/2 ～ 2/3 を補助
補助上限額　750 万円～ 3,000 万円
※従業員数により、補助上限額が変動します

詳細はこちら

（ものづくり補助金ホームページ ）

中小企業省力化
投資補助金

【一般型】
中小企業などが省力化効果のある
オーダーメイド・セミオーダーメイ
ド性のある設備やシステムなどの導
入する場合に支援。

【中小企業】
①補助金額 1,500 万円まで 1/2 以下
②補助金額 1,500 万円を超える部分 1/3
【小規模事業者等】
①補助金額が 1,500 万円まで 2/3
② 1,500 万円を超える部分 1/3
補助上限額　最大 1億円

詳細はこちら

（中小企業省力化
投資補助金
ホームページ ）

【カタログ注文型】
中小企業などが省力化製品を対象
製品のリスト（カタログ）から選ん
で導入する場合に支援。

1/2 以内
補助上限額　最大 1,500 万円
※従業員数により、補助上限額が変動します

中小企業新事業
進出補助金

企業の成長・拡大を図る中小企業
の新規事業への挑戦（既存の事業
とは異なる、新市場・高付加価値
事業への進出にかかる設備投資
等）を支援

対象経費の 1/2 を補助
補助上限額最大 9,000 万円

詳細はこちら

（中小企業新事業
進出補助金
ホームページ ）

その他、最新の補助金情報はこちらをご覧ください。
（中小企業基盤整備機構　補助金活用ナビ）
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上田市からのご案内上田市からのご案内

上田市ブランディング支援事業（補助金）
　上田市では、消費者や市外からの来訪者の印象に残り、信州上田のブランディ
ングの向上につながるような、商品又はサービスの開発、イベントの開催などの
事業に取り組む市内中小企業者を支援します。
　補助要件等の詳細については下記担当課までお問い合わせください。

【対象事業】
信州上田としてのブランディングが図られる継続的な取り組みであり、かつ、
「地域資源型」、「6次産業・農商工連携型」、「コト消費サービス開発・改良型」、「異業種連携型」のいずれかの事業。

【補助対象経費】
①開発改良費　　②販路開拓費
③知的財産権等取得費
　※ただし、①と②の両方の計上が必須

【補助額】
対象経費の 2/3 以内。（10 万円以上 400 万円以下）

【申請・採択等】
各月 15 日までに申請のあったものを月末の審査会にかけ、
採択可否を決定します。
申請期限：令和 7年 12 月 15 日まで（原則）

【問い合わせ先・HP】
上田市商工課　TEL.0268-23-5395

首都圏での　　　　　　 
テストマーケティングを 
　　　　　　応援します

　 上 田 市 の 首 都 圏 ア ン テ ナ シ ョ ッ プ
「UEDA Nerima BASE」でのテストマー
ケティングに取り組みたい事業者を募集し
ます。店舗での販売データや来店者の評価
などが得られます。
■参加条件等

上田市産原材料を使った商品等の首都圏
への販路開拓に意欲があり、地域ブラン
ドのプロモーション活動に協力いただけ
る事業者
■詳細等については、上田商工会議所まで
ご相談ください。

上田市 HP

米国自動車関税措置に伴う特別相談窓口について米国自動車関税措置に伴う特別相談窓口について
　当所におきまして、4月 3日㈭付で、「米国自動車関税措置に伴う特別相談窓口」を設置しました。
関税措置に伴い、お困りのことがございましたら当所中小企業相談所までお問合せください。

（お知らせ）
　JETRO では、米国関税措置関連のニュースや政策の内容を毎週月曜日に、メルマガにて配信
しております。無料でご利用可能となりますので、是非積極的にご登録いただき、ビジネス活
動や情報収集の一助としてご活用ください。



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2025年
調査結果４月

調査対象
全国321商工会議所2453業種組合等

LOBO 調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、消費マインド低迷等が足かせでほぼ横ばい
先行きは、トランプ関税への懸念から慎重な見方

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 18.5 ▲ 2.1 ▲ 17.1 ▲ 69.1 36.4 ▲ 11.7 22.1

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 19.8 ▲ 8.5 ▲ 18.4 ▲ 57.4 25.9 ▲ 13.2 21.2
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況 DI は、マイナス 18.5 ポイント
（前月比0.7 ポイント改善）
◦	サービス業は歓送迎会需要や観光需要により、ハレの日関係の
利用が増えた飲食店が押し上げ、改善した。製造業は、サービ
ス業からの引き合い増加で、飲食料品関係を中心に改善した。小売業では新年度需要はあるものの、消費マイン
ドの低迷が足かせとなり、ほぼ横ばいとなった。建設業は資材価格や労務費の高騰で悪化し、卸売業は建設業か
らの引き合い減少やガソリン価格の高騰で悪化した。

◦	新年度需要や観光需要は好調なものの、人手不足が継続しているほか、ガソリン価格やコメ価格をはじめとした
コストが増加している。今後への不安感から消費マインドが低迷しており、中小企業の業況はほぼ横ばいにとど
まった。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス19.8 ポイント（今月比1.3 ポイント悪化）
◦	好調に推移するインバウンド需要のほか、大型連休への期待もある一方、今年は連休の日並びが悪いことから例
年ほどの恩恵は受けられないのではないかという声も聞かれた。コスト増や人手不足といった経営課題も山積し
ている。

◦	また、トランプ関税が今後の日本経済に与える影響を懸念する声が多数聞かれ、今後の動向の不透明さから先行
きは慎重な見方となっている。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の7日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

6月 18 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

7月 7日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

6月 20 日㈮
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO法人長野県 ITコーディネータ協議会
ITコーディネータ

税　務
（予約制）

7月 7日㈪
13：30 ～ 16：30

関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約制）

7月 7日㈪
13：30 ～ 15：00

NPO法人コンティニュー　長野県経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

7月 7日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

8月 6日㈬
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より6月

エコアクション21オンラインセミナー　開催のお知らせ

記帳確認・源泉税納付指導会のご案内
　日々の経理の確認や、従業員や専従者、パート等給与支払いの源泉所得税における納付事務（納税額がない場合で
も報告義務があります）のため、個人事業者を対象とした指導会を開催いたします。日頃から行っている経理を税理
士に指導してもらえる大変良い機会です。申告の間際で慌てぬよう、必ずご参加ください。
◆筆記用具および電卓の貸し出しはいたしませんので、ご持参ください。

開催日 時　間 会　場
※全会場で税理士が指導 持　ち　物

７月３日㈭ 午後１：30～４：00 上田商工会議所川西支所
○帳簿一式（簡易帳簿、総勘定元帳）
○一人別源泉徴収簿（賃金台帳等）

※参考のため、前年分もご持参ください。
○納付書（税務署より配付済み）

※予備は当所にはございません。お持ちでない方は事前に税
務署でご用意ください。また、前年の年末調整で過納額
がある方は前年の納付書控もお持ちください。

７月４日㈮ 午後１：30～４：00 上田商工会議所塩田支所

７月７日㈪ 午前９：30～12：00
午後１：30～４：00 上 田 商 工 会 議 所

７月８日㈫ 午後１：30～４：00 上 田 商 工 会 議 所

７月９日㈬ 午前９：30～12：00
午後１：30～４：00 上 田 商 工 会 議 所

　SDGs はあらゆる社会課題を同時に解決することを目指しており、その中で気候変動対策は大きなゴールの一つで
す。国も長野県も気候変動対策は緊急課題として位置付け、ゼロカーボンに向かって具体的な目標を設定しておりま
す。これらの目標を実現に向かうことは企業にとって大きなチャレンジとなりますが、その方法の一つとして、環境
省が策定した環境マネジメントシステムであるエコアクション 21 の仕組みが注目されています。
　今年度のセミナーは 4 回シリーズで毎回テーマを決めて開催いたします。SDGs や脱炭素やエコアクション 21 に
これから取り組みたいと考えている方、すでに取り組んでおり活動内容の向上を考えている方、いずれも参加が可能
です。経営者、企業及び自治体の担当者の方々等大勢の皆様のご参加をお待ちしております。
〇開催概要（詳細は必ず下記 HP よりご確認ください）

回次 日　時 テーマ（制度・実務セミナーと事例発表の 2 本立て） 講　師
第 1 回 ６月12日㈭

全日程
13：30

～

15：20

SDGs、ゼロカーボン達成の道具としてのエコアクション 21
・エコアクション 21

審査員
（制度・実務セミナー）

・取組企業（事例発表）

第 2 回 ７月９日㈬ エコアクション 21 構築・運用の実務

第 3 回 ９月10日㈬ 省エネ・再エネ事例

第 4 回 10月８日㈬ エコアクション 21 を経営に活かす実践塾
〇受講方法：オンライン（ZOOM）　　　〇参 加 費：無料（各回　定員 50 名）
〇お申し込み方法：各開催日の 1 週間前までに下記のフォームからお申し込みください。
	 https://forms.gle/cJUUDTj2giSgS38W9

〇問い合わせ先：長野市中御所岡田 131-10　（一社）長野県産業環境保全協会　講習会係
　TEL.026-228-5886　　FAX.026-228-5872　　E-mail： ea21nasa@nasankan.or.jp

〇詳細（公式HP）：https://nace-portal.jp/event/9533/

主催：長野県、（一社）長野県産業環境保全協会（EA21 地域事務局長野産環協）
共催：（一社）長野県環境保全協会、（一社）長野県資源循環保全協会、（一社）長野県建設業協会、長野県工業会
後援：（一社）長野県経営者協会、長野県中小企業団体中央会、（一社）長野県商工会議所連合会、長野県商工会連合会



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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上田商工会議所 令和７年度会費ご納入のお願い上田商工会議所 令和７年度会費ご納入のお願い

振替日が近づきましたら、ご確認・ご準備をお願いいたします。
口座振替ではない事業所様には納入通知書をお送りいたしますので、金融機関または当所窓口
にてご納入ください。
なお、会費を納入いただけない場合は、会議所共済等の会員サービスをご利用いただけません。
必ずご納入くださいますようお願いいたします。� 総務課　TEL.0268-22-4500

令和７年７月７日㈪ です。
上田商工会議所
令和 7 年度会費の
口座振替日は

会議所共済会議所共済
口座振替のお知らせ口座振替のお知らせ

振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備をお願いいたします。

今月は66月月2323日㈪日㈪ です。
※毎月22日ですが、土日・祝祭日と重なるため翌営業日となります。

遊民
〒386-0012　上田市中央3-11-21　中村ビル1F

【営業時間】20時～2時
【定休日】日曜日（祭日不定休）

　平成 8年に開店して紹介のみでお客様を広げてきま
した。普段一見さんはお断りさせて頂いていますが、現
在開催していますナイトパスポートを持ってぜひ御来店
下さい。（観光協会主催 !　当店にもご用意あります）
　楽しい仲間が集まるお店、大人のハロウィンや紅白歌
合戦をガチで楽しむ、そんなお店です。美味しいおつま
みと楽しい会話で今宵のひと時をお過ごし下さい。

心もお腹も満たす店駅近で叶う理想の髪型

XEGULUS（ゼグルス）
〒386-0151　上田市天神1丁目2-28
　　　　　　  上田駅から徒歩約2分
TEL.0268-75-5129

【HP】http://xegulus.jp/

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 272

↑【予約はこちら】

　上田駅から徒歩すぐ。通いやすさと技術力を兼ね
備えたヘアサロンです。髪質や骨格に合わせた丁寧
なカット、透明感のあるカラー、ダメージを抑えた
施術で、自然体の美しさを引き出します。落ち着い
た空間で、髪も心もリフレッシュできるひとときを
お楽しみください。
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所在地 電話番号 営業内容

yard 上田市中央 2-4-3 － カフェ
ピタゴラミン＠上田校 上田市踏入 2-9-15 ハイテック上田 2 階北室 080-1984-8309 子供・シニア向けプログラミング教室
Studio 2N（野々村 奈緒美） 上田市舞田 328-4 090-2528-0447 写真撮影（法人向け・個人向け）
Babylon 上田市中央 6 丁目1-2  アクセスビル 101 090-5004-5877 ラウンジ
La vie 上田市中央 3-13-4  中央ビル北 2F 84-3874 スナック
さかつき 上田市秋和 561-7 － キッチンカー

（一社）ローカルカラー 上田市常田 3 丁目15 番 1号  信州大学繊維学部内 AREC 共同研究室 4 75-8248 企業の福利厚生サービスの提供、研修・講習会企画
㈱モジワウス（はたらクリエイトグループ） 上田市中央 2-10-15 71-7322 マーケティング支援事業・人材開発紹介事業・脱炭素経営支援事業
武蔵テクノサポート㈱ 上田市住吉 377-11 26-8010 環境対応型 洗浄システム提案、炭化水素系洗浄剤・炭化水素系洗浄機の卸・小売

お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

長野県PRキャラクター「アルクマ」をご活用ください!information

　長野県では、県 PR キャラクター「アルクマ」を通じて本県の魅力発信に努めています。
　「アルクマ」を様々な場面で積極的にご活用いただきまして、長野県の魅力発信にご協力を賜りますようお願い申し上げます。

１　「アルクマ」のイラスト使用について
　ポスターやチラシといった宣伝物の他、商品にも「ア
ルクマ」のイラストをご活用いただけます。
〇「アルクマ」のイラストや写真、動画などを使用する

際には、事前に長野県に申請し、許諾を得ることが必
要です。

〇「特定の企業や商品を推奨するものでないこと」、「商
品などに使用することによって県の PR や振興につな
がること」など規程に定められた条件を満たしたうえ
で、営利目的のための使用も可能となります。

　詳しくは、「長野県 PR キャラクター『アルクマ』の
イラスト使用申請について」をご確認ください。

２「アルクマ」の着ぐるみ貸出しについて
　イベント等において「アルクマ」の着ぐるみをご活用
いただけます。
〇「アルクマ」の着ぐるみの貸出しには、事前に長野県

に申請し、許諾を得ることが必要です。
〇長野県の PR や、長野県の振興に資すると認められ、規程

に記載の条件を満たすことで着ぐるみの使用が可能です。
〇貸出しの可否は、申請書に記載された借受希望日の

30 日前に決定します。
※同一日に複数の希望があった場合は、抽選にて貸出先を

決定します。
　詳しくは、「長野県 PR キャラクター『アルクマ』の
着ぐるみ借受申請について」をご確認ください。

■お問合せ先
　担当　観光誘客課 観光振興担当
　　　　宮崎、峯村、上野、佐藤

TEL.026-235-7256　FAX.026-235-7257
E-mail  arukuma@pref.nagano.lg.jp

第54回上田わっしょい　開催について
　昭和 47 年（1972 年）から続く、踊る ! 担ぐ ! 叩く ! 
がテーマの上田の夏祭り「上田わっしょい」が、今年も
上田中心市街地で開催されます。
　自治会や学校、企業、サークル活動などの団体で一つ
の「連（れん）」（グループ）を作り、真夏の夜空に響く「わっ
しょい !」の掛け声とともに、爽快に歌い踊るお祭りです。

■開催日・場所
開催日：令和 7 年 7 月 26 日㈯
場　所：大手町、原町、海野町、松尾町等
■時間（予定）

み　こ　し　連：午後4時から午後5時50分まで
踊り連・太鼓連：午後6時30分から午後8時30分まで
交　通　規　制：午後4時から午後9時まで

※松尾町の中央 1 丁目信号機で折り返し、上田駅前へは進行
しません。

※参加連申込数に応じて、会場・ルートを縮小する場合があ
ります。

※こちらは 5 月 23 日現在の概要です。最新
情報・詳細については、上記 URL または
右記 QR コードより必ずご確認ください。

■主催・お問合せ先　上田わっしょい実行委員会
　（上田市観光シティプロモーション課内）
　TEL.0268-23-5408

☆第 54回上田わっしょい公式情報
https://ueda-kanko.or.jp/special/wassyoi2025/
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