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謎解きさんぽ開催
上田千曲高校「キャリアアップ講座」開催
交通・観光サービス業部会道路清掃実施
各種補助金・相談所インフォメーション

【付録】
経営に関する個別相談／ITプロフェッショナル企業紹介制度
省力化補助金活用セミナー／取引適正化推進月間
年末調整における定額減税実務講習会／女性会東信若手研修会

　交通・観光サービス業部会は10月11日㈮に国道18
号線上田バイパス蛇沢橋から新田信号まで、21回目とな
る道路清掃を行いました。道路清掃を行う中、「国道18号
線上田バイパス第一期工区（上塩尻～住吉間）４車線化
早期実現」および「第二期工区（住吉～東御市本海野間）
早期完成」の要望を垂幕でPRしました。

交通・観光サービス業部会
　　　　　 道路清掃を実施
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クロスワードを解きながら、商店街を探検!クロスワードを解きながら、商店街を探検!
謎解きさんぽ開催!謎解きさんぽ開催!

上田駅お城口水車前広場が憩いの場に!上田駅お城口水車前広場が憩いの場に!
うえだえきまえマルシェ開催!うえだえきまえマルシェ開催!

　商業部会（近藤秀樹部会長）は 10 月 19 日㈯・
20 日㈰に、毎年恒例の信州うえだ謎解きさんぽ
を中心商店街にて開催しました。謎解きさんぽは
中心商店街に設置されたクロスワードを解き、ま
ちなかを楽しみながら回遊するイベントで、まち
なかの賑わい創出と魅力の再発見、商店街での販
売促進を目的に開催しております。
　今年はイベント開催効果を高めるための新たな
取組みとして、商店街の店舗で使える割引クーポ
ンが当たる大吉くじを行ったほか、解答受付場所
を商工会議所から上田駅お城口水車前広場に移し、

「うえだえきまえマルシェ」と同時開催で行いま
した。
　秋晴れの 2 日間で約 500 名の家族連れや観光
客が参加し、謎解きをしながらの回遊や商店街で
の買い物を楽しみました。

　まちづくり上田㈱が主催する「うえだえきまえマルシェ」
が 10 月 5 日㈯・19 日㈯・20 日㈰の 3 日間で開催されました。
本事業はキッチンカーが出店するイベントで、上田市が行う「居
心地が良く歩きたくなる “ まちなか ” づくり」の推進に向けた
社会実験として、当所やまちづくり上田㈱が上田市と連携して
開催しました。
　マルシェは今年 7 月に初めての試みとして開催しましたが、
今回は他のイベントと同時開催にて行い、その効果や課題につ
いて検証を行いました。10 月 5 日㈯はうえだ鉄道まつり 2024、
10 月 19 日㈯・20 日㈰は信州うえだ謎解きさんぽと併せて開
催し、双方のイベントは多くの来場者で賑わいました。
　会場内にはテーブルとイスが設置され、くつろぐことが出来
る空間も試験的に用意されました。また、来場者には社会実験
として実施した本事業や上田駅・まちなかのあり方に関するア
ンケートを実施しました。今回のマルシェも今後の活動につい
て参考になる取り組みとなりました。

上越商工会議所との経済交流会を開催
　10 月 1 日㈫上越商工会議所の髙橋信雄会頭以下 6 名と、当所堀内会頭以下 6
名の計 12 名が参加し、経済交流会を開催いたしました。
　当日は、信州大学繊維学部を訪問し、国登録有形文化財に指定されている講堂
や、新たに建設された真綿・蚕糸館、同じく国登録有形文化財である資料館等を、
大学職員の方の説明を受けながら見学しました。
　続いて上田駅前に移動し、天神ブルワリーを見学。地元食材にこだわったク
ラフトビール醸造や、店舗で提供される料理等について説明を受け、クラフト
ビールを醸造しているタンク等の設備を見学後、実際に試飲をしながら、ビー

ルの特徴や香りの違いなどを体
験しました。
　その後、塩田平のきのこ村深山
に移動し、それぞれの会議所の取
組等について情報を交換し、交流
を深めました。

議員職務執行者が
変更されました

エプソンアヴァシス株式会社
代表取締役社長

西澤　恒二　氏
（令和年 6 年 11 月 1 日付）

　この経済交流会は、両商工会議所の経済交流の促進を目指して平
成 11 年から開催しており、途中コロナ禍等で中止もありましたが、
今年で 18 回目の開催となりました。
　引き続き交流を深め、関係強化を図ってまいります。
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上田地域産業展2024　オンライン特別講演会
『グローバル化に伴う異文化対応』

　多様な人材が活躍する今、異文化理解はビジネス成功の鍵です。タジマ株式会社顧問の丹羽氏をお招きし、「グ
ローバル化に伴う異文化対応」をテーマに、異文化の違いやコミュニケーションのポイントを解説していただき
ます。本講演会では、異文化理解を深め、円滑なコミュニケーションを図る方法　グローバルなビジネスシーン
で成功するためのヒント などを学ぶことができます。ぜひご参加いただき、今後のビジネスにお役立て下さい。

■日　時： 2024 年 11 月 12 日㈫
 午後 2 時 00 分～ 3 時 00 分
■場　所： ウェブセミナー（Zoom）
■参　加： 無料
■定　員： 90 名（先着順）
 アーカイブ配信あり（申込者限定）
■講　師：	㈱タジマ　顧問　丹羽　高興 氏

■内　容： ⑴　グローバル・マインドとは ?
⑵　新興国での異文化対応とは ?
⑶　欧米社会の異文化対応とは ?
⑷　グローバル化への対応はどうしたら

良いのだろうか ?
■申　込：

https://ueda-sangyoten.jp/information/
uedatiikisangyoten2024-seminar/

信州上田物産館「UEDA Nerima BASE」が移転オープン
　10 月 6 日㈰に、上田市と友好提携都市である練馬区石神井に開設した「信州上田物産館 UEDA Nerima BASE」が、
西武池袋線江古田駅舎に移転オープンしました。
　旧店舗は石神井公園駅前の商店街から少し離れた場所であったため、売上
を伸ばすことが難しいこともあり、練馬区と上田市が協議して、練馬区の所
有物件への移転が実現したものです。
　当日は、練馬区からは前川区長、福沢議会議長、上田市からは土屋市長、
池田市議会議長が出席し、オープニングセレモニーが開催されました。練馬
区公式キャラクター「ねり丸」と上田市からは「真田パパ丸」も参加し、多
くの来場客と写真撮影を行ったほか、店舗外での特設ブースにも多くの住民
等が訪れ、上田の特産品等を買い求めていました。

上田商工会議所工業部会&上田ドリームワークス企業が支援
上田千曲高校メカニカル工学科『キャリアアップ講座』開催!!

　10 月 24 日㈭、25 日㈮、
上田商工会議所工業部会

（宮島武宏部会長）・上田
ドリームワークス（綿谷
憲一会長）の協力の下、
上田千曲高校メカニカル
工学科による『ものづく
り学』キャリア教育実践・

『キャリアアップ講座』が開催されました。当講座は、同
校メカニカル工学科 2 年生の生徒（40 名）が、『ものづ
くり』人材に求められ基礎となる「心構え」・「技術・技能」・

「地域の産業や企業への理解」・「アイデアを創出する能力
の育成」・「環境保全への関心と知識」について、地域や

産業・企業などの支援・協力を得ながら実施するもので、
本年で 3 年目となります。今回協力した 15 事業所におい
て、日々の学習を応用した実践的な企業活動を体験して
もらうため、参加した生徒の皆さんは 2 ～ 4 人のグルー
プごと、各企業の事業内容の説明、製造から部品調達・
発注などの一連の流れを学習した後、実機での製造、溶
接、設計等を体験する貴重な経験となりました。受け入
れを行った事業所からは、「上田地域にどのようなものづ
くりの企業があり、どんな製品・サービスを提供している
のか知ってもらうきっかけとなった」、「教える側の社員も
教えるにあたって業務の整理や、新たな知識の習得の機
会となり有意義だった」と
の声が聞かれました。

参加企業
上田プラスチック㈱、オルガン針㈱、笠原工業㈱、山洋電気㈱上田事業所、城下工業㈱、
東京精電㈱、西田技研工業㈱、㈱ホシバ、㈱三葉製作所、ミヤジマ技研㈱、ルート設計㈱、
㈱綿谷製作所、シナノケンシ㈱、㈱アルカディア、㈲長野エーシーエス
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信州上田に
全国から14のやきとりが集結!

2日間で9万人が来場!
やきとりJAPANフェスティバル2024 in 信州上田　開催

　10 月 5 日㈯・6 日㈰に上田城跡公園芝生広場にて「や
きとり JAPAN フェスティバル 2024in 信州上田」が開
催されました。美味だれ焼き鳥が文化庁の 100 年フー
ドに認定されたことを記念して実行委員会が開催した
もので、当所も後援しました。
　当日は、北は北海道・南は沖縄県から 14 の全国ご
当地やきとりのほか、県内人気ラーメン店 4 店や市内
のスイーツのキッチンカーなどが出店しました。その
ほか、会場内には市内の地酒やクラフトビール、県内
のワイナリーなどが出店し、やきとりと一緒にお酒を
楽しむ方もいました。また、やきとり体験コーナーも
設置され、炭火でやきとりを焼く体験をする親子も見
受けられました。
　会場では 10 時からの販売開始に対し、9 時過ぎに
は順番待ちの列が並ぶなどこのイベントの注目度の高
さが伺えました。
実行委員会の公
式発表によると
来場者数は 2 日
間 合 計 で 9 万
人の来場で、上
田城周辺は大変
賑わった 2 日間
となりました。

上田駅前大いに賑わう
上田駅鉄道三社による
「うえだ鉄道まつり2024」開催

　10 月 5 日 ㈯ 上 田
駅に乗り入れる上田
駅鉄道三社（東日本
旅客鉄道㈱・上田電
鉄㈱・しなの鉄道㈱）
が 主 催 す る「 う え
だ鉄道まつり 2024」
が開催されました。
同まつりは 4 回目で

上田市、（一社）上田市観光協会と上田商工会議所が協力
しています。同駅一帯のほか、上田城跡公園芝生広場で同
日開催の「やきとり JAPAN フェスティバル 2024in 信州上
田」会場でもミニあずさ号運行等のイベントが実施されま
した。上田駅水車前広場における開会式に始まり、鉄道模
型展示や運転シミュレーション、制服着用体験、駅弁販売、
鉄道ファンが注目するヘッドマークなどのグッズ販売等が
行われました。水車前広場では、同時開催された「えきま
えマルシェ」としてキッチンカーが出店し、おもてなし武
将隊やアルクマ駅長等の登場で賑わいを見せ、午後には第
二中学校と塩田中学校吹奏楽部による演奏会も行われ大い
に盛り上がりました。
　当所は、上田駅から商店街への回遊を目的に同まつりの
一企画として「スタンプラリー」の開催に協力しました。
鉄道三駅から 1 つ、協力店舗 2 つ、やきとり JAPAN フェ
スティバル会場で 1 つの計 4 つスタンプを集めて景品と
引き換えるもので、171 名が達成しました。

国道18号線上田バイパス道路清掃を実施
～クリーンな上田でお出迎え～

　10 月 11 日㈮、交通・観光サービス業部会（桑原茂実
部会長）は、国道 18 号線上田バイパス蛇沢橋から新田
信号まで約 1.6km 間の道路清掃を行いました。秋の行
楽シーズンにあわせ、上信越道上田菅平インターチェン
ジにも近い上田バイパスの清掃を行う当活動は、今年で
21 回目となります。午前 7 時 30 分から、参加者は 4 グ
ループに分かれ、空き缶・瓶、ペットボトル、食品トレー
等様々なゴミを収集しました。
　2024 年度よりトラックドライバー等の時間外労働の上
限規制が適用され、交通混雑の緩和、効率的な物流が一
層求められています。道路清掃と共に交通インフラの整備
を願い、「国道 18 号線上田バイパス第一期工区（上塩尻
～住吉間）4 車線化早期実現」および「第二期工区（住吉

参加事業所名（五十音順）

アートサービス㈱、㈱伊藤商会、上田交通㈱、
上田バス㈱、上田冷蔵㈱、㈲上松屋旅館、
㈲金井ムスティ、清澤自動車、塩田運輸㈲、
㈱シナノエナジー、（一社）信州上田観光協会、
信州名鉄運輸㈱、㈱武重商会、
東日本旅客鉄道㈱上田駅、㈱フジカーランド上田、
別所温泉観光協会、㈱松田輪業商会、丸山モータース、
水野商工㈱

～東御市本海野間）早期完成」の要望を垂幕で PR しました。
　今回参加された会員事業所の皆様は下記の通りです。

（19 事業所、参加者 26 名）
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●日時：10月７日㈪午後４時30分
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 上田市特別職報酬等審議会委員の推薦について
⑵	 上田地域産業展2024について
⑶	 会員大会・共済加入者大会について
⑷	 宮下茂元会頭お別れの会について
⑸	 映画「シンペイ」前売り販売協力について
⑹	 上田まちなかグルメ広場について

●日時：10月21日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 平成 6年度補正予算（案）について
⑵	 小規模事業者経営改善資金審査会審査委員につ
いて

⑶	 上田地域産業展 2024 開幕式について
⑷	「激闘戦国伝」ご当地レトルトカレーについて

正副会頭会議  報告　（第43回） 正副会頭会議　報告　（第44回）

うまいものスタンプラリースタートダッシュ賞抽選会開催
　当所生活関連サービス業部会（北嶋忠治部会長）は、10 月 4 日㈮、

「第 8 回信州上田うまいものスタンプラリースタートダッシュ賞」の抽
選会を行いました。小嶋副部会長、米津副部会長が参加し、「参加飲食
店の食事券」56 本を抽選しました。
　うまいものスタンプラリー事業は、引き続き 11 月 30 日㈯まで開催
されます。残りの A 賞と B 賞と SNS 賞の合計 88 本の賞品が用意され
ております。応募の締切は 12 月 5 日㈭までとなっております。ぜひス
タンプを集めて、上田のうまいものの賞品をゲットしてください。

「採用力アップのコツと「採用力アップのコツと
定着率向上のための仕組みづくり」定着率向上のための仕組みづくり」

セミナーを開催セミナーを開催

　年々、少子高齢化や人材のミスマッチなどが原因で人
手不足が深刻化していることを受けて、10 月 10 日㈭社
会保険労務士の中山伸雄氏を迎え人材確保セミナーを開
催しました。
　中小企業は社員の定着率を高めると採用が楽になる傾
向があることから、お金をかけずに定着率を高める方法、
求人票の書き方ひとつで採用したい人材が来る方法など、
自身の経験や事例を交えて解説していただきました。
　セミナー終了後、自社の対応について熱心に質問をし
ている方がたくさんいました。 （参加者 16 名）

先進地視察研修を実施

　10 月 17 日㈭・18 日㈮、当所情報教育文化部会（水
野泰雄部会長）と（一社）NISA 東信支部による合同視
察研修を実施し、11 名が参加しました。今回は北陸新
幹線の延伸を機に、富山県と福井県におけるビジネスの
動きについて視察しました。
　視察先の目玉である、福井県産業会館で開催された北
陸技術交流テクノフェア・ふくい IT フォーラムは北陸
最大級の総合展示・商談会です。今回は過去最大の 195
社・団体が出展し、長野県からも 10 社を超える出展が
ありました。特に、福井県の IT 系企業を集めた特別展
示会であるふくい IT フォーラムでは、AI をはじめとし
た最新技術を活用したサービスや製品が紹介され、福井
県の IT への注力を肌で感じることができました。
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経営革新セミナー・個別相談

『経営環境の変化を学び
変革期を生き抜く』開催

　経営環境の変
化に対応し、挑
戦する小規模事
業者を支援する
目 的 で、10 月
8 日㈫に経営革
新セミナーを行
いました。（参加事業者 7 社）
　講師・アドバイザーは㈱タイムの片岡巧男氏
が務め、セミナーでは、現在起きている経営環
境の変化について解説と合わせ、経営革新に繋
がる具体的取組について事例を交え紹介しま
した。10 月 9 日㈬～ 10 日㈭及び 21 日㈪～ 25
日㈮に行った個別相談では、事業所等へ訪問す
るなどし、経営資源を確認・整理し経営革新の
可能性について探りました。
　今後は当所中小企業相談所による支援を継続
して行い、参加事業所それぞれの目標設定とそ
の達成へ向けた事業計画づくりのサポートを行
います。

『2025年版 上田商工会議所
オリジナルカレンダー』完成

配布  12月2日㈪～
　当所では、毎年、地域資源にスポットを当て
たオリジナルカレンダーを発行し、ご好評をい
ただいております。「美しい、うえだフォトコ
ンテスト」における入選作品の中から特に優れ
た魅力溢れる写真を厳選し、2025 オリジナル
カレンダー「上田の四季」を作成しました。多
くの皆様に美しい上田を感じていただき、広く
内外に PR してい
ただければ幸いに
存 じ ま す。12 月
2 日㈪より本所及
び塩田・川西支所
窓口にて配布しま
す。原則として 1
事業所 1 部配布で
す。数量に限りが
あり、無くなり次
第配布終了となり
ますのでご了承く
ださい。

女性会
第23回長野県若手後継者等育成事業

女性会研修会 in 伊那市 出席
　10 月 2 日 ㈬ に 当
所女性会（小林潤子
会長）が、第 23 回
長野県若手後継者等
育成事業女性会研修
会に出席しました。
今回は伊那市で開催
され、長野県内の商
工会議所女性会 18
単 会 か ら 100 名 を

越える女性会の会員が参加しました。
　研修会では、『～ボランティア精神を大切に～明るく楽し
く元気よく生きる』と題し、㈱ BISO 代表取締役の吉澤文男
氏から、自身のボランティア活動での体験やこれからの前向
きに生きるための心構えを学びました。
　また、『深まる高遠石工の世界』と題し、（一社）高遠石工
研究センター事務局長の熊谷友幸氏から、伊那地域から東日
本を中心に活躍し、歴史に名を残す高遠石工の研究について
研修しました。
　年に一度、全県の女性会会員が一堂に集う研修会を通じ、
新たなことを学び、各地の女性会会員との厚誼を温める貴重
な機会となりました。

“人を大切にする”職場の
　　　　　ルール作りを解説

労務管理セミナー開催
　10 月 24 日㈭法務・金融部会（中村勝哉部会長）は、長野県社
会保険労務士会東信支部（木内みゆき支部長）との共催により、
特定社会保険労務士 石澤 則一氏を講師に迎え、「人を大切にする
企業づくり」をテーマに労務管理セミナーを開催しました。
　石澤氏は冒頭、少子高齢化により労働力不足が進む中、「人的
資本経営」を実践することが人材確保・定着を目指す中で重要で
あると説明。従業員定着のための採用管理や面接でのルール確認、
自社に対する誇りや帰属意識を確立するための企業理念・価値観
の設定、認識の差異が生じにくい就業規則づくり、長時間労働に
ならないための工夫など、従業員を大切にする企業づくりの基礎
を解説しました。
　また、本セミナーは、市内の中小企業等の人材確保や若い世代
の地域への定着を目的に、上田市が行っている奨学金返還補助制

度の中で、市が規定する「働
き方改革に積極的に取り組
む」中小企業等への登録要件
である対象研修として開催し
ました。働きやすい職場づく
りに取り組む企業に向け、引
き続き情報発信をしてまいり
ます。 （参加者 21 名）
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上田市商店会連合会
池波正太郎作品に登場する

お菓子でまちおこし
　上田市商店会連合会は、令和 6 年の『真田太平記』週刊誌連
載開始 50 周年を記念し「まちお菓子でまちおこし」事業として、
池波正太郎の作品に登場するお菓子を 10 月 12 日から 11 月 4 日
までの土・日曜日と祝日に提供・販売しました。

■お菓子の提供（飲食・販売）
・期　間　令和 6 年 10 月 12 日㈯～ 11 月 4 日（月休）の土日祝日
・場　所　池波正太郎真田太平記館併設喫茶「ル・パスタン」
・お菓子と菓子店

10/12㈯・13㈰・14（月祝） うさぎ饅頭 御菓子処 千野（原町）
10/19㈯・20㈰ どら焼き 玉喜屋（馬場町）
10/26㈯・27㈰ 最中 柳町屋（柳町）
11/２㈯・３（日祝）・４（月休） 揚げまんじゅう 鎌原まんぢゅう（別所温泉）

■お菓子の販売・飲食
・期　間　令和 6 年 10 月 12 日㈯～ 11 月 4 日（月休）
・お菓子と協賛店

うさぎ饅頭 御菓子処 千野（原町）
どら焼き 玉喜屋（馬場町）
最中 柳町屋（柳町）
揚げまんじゅう 鎌原まんぢゅう（別所温泉）
栗ぜんざい 甘味処 雪屋 Conco（天神）

■お菓子が登場する主な池波作品
『真田太平記』『鬼平犯科帳』『むかしの味』
『散歩のとき何か食べたくなって』

～「ずく」を集めて未来につなぐ～
全国棚田サミット 開催

　10 月 17 日㈭、～カカワレル棚田　「ずく」
を集めて　未来につなぐ～をテーマに全国棚
田（千枚田）サミット in 上田　式典がサント
ミューゼ大ホールにて開催され、実行委員とし
て堀内会頭が出席しました。
　式典では豊殿小学校の全校生徒から活動発表
として、合唱発表がありました。特に「稲倉棚
田ラプソディー」は生徒が棚田に関わる中で作
詞作曲したものでした。石川県輪島市の「白米
千枚田愛好会」からは、地震と豪雨の被害状況
や復旧の報告がありました。稲倉の棚田保全委
員会からは、これまでに関わった 3 名の地域お
こし協力隊から稲倉の棚田の取り組みについて
の報告がありました。
　式典は、信州棚田フォトコンテストやサミッ
ト共同宣言を経て、無事に閉式しました。

地元のお店ご利用に感謝　11月15日～12月1日
上田市商店会連合会 えびす講売出し 開催!
　上田において江戸時代から続く伝統行事「えびす講」の売出しが開催され、上田商工会
議所も共催します。
　上田のえびす講は天保 9 年より始まり、大輪の花火や高々と積み上げられた米俵は秋
の商業祭の象徴でした。
　「地元のお店ご利用に感謝」をテーマに、今年もお買い物をしていただいた皆様に福を
お分けします。詳細は今月号のえびす講折込チラシをご参照ください。

●売出期間 11 月 15 日㈮～ 12 月 1 日㈰
●応募締切 12 月 6 日㈮必着
●当選発表 12 月下旬に賞品の発送をもって発表に代

えさせていただきます。

●応募方法 売出期間中に商連加盟商店街のお店では合計税込 3,000 円以上、大型店では合計税込 5,000 円以上
お買い物をしていただくと応募ができます。
①郵送でのご応募　ご利用のレシートと必要事項を記入したえびす講チラシ内（同封チラシ）の抽

選券を封筒に入れて事務局まで郵送にてご応募ください。
②オンラインでのご応募　同封のチラシ内の QR コードから応募フォームにアクセスし、必要事項

を入力してご利用のレシートの写真を添付してご応募ください。

●お問合せ・応募先
〒 386-8522　上田市大手 1-10-22
上田商工会議所内　上田市商店会連合会事務局
TEL.0268-22-4500　FAX.0268-25-5577



●本商品をご検討の際には「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報・
 。いさだく覧ごず必を」款約・りおしの約契ご「」）せら知おな要重他のそ

経営者の未来と
会社の安心のために。

経営者のリスクに備える

定期タイプ

在任中から勇退後まで手厚くサポートします

終身タイプ 長期定期タイプ（98歳満了）

「就業不能」リスクまで
手厚くサポートします

定期タイプ

在任中のリスクやご勇退に向けての備えは万全でしょうか。
万が一の事態から会社を守り、経営者の未来を支えるために、
アクサ生命はさまざまなサポートを提案させていただきます。

AXA-A�-����-����/�F�AXA-A�-����-����/�F�

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ
（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）
を共済制度／福祉制度でサポートしています。

アクサ生命保険株式会社
長野支社　上田営業所
〒386-0024　上田市大手 1-10-22 上田商工会議所会館 3F
TEL 0268-22-31648

商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します
花と雑貨の店 　Bonne Volonte（ボンボロンテ） 上田市常磐城 2-9-16

TEL.050-8893-2821

国道18号線沿いにオープン。おしゃれな外観が目を引き、ブルー
グレーを基調とした店内は花に囲まれ、洒落た雰囲気が広がる。
生花や植物、ドライフラワーなど日常からギフトまで多種多様に
対応。ブロカント商品やヴィンテージ雑貨などの輸入商品を中心
に取り揃える。ワークショップスペースがある。花と雑貨で、顧
客のライフスタイルを提案。心ときめく心地よい店づくりを目指
す。店名はフランス語で「意欲・熱意」の意。駐車スペース7台。
【営業時間】9：30～ 18：30
【定休日】水曜日

クリーム色を基調とした院内は清潔感に溢れ、ゆったりとした空
間が広がる。スポーツ障害や日常生活の痛みに対する幅広い治療
を行う。筋膜リリース機器で、筋肉の癒着や痛みを除去。問診・
触診で痛みの原因をつかみ、様々な症状への個別治療プランを提
供。怪我後のリハビリや機能回復もサポートする。患者のニーズ
に合わせた施術、最新の治療技術で早期の回復を図る。予約優先。
駐車スペース5台。
【営業時間】8：30～ 12：00、15：00～ 19：00
【休診日】水曜午後・土曜午後・日曜祝日

整骨院 　くぼた整骨院 上田市御所 514-20
TEL.0268-84-0519
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社会課題社会課題（人材不足、多様な働き方対策、脱炭素等）（人材不足、多様な働き方対策、脱炭素等）
に対応する先進的取組を行う地域企業にに対応する先進的取組を行う地域企業に

お話を伺いましたお話を伺いました
業務効率化を叶える「DX」は、

クラウドツール導入から

第2回

事業所名：	株式会社はたらクリエイト
代表者名：	井上拓磨
所 在 地：	長野県上田市中央2-10-15　千曲錦ビル1F
連 絡 先：	TEL.0268-71-7322
事業内容：	女性がキャリアを諦めなくてもいい組織づくりと、

ライフステージが変化しても継続できる事業開発
を実施。グループ会社の TSクラウドとモジワウ
スでは、デジタル業務を基本とした事業を展開し
ており、企業へのDXやGX支援を行う。

■企業が DX を避けては通れない理由
　2018 年に経済産業省が発表した、「DX レポート」をきっか
けに、日本でも DX という言葉が浸透していきました。それか
ら 6 年。2025 年の崖ももうすぐ目の前に迫る中、地方では企
業の DX 化に遅れが出ているのが実情です。国を上げて DX を
推し進める流れがある一方で、「どこから手をつけたらいいの
かわからない」「これまでの仕組みやツールを変えるリソース
がない」といった企業も多く、結果的に DX 化への動きも足踏
み状態が続き、気づけば数年の月日が過ぎていたと感じる経
営者も少なくないのではないでしょうか。
　その間にも、世界では生成 AI 技術の急速な進展など、デー
タ活用やデジタル技術の進化をはじめ、社会構造が目まぐるし
く変化しています。そういった時代で生き残る企業になるため
は、規模や業種、業界関係なく、デジタル技術を活用した経
営へと変革させる「DX 経営」に取り組むことが必要不可欠です。
　また2024年9月には、経済産業省は従来のものを改訂した、「デ
ジタルガバナンス・コード 3.0」を発表しました。今回の改訂では、
DX の推進による企業価値向上に焦点を当てた経営者向けのメッ
セージを追加するなど、より DX が企業価値を高めるものだと発
信されています。第三者からの要請や、何となくをきっかけに始
めるのではなく、経営者自らの意思で目的を持って DX 経営に取
り組むことが、飛躍した企業になる条件となっていくでしょう。

■ DX に取り組むときの「予算」の考え方
　初めて DX に取り組む場合、まず思い浮かべることには、「予
算」や「費用対効果」などがあると思います。実際、新しいツー
ル導入は初期投資が必要ですし、DX 推進体制の構築など、変
化させなければならないことも多く、どれほどの予算やリソー
スをかけて取り組むべきものなのか、頭を悩ませる経営者も少
なくありません。
　株式会社野村総合研究所による「日本企業の IT 活用とデジ
タル化－ IT 活用実態調査の結果から」によると、売上高に占
める IT 投資予算は、1% 前後の企業が多い結果でした。あく
までも参考値のため、中小企業が必ずしもこの比率に合わせ
る必要はありません。重要なのは、自社の現状と目標を踏まえ、
戦略的投資だと考えて適切な IT 投資を行うことです。
　予算に加えて大事になるポイントは、経営者が DX に取り組
む揺るぎない決意をすることです。社内では、パソコンや新し
いツールに対する抵抗感などを理由に、必ず反対意見が出る
ものですが、揺るぎない決意を忘れずに取り組むことが、中長
期的な企業価値向上に繋がることを認識してください。

■ DX の第一歩はクラウド化から
　一般的に、本質的な DX にたどり着くには過程があり、「①デ
ジタイゼーション（アナログ・物理データのデジタルデータ化）」
→「②デジタライゼーション（業務・製造プロセスのデジタル化）」
→「③ DX（ビジネスモデルの変革）」というステップに沿って
段階的に投資をしていくのが良いと考えられています。
　では、中小企業では何から始めるとよいのでしょうか。私
の考えはシンプルで、まず Google Workspace（以下、GWS）
や Office365 といったクラウドツールの導入です。特に GWS
は、市内の小学校の授業などで活用されており、IT 分野に詳

しくない従業員が多い企業でも扱いやすいことが特徴です。こ
れだけでも、ペーパーレス化や業務効率化など、多くのことが
実現できるようになります。もう一つは、自社の IT 人材の育
成です。IT 領域に詳しくない企業では、社内の DX 化をすべ
て外注に頼ることもあります。もちろんツールの導入は外部と
協力するのが望ましいですが、自社のデータ活用を進めるため
には、トライアンドエラーの繰り返しが必要なため、外注だけ
では実現できません。社内に情報システム部門を置くなど、内
製化に向けたリスキリング等も並行して行うことが必要です。
　当社のグループ会社の株式会社 TS クラウドでは、GWS の
正規販売代理店として、
多くの企業の DX を支
援しています。上田市
内の中小企業や行政に
対するツール導入や人
材支援を含めた実績が
ありますので、なにか
お困りごとがあればお
声がけください。

■はたらクリエイトの Google Workspace 活用方法
　当社では、創業当時から GWS を導入し、すべての業務や社
内の労務管理等に活用しています。日々の連絡もチャットがメ
インですし、すべてのファイルをクラウドで管理しているため、
他部署とのデータ共有や情報共有もスムーズです。特に、社
内では勤怠管理の一元化を図ることで、働き方の柔軟性と管
理の効率性を向上させることができました。従業員規模 100
名程度の中小企業であれば、GWS を中心に、会計や労務管理
の専門ツールを導入するだけで、DX の第一歩であるデジタラ
イゼーションまでを実現できると考えています。

　改めて、DX は都市や大企業だけのテーマではありません。
地方や中小企業にとっても、生き残り、成長していくためには
不可欠な戦略です。そういった社会の流れに危機感を持ちな
がら企業経営していくことも、これからの時代には欠かせない
要素になるでしょう。



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2024年
調査結果９月

調査対象
全国324商工会議所2482業種組合等

LOBO 調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、改善を示すも、消費の弱さで力強さ欠く
先行きは、内需の伸び悩み懸念から、慎重な見方

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 14.1 ▲ 3.3 ▲ 16.4 ▲ 63.4 30.2 ▲ 11.1 22.1

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 13.4 ▲ 1.9 ▲ 13.4 ▲ 53.4 22.5 ▲ 10.8 21.2
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況 DI は、マイナス 14.1 ポイント
（前月比1.3 ポイント改善）
◦	製造業は、生産回復が続く自動車関係や需要が堅調な電子機器
関係を中心に、改善した。卸売業は、電子機器関係や残暑に伴
う夏物商材の堅調な需要に下支えされ、改善した。また、建設業は、引き続き堅調に推移する公共工事が全体を
けん引し、改善した。一方、小売業・サービス業は、インバウンド・国内観光需要は堅調なものの、消費者の節
約志向の継続が全体を下押しし、ほぼ横ばいで推移した。

◦	原材料や電気代、輸送費の高騰等が続く中、依然として価格転嫁は追い付いていない。また、人手不足や賃上げ
原資の確保等の課題も山積している。個人消費は実質賃金のプラス転換など明るい兆しが見られるものの、物価
高による弱さが残り、中小企業の業況は力強さを欠いている。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス13.4 ポイント（今月比0.7 ポイント改善）
◦	原材料や輸送費等のコスト増が続く経営環境の中、最低賃金の引き上げや深刻な人手不足、価格転嫁の遅れなど、
企業経営の足かせは多い。また、長引く物価高に伴う個人消費の低迷を懸念する声が引き続き聞かれている。

◦	電気・ガス代の補助等に伴うコスト減や、新内閣の下での新たな経済対策への期待感もうかがえるが、先行きは
内需の伸び悩みが懸念され、慎重な見方となっている。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

11 月 20 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

令和 7 年　　    　
1 月 6 日㈪

13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

11 月 20 日㈬
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

税　務
（予約制）

令和 7 年　　    　
2 月 5 日㈬

13：30 ～ 16：30
関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約制）

12 月 5 日㈭
10：00 ～ 16：00

NPO 法人コンティニュー　長野県経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

12 月 5 日㈭
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

12 月 12 日㈭
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より11月

青色申告決算説明会・消費税等説明会のご案内

中小企業省力化投資補助金のご紹介

小規模企業共済・経営セーフティ共済の年末手続きはお早めに!

　上田税務署では正しい帳簿・記録に基づいて正しい決算・申告をしていただくため、具体的な決算の仕方や青色申
告決算書の作成、確定申告にあたっての注意点等について、下記のとおり、説明会を開催いたします。
■日　時	 青色申告　令和６年11月29日㈮　14：00～16：00
	 　　　　　　　　12月９日㈪　10：00～12：00
	 　　　　　　　　　　　　　　13：30～15：30
	 消費税　令和６年12月２日㈪　10：00～12：00
	 　　　　　　　　12月17日㈫　14：00～16：00
■場　所	 上田商工会議所　4F議員会議室
■講　師	 税務署が依頼した税理士および税務署職員
■持ち物	 筆記用具、受講証明書（上田青色申告会員のみ）
■お申し込み・お問い合わせ
　上田商工会議所　TEL.22-4500　FAX.25-5577

　小規模企業共済・経営セーフティ共済ともに、12月のお支払いは決算における経費算入や確定申告・年末調整
の所得控除などに影響してきます。年末近くのご加入の場合、口座設定の不備や残高不足があると年内の振替がで
きません。
　また、前納（まとめ払い）のある方につきまして、年末の慌ただしい時期でのお取引となりますので、お早めの
お手続き・ご準備を進めてください。
【小 規 模 企 業 共 済】	 12 月預金口座振替日は 12 月 18日㈬です。
	 掛金の引落し方法（毎月払い・半年払い・年払い）、金額、通帳残高をご確認ください。
【経営セーフティ共済】	 12 月預金口座振替日は12 月 27日㈮※です。
	 掛金月額変更・前納申出は11 月 29日㈮※までにお手続きください。
	 ※提出期限を過ぎてのお手続きや、振込による前納はできません !

※ 2024 年 10 月 28 日現在の公開情報をもとに作成した概要版
となります。

　詳細は必ずホームページや下記お問合せよりご確認ください。

　IoT やロボットなどの付加価値額向上や生産性向上に効果的な汎用製品を「製品カタログ」から選択・導入する
ことで、中小企業等の付加価値や生産性の向上、さらには賃上げにつなげることを目的とした補助金です。
■主な要件	 本事業では、カタログに登録された省力化製品を導入し、販売事業者と共同で取り組む事業であって、

公募要領に記載される要件を満たす事業計画に基づいて行われるものを補助対象とする。
■対象事業者	 日本国内で事業を営む中小企業者等
■対象経費	 製品本体価格、導入に要する費用（導入経費）
■補助金額・補助率　

■申請フロー	 ⑴　カタログから導入製品及び販売店を選択する
	 ⑵　販売事業者と連絡を取り、事業計画の作成を行う
	 ⑶　電子申請システムを通じて販売事業者と共同で交付申請を行う
■応募締切	 随時受付中　※ 8月 9日㈮より随時受付に変更になりました
■申請方法	 電子申請　（「Gビズ IDプライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ	 中小企業省力化投資補助事業	コールセンター
	 TEL.0570-099-660　お問合せ時間：9：30～ 17：30（土日祝日除く）

従業員数 補助率 補助上限額（大幅な賃上げを行う場合）
5 人以下

1/2 以下
	 200 万円	 （300万円）

6 ～ 20 人以下 	 500 万円	 （750万円）
21 人以上 	 1,000 万円	（1,500 万円）

詳細はこちら

■主　催	 上田税務署
■共　催	 上田商工会議所・上田青色申告会

■注意事項	 ・受付はそれぞれの開始時間の 30分前より
開始します。
・会場の駐車場は台数に限りがありますので、
なるべく公共交通機関をご利用ください。



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 
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会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は1111月月2222日㈮日㈮ です。

Today's Bánh mi
〒386-0012　上田市中央2-11-18
TEL.0268-55-7328

【営業時間】11：00～14：30 Lunch／17：00～21：00 Dinner
【定休日】火・水曜日

　㈱PLUMBERが10月18日㈮
海野町商店街にオープンした、
ベトナム風サンドイッチ“バ
インミー”のお店です。ベト
ナムではパンにレバーペース
トを塗り、なます、ハム、パ
クチー…といった具材をはさ
むのが定番ですが、当店では
日本人にも食べやすいオリジ
ナル具材からお好みでお選びいただけます。ランチは、
エビ、チキン、ポーク、ハム、本日のおススメなどから
選べるバインミーほかセットメニューをご用意。夜はバ
インミー生地を使ったピンチョスやピザ、パスタと共に
アルコールもお楽しみいただけます。テイクアウトメ
ニューもあります。ご来店お待ちしています !

海野町にOPEN、バインミーのお店「ある」から出逢える。和えるように「ある」。
小規模ビジネスの可能性を最大化するインスタ運用

　運用代行を
メインに、動
画編集やデザ
イン制作を行
い、発信から
販売までの導
線づくりをサ
ポートしてい

ます。「インスタ運用の必要性を感じているけれど、組
織内に人員もノウハウもない…」とお困りの方のお力に
なります。インスタアカウントが『ある』ことは、単な
る情報発信にとどまらず、新たなつながりやチャンスを
生み出す第一歩です。そして、『和える』という言葉の
ように、SNS というツールが異なる個性が調和し、そ
れぞれの輝きを放つ場となることを目指します。

AERU Plus ／横内和加
〒386-0011　上田市中央北2-7-3　呈蓮寺内
TEL.090-6945-0020
Instagram＠waka.yokouchi

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 265

↑仕事内容など
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所在地 電話番号 営業内容

OHANA（同） 上田市上丸子 293-1 090-9667-1107 馬肉うどん・定食
㈱丸信HOME 上田市材木町 2-9-4		YCCビル 3F 75-2902 リフォーム・塗装
Salon	Nia 上田市住吉 2873-1 070-6572-0888 リンパケア・足爪ケア
（一社）ミチシルベ 上田市神畑 997-3 75-7824 障がい福祉事業、企業連携・企画販売
お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

映画『シンペイ～歌こそすべて』長野県先行公開!
　　　　前売り特別鑑賞券を上田商工会議所にて販売information

　長野県出身の作曲家・中山晋平の映画です。母との約
束を胸に日本人の心を音符にした晋平の愛と喝采と苦悩
の生涯。物語の半分が上田市で撮影されたこの作品を多
くの皆様にご覧いただきたいと思います。

企画プロデュース：新田　博邦（『兄消える』）
監督：神山征二郎（『最後の早慶戦～ラストゲーム』）
中山晋平役に中村橋之助／晋平の母ぞう役に土屋貴子
（信州上田観光大使）、ほか豪華共演陣。

○長野県先行公開　11 月 22日㈮～
○劇場　TOHOシネマズ上田
○前売り特別鑑賞券　1,400 円
　（当日券 2,000 円のところ）
ご購入特典：
　映画「シンペイ」ポストカードをさし上げます。

TOHOシネマズ上田、上田商工会議所窓口でも販売
しております。

大阪・関西万博　チケット販売のご案内
　令和 7年 4月 13日㈰より大阪夢洲（ゆめしま）で開催される「2025年日本国際博覧会（通称：大阪・関西万博）」
は、「いのち」をテーマに掲げる万博として、世界が一つの「場」に集う機会となります。
　この万博のチケット販売がスタートしています。160を超える国・地域・国際機関が、最新技術や独自の文化
を紹介するほか、シグネチャープロジェクト（いのちの輝きプロジェクト）のパビリオン、各種イベントも数多く
開催されます。
　世界が注目する万博のチケットの販売がスタートしておりますので、ぜひともご購入ください。

券　種 概　要 大人（満18歳以上） 中人（満12～17歳） 小人（満4～11歳）
開 幕 券 4/13 ～ 4/26 まで 1回入場可 4,000円 2,200円 1,000円

前 期 券 4/13 ～ 7/18 まで 1回入場可 5,000円 3,000円 1,500円

1日券早期購入割引き 会期中いつでも 1回入場可 6,700円 3,700円 1,700円

夏 パ ス 7/19～8/31の11時以降何度も入場可 12,000円 7,000円 3,000円

通 期 パ ス 4/13～10/3の11時以降何度も入場可 30,000円 17,000円 7,000円

一 般 団 体 割 引 券 15名以上の一般団体が、会期中いつでも1回同時入場可 6,300円 3,500円 1,500円

※チケットは電子チケットが基本となります。紙媒体の記念チケット（3タイプ）もありますが、別途料金がかかります。
詳しくは EXPO2025オフィシャルサイト（https://www.expo2025.or.jp/）でご確認ください。
※上田商工会議所でも、会員事業者様からの申込みの仲介を行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ】上田商工会議所　総務課　TEL.22-4500　E-mail:	info@ucci.or.jp
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