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上田商工会議所新副会頭・新専務理事を選任

令和６年度事業計画・収支予算

各種補助金のご案内

健康経営優良法人2024認定

【付録】　 

経営講演会／第３７期ビジネススクール受講者募集

令和６年度講習会・定例相談／春の健康診断

　３月１６日㈯、金沢駅（石川県金沢市）から敦賀駅
（福井県敦賀市）までの約125kmを結ぶ北陸新幹線
の延伸区間が開業しました。延伸を契機に、沿線地域
とのさらなる相互交流が期待されます。

北陸新幹線 金沢ー敦賀間 開業
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　会議では、堀内会頭が挨拶で 3 月 16 日㈯に北陸新幹線の金沢～敦賀間
が延伸されたことにふれ、今後の経済効果に期待したい、また能登半島地
震における義援金への協力に対し、感謝の言葉を述べました。
　会議では宮下副会頭からの退任の意向により、新たな副会頭として株式
会社上田ケーブルビジョン代表取締役社長　母袋卓郎氏が 4 月 1 日から
副会頭に就任することが承認されました。
　また、金子義幸専務理事からも 3 月末日での退任の意向があり、4 月 1
日より矢ヶ﨑雅哉氏（上田商工会議所事務局長）が専務理事に就任するこ
とも承認されました。任期はいずれも残任期間の令和 7 年 10 月 31 日ま
でとなります。

　宮下副会頭の退任に伴い、議員職務執行者変更の届出があり、石塚博敏氏（株式会社宮下組　代表取締役社長）
が 4 月 1 日から常議員に就任することが承認されました。
　引き続き、令和 6 年度事業計画・予算について審議されました。基本方針としては、
コロナ禍からの再生を引き続き支援していくこと、緊急課題としてはリスクに対応
した経済再生を中小企業の支援策として実施していくことが示され、それに対応し
た 7 部会からの事業、中心市街地活性化事業、中小企業相談所事業などと、それに
伴う令和 6 年度予算が承認されました。（関連記事 3 ページ）
　新入会員については、令和 5 年 11 月 30 日以降令和 6 年 2 月 13 日まで 9 事業所
の入会が承認されました。

新副会頭に母袋卓郎新副会頭に母袋卓郎氏氏（㈱上田ケーブルビジョン）（㈱上田ケーブルビジョン）を選任を選任
専務理事に矢ヶ﨑雅哉専務理事に矢ヶ﨑雅哉氏氏（上田商工会議所 事務局長）（上田商工会議所 事務局長）を承認を承認

　第 50 期の宮下勝久副会頭（株式会社宮下組　代表取締役会長）並びに金子義幸専務理事から退任の意向が示され、
3 月 18 日㈪通常議員総会において、新たに副会頭として母袋卓郎氏（株式会社上田ケーブルビジョン代表取締役
社長）並びに専務理事として矢ヶ﨑雅哉氏（上田商工会議所事務局長）の就任が承認されました。
　また、令和 6 年度事業計画及び収支予算等が 3 月 4 日㈪に開催された常議員会の議決を経て、同日、通常議員
総会で承認されました。

〈新　副会頭〉

母袋　卓郎 氏

〈新　専務理事〉

矢ヶ﨑雅哉 氏

議員職務執行者が変更されました常議員に選任されました

株式会社宮下組
代表取締役社長

石塚　博敏　氏
（令和 6 年 4 月 1 日付）

上田日本無線株式会社
代表取締役社長

小林　真行　氏
（令和 6 年 3 月 19 日付）
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令和6年度　上田商工会議所　事業計画（抜粋）

《緊急課題》
１．リスクに対応した地域経済再生

　コロナ禍からの再生に関する支援継続、補助金等追加経済政策の徹底活用、事業環境変化対応型支援事業、
需要回復・消費喚起・販路拡大、雇用の維持・安定化、原材料・物価高対策、エネルギーコスト削減・省力化支援

《地域課題》
１．中小企業の成長力強化支援・事業環境整備

　経営力強化・生産性向上、産業人材の確保・育成、賃上げ対応・適正価格転嫁・「パートナーシップ構築宣言」
の推進、事業再構築・伴走型支援等経済対策の活用、産学官金連携、創業・事業承継、BCP、リスキリング、
働き方改革、外国人育成就労制度、中小企業の DX・デジタル化実装、GX・カーボンニュートラルの促進、
物流の適正化、「健康経営」推進
２．人と企業が輝く地域の創造

　上田市脱炭素先行地域事業協力、キャリア教育推進、広域観光（三国同盟・東海圏連携、新幹線敦賀延伸）、
産業体験型観光、信州上田日本遺産・『蚕都上田』・歴史的遺産活用、上田城櫓復元整備推進、
新札発行「渋沢栄一」信州上田関連事業、地域交通利用促進、まちなかエリア価値向上プロジェクト、
地域ブランド活用、農商工・都市間連携
３．政策提言強化

　中小企業・地域経済活性化に向けた政策提言、事業承継税制、中部横断自動車道早期全線開通、上信自動車道・
上田諏訪連絡道路・国道 18 号上田バイパス四車線化建設促進
４．商工会議所機能の強化

　会員加入促進・組織強化、経営支援体制強化、被災地支援、活動の見える化、会議所事業・運営のデジタル化

１．商業部会
●上田市とまちづくり上田㈱が進める「まちなかエリア

価値向上プロジェクト」について商業部会として協力・
連携事業を行う。（地域資源を生かしたイベント等実
施・商品開発、リノベーションまちづくり、まちなか
体験・コト消費プログラム創出、まちなか価値の再発
見・PR・調査）
２．工業部会
●多様な人材確保策について関係行政や教育機関及び各

種団体と連携して研究する。また、高度な知識・技能
を持つ外国人材の受入れについて、情報収集・調査研
究する。
３．建設業部会
●災害対応、インフラ整備、移住促進、まちづくり等を

テーマとした行政・関係団体等との情報交換会や勉強
会を開催する。
４．交通・観光サービス業部会
●戦国武将ご当地レトルトカレーによる観光振興。
５．生活関連サービス業部会
●オール信州上田の賑わい創出 ! 丸子・真田地域と共に

市内全域で開催する「信州上田うまいものスタンプラ
リー」実施する。

●飲食店応援を目的に YouTube やインスタグラムによ

――――――　基　本　方　針　――――――

―――　部　会　事　業　―――

―――― 委 員 会 事 業 ――――

る動画を活用した PR の実施。
●会員事業所向け集客やマーケティング強化をテーマに

したセミナーの開催。
６．法務・金融部会
●人材の確保・定着に向け、多様な働き方への対応など

事業所が取り組むべき課題解決のため、長野県社会保
険労務士会東信支部等と協力しセミナーを開催する。

●景気動向等時事問題に関する講演会を他部会・関係団
体と連携し開催する。
７．情報教育文化部会
●情報技術の専門家を擁する事業所をまとめ、課題解決

を求める企業からの要望に沿って紹介する「IT プロ
フェッショナル企業紹介制度」を運用・展開し、地域
企業の IT 化の促進を図る。

●小規模事業者の DX を促すため、IT リテラシーの向上、
業務効率化・生産性向上・販路開拓などのセミナーを
他部会や関係団体等と連携して実施する。

【総務委員会】
●課題・要望を整理・集約し、行政等への陳情活動・情

報交換を行う。
●「ひと　もの興しの紡ぎ手表彰」等会員企業の表彰制

度を実施する。
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― 中小企業相談所に関する事業 ―

―― 中心市街地活性化事業 ――

令和 6 年度  収支予算
　当所は一般会計のほか 11 特別会計で構成されており、そのうち 3 会計は積立金会計です。収支構成のグラフは、
積立金会計（予算総額 2 億 9,866 万円）と各会計への繰入繰出を除いた 9 会計の令和 6 年度予算合計（3 億 7,608 万円）
の構成比を示しています。
　収入の部では、会費が 4.984 万円で 13.3%、事業収入は 1 億 3,253 万円で 35.2% となっていて、共済事業による
保険取扱手数料、会館貸室収入、検定事業収入が主なものです。交付金（国・県・市等補助金）は 1 億 214 万円
で 27.2% を占めています。令和 6 年度の主な交付金は、国からの伴走型小規模事業者支援推進事業に関する補助
金、長野県の小規模事業者経営支援事業費補助金、上田市からの商工業振興事業補助金です。事業環境変化対応型
支援事業は、補助金活用のための事業計画作成にかかる専門家による個別相談やセミナー開催が主な事業で、受託
料として 120 万円増額されました。 東京都練馬区におけるアンテナショップ「UEDA Nerima BASE 信州上田物産館」
の運営等に係る共同・協業販路開拓支援事業の補助金交付は令和 6 年度が最終年度となります。
　支出の部では、事業費 39.4% 管理費 46.1% となっています。事業費は部会活動を中心とした一般事業費、組織
運営に係る事業費、市民祭等への協力など特別事業費、経済対策特別事業費で構成されています。経済対策特別事
業費では、新たに被災地応援事業費、GX 推進事業費などを含め 240 万円増額となっています。

収　入収　入

前期繰越金・
積立金繰入
22.2%

会費
13.3%

事業収入
35.2%交付金

27.2%

雑収入
2.1%

支　出支　出

事業費
39.4%

管理費
46.1%

繰入金・
積立金等
2.3%

予備費
12.2%

― 地域課題・プロジェクト・イベント等 ―
●能登半島地震等県内外の被災地への支援を、各地商工

会議所を通し継続的に支援する。
●上田市脱炭素先行地域事業推進協力・上田市地域エネ

ルギー会社への参画
●上田城復元の夢を叶える会活動協力

●上田市とまちづくり上田㈱が実施する「まちなかエリ
ア価値向上プロジェクト」事業に参画し、連携して事
業を推進する。

●中心商店街における中心商店街における商業施設等建
設計画に対し、上田市や関係者等と連携して事業化支
援を行う。

●第 2 期上田市中心市街地活性化基本計画に代わる新た
な中心市街地活性化の方向性について上田市、商店街
等関係者と協議し、独自計画等含め計画策定について
検討する。

●燃料や原材料の高騰・物価上昇の影響を受けつつも、
コロナ禍からの再生を目指す地域の中小・小規模事業
者に対し、国や県、市等の各種施策を活用した継続的
な支援を通じて、地域経済の活性化や雇用促進等を推
進する。

●地域中小企業等の経営や事業継続のため、事業継続計
画（BCP）及び事業継続力強化計画の策定支援等を通
じて、防災・減災対策のほか、サプライチェーン、サ
イバーセキュリティの重要性等の啓蒙と経営の強靭化
を促進する。

●創業の促進と中小・小規模事業者の事業承継・M&A 
を推進し、地域経済の活性化を図るため、国や県、市
等の各種施策の活用と、長野県事業承継・引継ぎ支援
センターや地域金融機関、各種専門家と連携し支援を
行う。

●小規模事業者のインボイス制度対応のフォローアップ
支援とともに、電子帳簿保存制度の周知・普及と支援
を行う。
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各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）
※ 2024 年 3 月 29 日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや
下記お問合せ電話番号でご確認ください。

IT導入補助金2024（国）

詳細はこちら

　中小企業等が行うバックオフィス業務の効率化や新たな顧客獲得の付加価値向上に資する IT ツールの導入を支援
します。
■主な申請枠（補助額・補助率・締切日）

主な申請枠 補　助　額 補　助　率 締切日

通　　　　常　　　　枠
5 万円～ 150 万円未満

1/2 以内 ４月15日㈪17：00
５月20日㈪17：00
（2・3 次締切分）

150 万円～ 450 万円以下
セキュリティ対策推進枠 5 万円～ 100 万円 1/2 以内

インボイス枠

インボイス
対応類型

IT ツール

（下限なし）
～ 350 万円

うち、（下限なし）
～ 50 万円部分

3/4 以内
※小規模事業者は 4/5 以内

４月15日㈪17：00
４月30日㈫17：00
５月20日㈪17：00

（3・4・5 次締切分）

うち、50 万円超
～ 350 万円部分 2/3 以内

PC・タブレット等 ～ 10 万円
1/2 以内

レジ・券売機 ～ 20 万円

電子取引類型 （下限なし）～ 350 万円 中小・小規模 2/3 以内
その他 1/2 以内

４月15日㈪17：00
５月20日㈪17：00
（2・3 次締切分）

複数社連携
IT 導入枠

⑴　インボイス対応類型の対象経費⇒上記と同様
⑵　上記⑴以外の経費

→補助上限額は 50 万円×グループ構成員数、補助率は 2/3 以内
⑴＋⑵の補助上限額は 3,000 万円
⑶　事務費・専門家費

→補助率は 2/3 以内、補助上限額は（⑴＋⑵）×10% に補助率 2/3 を乗じた額若しくは
200 万円のいずれか低い方

４月15日㈪17：00
６月19日㈬17：00
（1・2 次締切分）

■機能要件・対象経費
主な申請枠 機能要件 対象経費

通
常
枠

5 万円～ 150 万円未満 1 プロセス以上 ソフトウェア購入費・クラウド利用費
（最大 2 年分）・導入関連費150 万円～ 450 万円以下 4 プロセス以上

セキュリティ対策推進枠
独立行政法人情報処理推進機構が公表する「サイバー
セキュリティお助け隊サービスリスト」に掲載されて
いるいずれかのサービス

サービス利用料（最大 2 年分）

インボイス枠

インボイス
対応類型

Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル

～ 50 万円部分 会計・受発注・決済のうち
1 機能以上

ソフトウェア購入費、クラウド利用費（最
大 2 年分）、ハードウェア関連費、導入
関連費

50 万円超～
350 万円部分

会計・受発注・決済のうち
2 機能以上

PC・タブレット等 上記 IT ツールの使用に資する
ものレジ・券売機

電子取引
類型

インボイス制度に対応した受発注の機能を有しているも
のであり、かつ取引関係における発注側の事業者として
IT ツールを導入する者が、当該取引関係における受注側
の事業者に対してアカウントを無償で発行し、利用させ
ることのできる機能を有するもの

クラウド利用費（最大 2 年分）
ただし、契約する受注側のアカウント総数のう
ち、取引先である中小企業・小規模事業者等
に供与するアカウント数の割合を乗じた額が補
助対象経費とする

複数社連携 IT 導入枠 ソフトウェア購入費、クラウド利用費
（最大 2 年分）、導入関連費

■申請方法 電子申請（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■そ の 他 IT 導入補助金を申請するには、「SECURITYACTION」と「みらデジ経営チェック」の

実施が必要となります。
■お問合せ サービス等生産性向上 IT 導入支援事業コールセンター
 TEL.0570-666-376　9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く）
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●日時：３月４日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 能登半島地震義援金募金について
⑵	 上田市消費喚起応援事業実績報告
⑶	 信州上田大花火大会決算報告
⑷	「UEDA	Nerima	BASE」運営について

●日時：３月18日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 令和 6年度商工振興委員委嘱（案）について
⑵	 令和 6年度商工調停士（案）について
⑶	 議員職務執行者変更・常議員の補欠選任（案）に
ついて

⑷	 上田地域産業展　決算報告・予算（案）について

正副会頭会議　報告　（第30回） 正副会頭会議　報告　（第31回）

災害からの復興の「今」を知る
福島県BCP先進企業と日本最大級水素製造施設「FH2R」等を視察

　3 月 1 日 ㈮・2
日㈯、当所工業部
会（宮島武宏部会
長）は福島県内で
視察研修を実施し
ました。初日には、
日立 Astemo ㈱福
島工場を視察しま
し た。 当 工 場 は

2021 年 2 月 13 日と 2022 年 3 月 16 日に起きた震度 6
の地震で大きな被害を受けました。当時は工場を 1 日も
早く復旧させるため、災害のノウハウを持つ取引先企業
から支援やアドバイスを受け、素早い復旧を成し遂げま
した。その経験を基に、災害時の行動指針を作成し、社員・
取引先企業・地域の方々の連携手法を工場内で共有して
いるとのことでした。続いて、浪江町役場では現在の復

興状況を視察しました。震災前の人口は 20,000 人を超
えていましたが、現在は 2,000 人程度であり、多くの町
民は町へ戻っていない状況で、完全復興には程遠いこと
を理解しました。一方で同町では災害復興のため国家プ
ロジェクトが進行中であり、その 1 つである水素の製造・
貯蔵施設である福島水素エネルギー研究フィールド（通
称：FH2R）を視察しました。原子力発電に代わるクリー
ン電力として注目される水素製造施設や貯蔵施設を視察
し、水素活用に必要な「つくる」「はこぶ」「つかう」た
めのインフラ整備やコスト面など、課題克服に向けた研
究成果について説明がありました。
　2 日目は、原子力災害伝承館、震災遺構浪江町立請戸
小学校、東京電力廃炉資料館など大震災関連施設を視察
し、地元の方々から説明を受け、大震災について改めて
思い起こし、自身の立場で考え直すきっかけとなる視察
となりました。 （参加者 12 名）

上田地域のキッチンカー
事業者の情報を募集中 !

　コロナ禍も収束に向かい
つつある中、各地でイベン
トが復活しています。当所
へも様々なイベント業者・
企業・団体・行政等からキッ
チンカー事業者様を紹介し
てほしいという要望が寄せ
られています。
　そこで、当所では、キッチンカー事業者の正確な
情報を把握し、当所からキッチンカー事業者の方に

イベント・出店依頼情報を共有し、
イベント主催者へ直接申込が可能
なシステムを構築します。本企画
についてご理解いただき、ご登録
いただけるキッチンカー事業者の
方は左記 Google フォームから事
業所データをご登録ください。

詳細とお申込は
こちら

工業部会

「UEDA Nerima BASE 
in Coconeri」を開催

　上田市と友好提携都市である東京都練馬区の練馬駅
前にある複合施設「Coconeri」において、「信州上田物
産 館　UEDA Nerima BASE」 が 主 催 の「UEDA Nerima 
BASE in Coconeri」を、3 月 24 日㈰に開催しました。
　今回のイベントは、事前に予約をした方のみが参加でき
るもので、「旅するイラストレーター」で、上田市が大好
きというキン・シオタニ氏の講演と、UEDA Nerima BASE
から持ち込んだ地酒やそば、菓子等の販売を行いました。
　午後 1 時からの入場となりましたが、開場前には多く
の参加者が並ぶ盛況ぶりで、受付後お目当ての商品を買
い求め、その後キン・シオタニ氏による講演に耳を傾け
ていました。
　UEDA Nerima BASE もオープンして 1 年半が経ちまし
たが、練馬区の協力もあり、店舗だけでなく、出張販売
やイベントにより多くの区民や地域の事業者に知ってい
ただけるようになりました。引き続き、信州上田の PR
と事業者の販路開拓等に結び付けられるよう推進してま
いります。
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振興委員 第 2 回連絡会議を開催
　今年度の小規模商工振興委員・商工振興委員（細井武夫会長）の活動報告を
行う第 2 回連絡会議が 3 月 19 日㈫に開催されました。
　振興委員は小規模商工振興委員・商工振興委員として地域別に 6 ブロックに
分かれ、会議所と事業所をつなぐ役割を担い、会議所の事業活動や小規模事業
の施策普及に努めています。
　会議では今年度の活動報告として、ブロック別会議・研修会の開催や生命共
済加入促進キャンペーンへの協力、信州上田大花火大会への協賛・物販活動、
上田真田まつり武者行列への参加などが報告されました。今年度はコロナ前と
同じ規模で振興委員活動が展開され、各地域でもコロナ禍からの活動再開に向
けた動きが見られました。 （出席者 25 名）

市内22社が「健康経営優良法人2024」に認定されました !
　「健康経営」とは、従業員の皆様が健康で自分らしく活き活きと働くことが企業の発展・生産性の向上につなが
るという考えのもと、事業所が従業員と取り組む「未来への投資」のことです。認定を受けることで、社内外へ
の発信の際に活用でき、人材の獲得や定着につながります。この度、市内 22 社が健康
課題に即した取組や日本健康会議（経済団体、医療団体、保険者などの民間組織や自治
体で構成）が進める健康増進の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している大企
業や中小企業等の法人を日本健康会議が認定する制度である、「健康経営優良法人 2024」
に申請し、認定されました。また、上田商工会議所でも登録を目指し、認定されました。
 ※ブライト 500…中小規模法人部門の上位 500 社

【健康経営優良法人 2024（大規模法人部門）】� 8 社
○アート金属工業株式会社
○株式会社 ANX
○上田日本無線株式会社
○シナノケンシ株式会社
○信州ハム株式会社
○長野計器株式会社
○日置電機株式会社
○日立 Astemo 上田株式会社

【健康経営優良法人2024（中小規模法人部門）ブライト500※】�1 社
○株式会社信州ハム・サービス

【健康経営優良法人 2024（中小規模法人部門）】� 13 社
○有限会社アイ・ソリューション
○株式会社アルカディア
○株式会社あんしん保険相談
○株式会社インターサポート
○インフィニティソリューションズ株式会社
○有限会社互光　　　　　○税理士法人小山会計
○株式会社タツノ　　　　○株式会社トミック
○日置フォレストプラザ株式会社
○株式会社みすず綜合コンサルタント
○株式会社三葉製作所　　○山眞建設株式会社
○上田商工会議所

　健康経営の取り組みは、従業員の健康づくりから労働生産性の向上や企業価値・イメージの向上を目指す取り組
みです。リクルートにおいても、学生の企業選択基準としても注目されています。
　上田商工会議所並びにアクサ生命保険㈱上田営業所では、健康経営の取り組みついてのご相談に対応できる健康
経営アドバイザーがいますので、ぜひご利用ください。

令和６年度　人事異動等のお知らせ
　職員人事は以下のとおりです。よろしくお願いいたします。

【4月 1日付　新規採用】� 【3月 31 日付　退任】
総　務　課　主事　　清水　昭好 梅田　美和（前　地域振興課係長）
地域振興課　主事　　古幡　菜乃

【4月 1日付　異動】� 【再　任】
事務局長兼中小企業相談所長　唐澤　信広 坂田　泰子（総務課　職員）
総　務　課　課長　　　　　　若林　陽子 三浦　彩音（総務課　職員）
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上田地域の企業 82 社が参加
信州上田地域合同就活フェア 2024 開催

　上田職業安定協
会（堀内健一会長）
は、3 月 5 日㈫に
上田東急 REI ホテ
ルにおいて、信州
上田地域合同就活
フェア 2024 を開
催 し ま し た。70
社限定で事業所を
募集しましたが、

予定数を超える 82 社の参加となりました。
　県内外の大学から来場した学生は 56 名で、気になる

企業を複数訪問する積極的な姿が見られました。アン
ケートに回答した学生の満足度は高く、「様々なジャン
ルの企業の話が聞けた」「聞きたいことを丁寧に説明し
てもらえた」などの声がありました。
　学生への就活支援として、東京（池袋・新宿）からの
高速バスを無料で利用できる企画を令和 5 年から実施
し、利用者も徐々に増え、今回は 8 名の学生が利用し来
場しました。参加した企業担当者からは、直接学生と話
せる対面式の開催を望む声が多く、今後も、上田地域で
働きたい学生と、採用を予定する企業との出会いの場を
継続して提供して参ります。

労働保険への加入は事業主の法律上の義務です。
加入はお済みですか?� ～労働保険事務組合からのお知らせ～

　労働保険（労災保険と雇用保険）は、政府管掌の保険制度で正社員、パート、アルバイトなどの雇用形態にかか
わらず、労働者を一人でも雇用していれば事業主は加入手続きを行い、労働保険料を納付しなければなりません。
労働保険事務組合は、厚生労働大臣の認可を受け、中小企業事業主の事務負担を軽減するため、委託を受けた事業
主に代わって労働保険事務処理を行っています。

◆事務委託ができる事業主
・当所会員であること。
・常時使用する労働者数が、以下の範囲であること。

金融・保険・不動産・小売業 ……… 50 人以下
卸売・サービス業 …………………… 100 人以下
その他の事業 ………………………… 300 人以下
※農林水産業、建設業の一人親方を除きます

・その他、事務組合規約を遵守していただける方。
◆委託できる事務の範囲

⑴　概算保険料、確定保険料などの申告及び納付に関する事務 
⑵　保険関係成立届、任意加入の申請、雇用保険の事業所設置届等の提出に関する事務 
⑶　労災保険の特別加入の申請等に関する事務 
⑷　雇用保険の被保険者に関する届出等の事務 （個人番号関係事務を含む）
⑸　その他労働保険についての申請、届出、報告等に関する事務 
※印紙保険料に関する事務並びに労災保険及び雇用保険の保険給付に関する請求等の事務は、

労働保険事務組合が行うことのできる事務から除かれています。
◆労働保険事務組合に委託すると…

・労働者しか対象とならない労災保険に事業主や家族従業員なども「特別加入」するこ
とができます。

・通常一括納付の労働保険料が金額に関わらず 3 回に分割して納付することができます。

当所労働保険事務組合に事務委託されている事業所の皆様へ
　年度更新の時期になりました。令和 5 年度算定基礎賃金の報告（令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月分）に
係る書類等をお送りしましたので、提出期限（4 月 25 日㈭）までに作成しご提出をお願いします。

事務委託についての詳細は、当所総務課 労働保険事務組合担当へお問合せください。
TEL.0268-22-4500



令和6年4月5日発行（毎月5日発行）
No.629

9

人材育成に検定試験を活用しよう !　東 商 検 定（東京商工会議所主催検定試験）

アクサ生命保険株式会社
長野支社　上田営業所
〒386-0024 上田市大手1-10-22 上田商工会議所会館3F
TEL 0268-22-3164

　東商検定では、社会人が必要な知識を体系的に身に付けられる 5 つの検定を実施しています。
IBT 方式（受験者自身のパソコン・インターネット環境を利用する方式）と CBT 方式（各地のテ
ストセンター備え付けのパソコンで受験する方式）で時間・場所の制約が減り、より受験しやす
い検定試験です。目的にあわせて選べる東商検定をぜひご利用ください !

詳細・申込はこちら

検定試験名 活　　用　　方　　法　　等 詳細はこちら

環境社会〈eco〉

環境への理解を深め、SDGs への対応を目指す
【活用方法】

○ SDGs への対応・環境マネジメント教育
○ WEB サイト・報告書等で合格者数を掲載し、社外に取組成果としてアピール

ビジネスマネージャー

企業組織の要である管理職（マネジャー）の土台づくり
【活用方法】

○マネジメントの基礎知識の習得
○上級職への昇格試験の 1 項目

ビジネス実務法務

会社と自分を守る、仕事の法律入門 !
【活用方法】

○民法を中心にビジネスに求められる法律知識の基本を習得
○社員のコンプライアンス意識の向上

福祉住環境
コーディネーター

超高齢化社会を迎えた日本で、ますます存在感が高まる検定試験
【活用方法】

○「医療×福祉×建築」の総合的な知識で住宅営業で信頼を得る
○介護職における潜在的なニーズのくみ取り

カラー
コーディネーター

実践的な色彩の知識を「デザイン思考」に活かす
【活用方法】

○様々な製品分野の色彩事例を網羅しているため、色の効果をビジネスに活かす
○目につくチラシやプレゼン資料の作成

令和 6 年度より「団体申込」の会員割引が開始されます !
受験料5%割引（会員限定・団体申込）

割引を適用するためには、当所経由での申込が
必要となります。直接申込の場合は、適用され
ませんのでご注意ください。ご希望の際は下記
へお問い合わせください。

　受験者数が 3 名以上の場合に「団体申込」がご利用いただけます。
　「団体申込」を利用いただくことで、受験者の申込情報や成績が
一元管理できるほか、受験料の支払いも団体で一括して清算いただ
くことが可能です。
　毎年多くの企業・学校等で活用されています。

【お問い合わせ先】　総務課　東商検定担当　TEL.0268-22-4500　E-mail: info@ucci.or.jp



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 

10

商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2024年
調査結果２月

調査対象
全国326商工会議所2456業種組合等

LOBO調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、コスト増による需要停滞で、悪化続く。
先行きは、人手不足と物価高の長期化で慎重な見方。

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 12.9 ▲ 0.9 ▲ 13.8 ▲ 60.8 30.7 ▲ 10.8 21.7

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 13.6 ▲ 2.4 ▲ 13.4 ▲ 49.3 21.7 ▲ 10.7 22.0
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況DI は、マイナス12.9 ポイント
（前月比1.5 ポイント悪化）

◦	小売業は、消費者の買い控えは継続するものの、好調な百貨店
がけん引し、改善した。サービス業は、飲食・宿泊業を中心に
インバウンド回復の恩恵を受けるも、人手不足やコスト増が下押しし、ほぼ横ばいとなった。建設業は、公共工
事が下支えするも、資材価格の高止まり等で力強さを欠いた。また、製造業は、企業のコスト負担増による設備
投資の足踏みを受け、機械器具関係等の需要減で悪化し、卸売業でも、これらの需要減による取引減少で悪化した。

◦	物価が高止まりする中、円安や人材確保に向けた賃上げ等、コスト増が重荷となっている。深刻な人手不足や価
格転嫁等の構造的な課題も山積しており、中小企業の業況は悪化が続いた。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス13.6 ポイント（今月比0.7 ポイント悪化）
◦	新年度を見据えた人流の増加による個人消費の拡大や、企業の新たな設備投資等の取組みへの期待感がうかがえる。
◦	一方、深刻な人手不足による受注機会の損失や、長引く物価高による買い控えの継続など、国内需要の停滞が懸
念される。コスト増が継続する中、持続的な賃上げに向けた労務費を含む価格転嫁の推進や生産性向上、人材確
保などの対応すべき課題が多く、先行きは慎重な見方となっている。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●開催日が変更になる場合がありますので、ご相談の際にはお問合せください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

4 月 17 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

5 月 7 日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
（予約制）

4 月 22 日㈪
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

税　務
（予約制）

5 月 7 日㈫
13：30 ～ 16：30

関東信越税理士会上田支部
税理士

不動産鑑定
（予約制）

5 月 7 日㈫
13：30 ～ 15：00

NPO 法人コンティニュー長野経営支援センター
不動産鑑定士

労　務
（予約制）

5 月 7 日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発　明
（予約制）

4 月 11 日㈭
13：00 ～ 16：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より4月

定額減税説明会 開催のお知らせ

日商簿記 3 級 e-ラーニング講座を開設します !

【このページについてのお問い合せ先】上田商工会議所 中小企業相談所
TEL.0268-22-4500（代表）　FAX.0268-25-5577（代表）　E-mail: info@ucci.or.jp（代表）

　本年 6 月からの定額減税（源泉所得税関係）の実施に向け 、源泉徴収義務者向けの説明会が開催されます。
説明会では、DVD 上映を中心に、制度の概要及び事務手続きについて説明する予定です。
　なお、国税庁ホームページに定額減税制度に係る各種情報を掲載している「定額減税特設サイト」が開設されて
おりますので、併せてご活用ください。当該特設サイトにおいても説明会で使用する DVD と同じ内容の動画を
配信していますので、パソコンやスマートフォンでもご覧いただけます。

※令和 6 年度税制改正法案が成立・施行された場合

※

■日時・場所
場　　所 開催日 時　　間

上田税務署　別館 2 階会議室
上田市中央 2-6-22
定員：各回 30 名

４月17日㈬
各日

10：30 ～ 11：30
14：00 ～ 15：00

４月23日㈫
５月８日㈬
５月16日㈭

サントミューゼ　小ホール
上田市天神 3-15-11
定員：各回 320 名

５月13日㈪ 10：30 ～ 11：30
13：30 ～ 14：30

５月15日㈬ 10：30 ～ 11：30
千曲市戸倉創造館　大ホール

千曲市戸倉 2305-1
定員：390 名

５月15日㈬ 14：30 ～ 15：30

●会場の駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご検討ください。
■お申し込み　LINE による事前予約制　詳細は、定額減税特設サイトをご確認ください。
■お問合せ先　上田税務署　法人課税第一部門　TEL.0268-21-0440

　簿記の習得を後押しするため、日本商工会議所による日商簿記 3 級 e- ラーニング
講座を開設します。パソコン（タブレット、スマホでも可）とネット環境があれば、
いつでもどこでも学習できます。自分のペースで勉強でき、さらに、分からない点を
講師に質問することもできます。テキスト学習だけで不安のある方、苦手分野を克服
したい方は、本講座で簿記を自分のものにしてみませんか ?

■対象　当所会員事業所　　■講師　（一社）日本商業教育振興会　　■受講料　無料　　■学習目安期間　約 3 か月
■講座内容　WEB講義26回（約30時間）／答案練習15回（約20時間）／模擬問題10回（回答1時間＋解説1.5時間／回）
■お申込み・ご利用方法 当所に事業所名・参加者氏名・メールアドレスをお申込みください。
 登録完了後、ご登録されたメールアドレスに受講に必要な ID・パスワード等をご案内

します。1 利用者につき ID 等を 1 つ発行します。受講者数の上限はありません。
■注意事項 ⑴　著作権について

本講座のコンテンツ（テキストや動画等）の関する著作権は、（一社）日本商業教育振興会に帰属
します。本講座は、申込事業者内においてご活用ください。複製、二次利用等は、禁止とします。

 ⑵　簿記検定試験の受験について
受験申し込みについては別途お申込みが必要です。なお、ネット試験はご自身のタイミングで受験
できます。

定額減税
特設サイトは

こちら



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社

12

会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は44月月2222日㈪日㈪ です。

Cheri  eyelash & nail salon
〒386-0001　上田市上田1180-1 クラウドA号
TEL.0268-75-0680

【営業時間】9時～18時（最終受付18時）
【定休日】木曜日

　一昨年の 10 月に移転し
て、念願の路面店となり今年
でCheri は 4 年目を迎えます。
角田産婦人科さんの向かい側
にお店を構えています。まつ
げエクステ、まつげパーマ、
ネイルを主に。これからアイブローやフェイスワックス

も導入予定です。お客様のご要望に
沿って、皆さんが【HAPPY】にな
れるように。がモットーです !　非
日常空間を感じて頂きたく、全室個
室となっております。内装やインテ
リアにもこだわっていますので是非
一度 Cheri で綺麗に可愛いを追求し
て頂きたいです☆

Cheriでなりたいあなたを叶えます!!お弁当各種 法人用宅配サービス0k!
　2023年12月上田市神畑より
移転し店名も新たに「気ままなお
うちカフェ」としてリニューアル
オープン。店内は大正時代に作
られたお家を改装。古き良き大正、
昭和感を残したカフェ&レストラ

ンです。名物は毎朝、本わらび粉を練り上げた「鎌倉わらび
もち」と地元信州産牛乳をふんだんに使用した店舗オリジナ
ル「信州産牛乳ソフトクリーム」人気のわらびもちと手作り
の創作家庭料理のランチメニュー
にソフトクリームが付くsetもでき
ました。また手作りのお弁当も各
種取り揃えております（ネット注
文／宅配サービス有り）詳しくは
「おうちでごはん」を検索ください。

気ままな　おうちカフェ
〒386-0401　上田市塩川3040-1
TEL.0268-71-0338

【定休日】毎週火曜日／第一水曜日

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 259
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厚生労働省・都道府県労働局・
ハローワークからのお知らせ   令和 6 年度雇用保険料率のご案内

　令和6年4月 1日から令和7年3月 31日までの雇用保険料率は以下のとおりです。（令和5年度と同率です。）
・失業等給付等の保険料率は、労働者負担・事業主負担ともに引き続き 6/1,000 です。（農林水産・清酒製造の
事業及び建設の事業は 7/1,000 です。）
・雇用保険二事業の保険料率（事業主のみ負担）も、引き続き 3.5/1,000 です。（建設の事業は 4.5/1,000 です。）

〈令和6年度の雇用保険料率〉
負担者

事業の種類

①
労働者負担

（失業等給付・育児休業
給付の保険料率のみ）

②
事業主負担

①＋②
雇用保険料率

失業等給付・
育児休業給付の
保険料率

雇用保険二事業の
保険料率

一般の事業 6/1,000 9.5/1,000 6/1,000 3.5/1,000 15.5/1,000
※農林水産・清酒製造の事業 7/1,000 10.5/1,000 7/1,000 3.5/1,000 17.5/1,000

建設の事業 7/1,000 11.5/1,000 7/1,000 4.5/1,000 18.5/1,000
※園芸サービス、牛馬の育成、酪農、養鶏、養豚、内水面養殖および特定の船員を雇用する事業については一般の事業の率が適用されます。

　なお、労災保険料率については、令和 6年 4月 1日より変更となった業種があります。（全 54業種中、17業
種が引下げ、3業種が引上げ）詳しくは厚生労働省HP等でご確認ください。

令和 6 年 3 月分（4 月納付分）からの協会けんぽの保険料率について
　協会けんぽ長野支部の健康保険料率は変更となります。介護保険料率も変更となります。

令和 6年 2月分（3月納付分）まで

給与・賞与の 9.49%
令和6年 3月分（4月納付分）から

給与・賞与の 9.55%
健康保険料率

令和 6年 2月分（3月納付分）まで

給与・賞与の 1.82%
令和6年 3月分（4月納付分）から

給与・賞与の 1.60%
介護保険料率

※ 40歳から 64歳までの方（介護保険第 2号被保険者）には、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が加わります。
※賞与については、支給日が 3月 1日分から変更後の保険料率が適用されます。

　　　　櫓復元に向けて「上田城復元デジタル募金」開始information

　上田城復元の夢を叶える市民の会（栁澤憲一郎会長）では、上田市と連携し、江戸時代に仙石氏により再建され
た本丸7つ櫓のうち、現在残っていない4つの櫓と櫓門、土塀等の復元に向けて独自の募金活動などを進めています。
　上田城を来訪される観光客や市民向けに、3月 27日から新たに「上田城復元デジタル募金」を開始しました。
　上田城跡公園東虎口櫓門や千本桜まつりブース等で、PRしてまいります。

■いただいた募金は、上田市へ寄附させていただきます。
【問い合わせ窓口】	 上田城復元の夢を叶える市民の会	 〒 386-8522 長野県上田市大手一丁目 10番 22号
	 	 事務局：上田商工会議所内　TEL.0268-22-4500



植物油インク使用
再生紙を使用しています

●発行  令和6年4月5日 　●発行所  上田商工会議所　〒386-8522　長野県上田市大手1-10-22　☎（0268）22-4500
●印刷所  田口印刷株式会社　 ●定価1部30円（会員購読料は会費に含まれています）

新入社員の皆様の、福利厚生の充実に !  上田商工会議所 生命共済制度

1 口1,800円で 5 口までご加入いただけます（保険年齢 15 歳～ 60 歳の方
年齢 61 ～ 75 歳の方は 1 口のみの限度加入で 1 口掛金が割増になります。）

死亡保険金 最高1,700万円（不慮の事故による死亡保険金）／入院給付金 一日につき 最大15,000円（不慮の事故による入院給付）

1：幅広い保障です

5：業務上・業務外問わず 24 時間保障されます

3：毎年収支計算し剰余金は配当金として給付します
第 51 期配当率

R4.10.1 ～ R5.9.30

保険年齢 男性 女性
15 ～ 60 歳 16.14%
61 ～ 65 歳 23.66% 19.85%
66 ～ 70 歳 26.16% 21.59%

3,486円が
戻りました !

※配当率は毎年変わります。※ 1 口加入（15 ～ 60 歳）令和 5 年 9 月末時点加入確認済で、12 か月掛金納入済みの場合です。

7：医師の診査が不要です
※過去 1 年以内の健康状態についての告知があります。

8：従業員のために負担した掛金は損金または必要経費になります
法人の場合

法人が役員、従業員に負担した掛金は全額損金に算
入でき、その掛金は役員、従業員の所得税の対象に
もなりません。（法基通 9-3-5）（所基通 36-31 の 2）

個人事業主の場合
個人事業主が、従業員のために負担した掛金は全額
必要経費に算入でき、その掛金は従業員の所得税の
対象にもなりません。（直審 3-8）（所基通 36-31 の 2）

4：健康診断の割引や人間ドック・PET/CT 検診受診助成金の支給があります
◇春・秋健康診断（法定健診）

《通常》：8,800 円 ➡ 加入者：4,400円
◇生活習慣病予防健診

《通常》：25,000 円 ➡ 加入者：16,000円
◇人間ドック助成金

《1 口》：3,000円～
◇ PET/CT 検診助成金

《1 口》：10,000円～

春の健康診断は、令和 6年 4月 5日より申込開始 !　年に一度の法定健診、お忘れなく !
（詳細は今月号同封の案内を参照してください。）

6：健康・文化パスポートを発行しています

　上田市内や近隣市町村の温泉施設やマレットゴルフ場、美
術館などの文化施設の利用料金の割引を受けられる「健康・
文化パスポート」は、生命共済加入事業所の皆様への還元事
業として毎年口数に応じて 4 月中旬から配布 !
　日々の疲れを癒したり、家族でキャンプをしたり、健康増
進や様々な場面でご利用いただけます !

2：見舞金・祝金制度をご用意しています
①　事故通院（5 日以上）、病気入院など、上田商工会議所独自の見舞金 !
②　福利厚生として活用できる「結婚・出産祝金」をご用意 !


