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新春賀詞交換会 開催／新春講演会 開催

「ファンづくりからの飲食店経営」講演会 開催

各種補助金のご案内

能登半島地震義援金募金募集について

【付録】　 

　画像生成AI活用セミナー／金融個別相談会／新入社員研修

　「試験・研究費等補助金」制度／R6年度税制改正のポイント

 1月10日㈬上田東急REIホテルにおいて、当所主催の
新春賀詞交換会を開催しました。４年ぶりに歓談の場を
設け開催し、会議所議員、地元選出国会議員、県議会議
員、市議会議員及び各種団体の関係者114名が出席
されました。

令和6年新春賀詞交換会 開催
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令和 6年令和 6年
新春賀詞交換会新春賀詞交換会　　地域の活性化に向け新年に望む地域の活性化に向け新年に望む

　1月 10 日㈬上田東急 REI ホテルにおいて、当所主催による新春賀
詞交換会を開催しました。会議所議員、地元選出国会議員、県議会議
員、市議会議員及び各種団体の関係者 114 名が出席し、4年ぶりに参
加者の歓談の場を設け実施しました。
　堀内会頭は、1月 1日に発生した能登半島地震について被災された
方々へのお見舞とともに、今後会議所を通じて支援を行っていくと述
べました。また、新年を迎え、事業所の業績向上と地域全体の活性化
が会議所の使命であり、本年実施される消費喚起事業や「やきとり
JAPAN フェスティバル」などイベントを通じ「上田地域」が元気に
なるよう活動していくとあいさつしました。
　来賓を代表して、土屋陽一上田市長、水野雅義長野県商工会議所連

合会長、井出庸生衆議院議員並びに神津たけし衆議院議員から祝辞がありました。
　令和 6年、「日本近代社会の創造者」として商工会議所の設立にも関わった渋沢栄一翁が新一万円札の肖像画に
なります。当日会場では、渋沢翁の信州上田にちなんだ「出世切餅」が出席者に配布されました。渋沢翁は、青年
時代に藍玉の行商で上田地域を訪れていたという記録が残っています。

「どうなる日本 !  日本経済の明日を読む」新春講演会 開催

　法務・金融部会（堀内厚志部会長）は、1月 18 日㈭サントミューゼにて、（一社）上田法人会と共催で、経済ジャー
ナリストの須田慎一郎氏を招き、新春講演会を開催しました。幅広い人脈と独自の調査で報道の裏側から経済につ
いて、身近な事例をあげつつ解説し、観衆を引き付ける講演となりました。バブル崩壊から続く日本景気の低迷理
由として、デフレスパイラルによる企業・生産者の設備投資や新
事業進出の滞りを挙げ、コロナ禍で長期にわたる行動制限のため
消費に回らず蓄積した「強制貯蓄」についても解説しました。今
後は強制貯蓄の意識的な消費と、賃金と物価が足並みをそろえて
上昇していくことで、安い国日本からの脱却が図れるのではない
かと説明しました。本年は震災もあり経済の動向が不透明だが、
消費意欲が旺盛であれば年半ばには需要が供給を上回ると予測さ
れ、震災に関しては予備費や補正予算による対応のほか、消費マ
インドの冷え込みを防ぐためにも、赤字国債の発行や 60 年償還
ルールの見直しが必要ではないかと疑問を投げかけ、講演を結び
ました。日本経済の行方を考える機会として、新年にふさわしい
講演会となりました。� （参加者 200 名）

東信地区産業界懇談会を開催　～正副会頭各業界の課題を共有～

　東信地区商工会議所（上田・小諸・佐久）は、毎年、正副会頭・専務理事による経済懇談会を開催しています。
本年度は、令和 6年 1月 22 日㈪地域経済の課題解決や情報交換の機会として佐久地区を会場として開催されまし
た。情報交換では、正副会頭の各業界での喫緊の課題を抽出。商業振興としてエリアの魅力アップ対策、製造業では、

原材料高や供給難、建設業では、人手不足や現場職の高齢化、交通運輸業
では、2024 年問題や運賃の適正価格転嫁、運輸許可・整備の運用のあり
方など、共通する課題と現状の意見が多数出されました。また、会議所事
業の新たな取り組みとして、小諸商工会議所の銀座NAGANOや東京タワー
での物産展出展や商品開発、上田商工会議所の若年層や外国籍人材確保へ
の取り組みなどが報告され、東信地域として連携ができないかなど意見交
換がありました。
　三商工会議所は、日頃より広域連携を図っており、共通課題も多く、今
回提案された事業の中でもお互いに参画することで、地域発の情報発信を
強化できる実感を持ちました。
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正副会頭会議　報告　（第27回）

●日時：１月22日㈪午後12時30分

●場所：上田商工会議所

●会議事項
⑴	 令和 6年度上田商工会議所基本方針（案）について
⑵	 能登半島地震義援金募金について
⑶	 上田市消費喚起応援事業サポートセンター設置について
⑷	 上田地域産業展・AI 活用セミナーについて

管理業務のデジタル化・ペーパーレス化セミナー
～人手不足対策、生産性向上を実現する～
　1月 23 日㈫当所 5�階ホールにて、管理業務のデジタル化・ペー
パーレス化について講習会を開催しました。
　講師のネクストマーケティング株式会社の代表取締役で中小企
業診断士の水下智則氏が、「管理業務のデジタル化・ペーパーレ
ス化」について説明しました。
　DX・IT 化を進めて生産性向上を目指すことが、現在日本で課
題となっている人手不足対策として有効な手段であると説明し、
デジタル化の全体像から人事労務・会計等に関するクラウドシス
テムの活用方法まで具体的な事例を交えて解説しました。
� （参加者 10 名）

飲食店応援企画
『ファンづくりからの飲食店経営』

講演会 開催

　1月 17 日㈬に当所生活関連サービス業部会
（北嶋忠治部会長）が、飲食店応援企画「ファ
ンづくりからの飲食店経営」講演会を当所 5階
ホールにて開催し、30 名が参加しました。
　当日は基調講演として、第 1部は、香青軒の
尾澤英夫氏と豆 Café�enjyu の王鷲美穂氏が講
演しました。ファンづくりの観点から経営理念
と店舗経営のポイントについて説明をしました。
　第 2部では、長谷川正之氏（中小企業診断士）
が加わり、更にファンづくりの為の経営コンセ
プトに関する対談を行いました。コミュニケー
ションを通じて、店舗のファンづくりを実践す
る方法などが紹介されました。会場からの質疑
応答が行われ、各講師から丁寧に回答がされま
した。

昨年比 120% 増加 !
1,800 枚を超える応募

信州上田うまいものスタンプラリー抽選会開催
　当所生活関連サービス
業部会（北嶋忠治部会長）
は、1 月 26 日㈮に役員
会を開催、ひき続き「第
7回信州上田うまいもの
スタンプラリー」の抽選
会を行いました。宮下副
会頭、北嶋部会長ほか部
会役員が抽選し、「観光
列車ろくもんお食事付き
ペアチケット」はじめ「別所温泉宿泊補助券」、「菓子セット」な
どの賞品を引き当てました。
　今回で 7回目となる当事業は 82 店舗が参加し、令和 5年 10
月 1 日㈰から令和 5年 12 月 31 日㈰の 3ヶ月間で実施。応募総
数は 1,858 枚で過去最高となりました。特に今回は上田市商工会
や真田町商工会とともに事業を共有し、上田市全域から参加店舗
を募集しました。参加店からは「イベントが定着してきて、これ
目的に来店されるお客さまが増えてきた。お店を知ってもらう機
会となりとても助かっている。」「毎年の恒例行事となってきた。」
「売上増加のみならず、お客様からの要望も強い。」と参加店から
の声がありました。
　スタンプラリー事業は次年度も実施の予定です。趣向を凝らし
た内容で、個店の集客、リピーター確保、売上向上につながる事
業となるよう推進します。
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各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）
※ 2024 年 1 月 30 日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや
下記お問合せ電話番号でご確認ください。

ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金（17次締切）（国）

小規模事業者持続化補助金（第15回）（国）
　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展を図ることを目的とし、持続的な経営に向
けた経営計画に基づく販路開拓の取組を支援します。
■対 象 者� 小規模事業者であること（従業員数によって判断します）
� 商業・サービス業� 常時使用する従業員� 5 人以下
� 宿泊業・娯楽業・製造業� 常時使用する従業員� 20 人以下
■補助上限額　50 ～ 250 万円
■補助率等

類　型 通　常　枠 賃金引上げ枠 卒　業　枠 後継者支援枠 創　業　枠

補 助 率 2/3 2/3
※赤字事業者は 3/4 2/3

補 助 上 限 50 万円 200 万円

インボイス特例 50 万円　※インボイス特例の要件を満たしている場合には、上記補助上限額に 50 万円を上乗せ

追 加 申 請 要 件 － 各類型に対し要件あり　※詳細は公募要項をご確認ください

■インボイス特例について
　2021 年 9 月 30 日から 2023 年 9 月 30 日の属する課税期間で一度でも免税事業者であった又は免税事業者で
あることが見込まれる事業者及び 2023 年 10 月 1 日以降に創業した事業者のうち、適格請求書発行事業者の登
録を受けた事業者に対して、補助上限額を一律 50 万円上乗せします。
■申請開始� 未定
■申請締切� 3 月 14 日㈭ 17：00　※郵送の場合は当日消印有効
■申請方法� 原則は電子申請（Gビズ ID プライムもしくはGビズ ID メンバーのアカウントの取得

が必要になります）　※アカウント取得には数週間程度要します。
※ただし、郵送での申請も可能
※電子申請システムは今回より変更になっています。代理申請は不正アクセスとなり一切認められません。

■お問合せ� 商工会議所地区　小規模事業者持続化補助金事務局
� TEL.03-4330-3480　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）

詳細は
こちら

　中小企業・小規模事業者等が取り組む革新的サービス開発・試作品開発・生産プロセスの改善を行うための設備
投資等を支援します。
■補助金額・補助率

申　請　枠 補助金額（従業員規模により上限額が変動） 補　助　率

省力化（オーダーメイド）枠 100 万円～ 8,000 万円
※その他大幅賃上げに係る補助上限額引上の特例あり

1/2　小規模事業者は 2/3
1,500 万円を超える部分　1/3

■申請枠概要� 人手不足の解消に向けて、デジタル技術等を活用した専用設備（オーダーメイド設備）の導入等に
より、革新的な生産プロセス・サービス提供方法の効率化・高度化を図る取り組みに必要な設備・
システム投資等を支援　※補助対象要件は各自ご確認ください。

■対 象 経 費� 機械装置・市システム構築費、運搬費、技術導入費、知的財産権等関連経費、外注費、専門家経費、
クラウドサービス利用費、原材料費

■申 請 開 始� 2 月 13 日㈫ 17：00
■応 募 締 切� 3 月 1 日㈮ 17：00
■申 請 方 法� 電子申請（「Gビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お 問 合 せ� ものづくり補助金事務局サポートセンター
� TEL.050-8880-4053　10：00 ～ 17：00（土日祝日を除く）

詳細は
こちら
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能登半島地震義援金募金にご協力ください
～被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます～

　元旦に発生いたしました「能登半島地震」は、石川県・富山県をはじめ北陸地域経済に深刻な影響を及ぼしてお
ります。全国の商工会議所は、被災地の復旧・再建を力強く支援するため、義援金募集を行います。

【義　援　金】　1口 1万円とし、希望口数とします。

【募 金 期 間】　第 1期　令和 6年 1月 5日㈮～令和 6年 2月 22 日㈭

【義援金の寄贈先・使途】
・日本商工会議所を通して、北陸地域の被災地区商工会議所・商工会議所連合会に寄贈いたします。
・義援金の使途は、寄贈先の商工会議所において　①被災事業者の事業再開　②被災商工会議所の再建　③観光
回復に係る事業の目的のため活用します。

【申し受け方法】
・下記「能登半島地震義援金　振込連絡票」に必要事項をご記入のうえ第 1期（～令和 6年 2月 22 日㈭）まで
に FAX にてご連絡ください。
　ご応諾いただいた義援金につきましては、令和 6年 2月 27 日㈫までに指定口座にお振込みください。振込手
数料は貴社にてご負担をお願いいたします。
　領収書は、義援金振込の際の控えをもって、かえさせていただきます。

銀行振込先� 口座：八十二銀行　上田支店　普通預金　No.1207993
� 名義：上田商工会議所

【義援金の税制上の処理について】
・本義援金は、寄附金税制上「一般寄附金」の取り扱いとなります。
①　個人が義援金を支出する場合…所得控除はありません。
②　法人が義援金を支出する場合…損金算入限度額までが損金算入されます。
※国または地方公共団体に対する寄附金については、個人において一定の所得控除が可能なほか、法人におい
て全額の損金算入が可能です。全額損金算入を希望される方は、上田市の場合、福祉課へお問合せください。

【周知方法等】
・上田商工会議所HPにも募金要領を掲載しています。HPからのお申し込みも可能です。
・上田商工会議所 1階ロビーにも募金箱を設置しておりますのでご協力をお願いいたします。
・募金活動状況や義援金募金者の事業所名、団体名につきまして、後日、「会報うえだ」に掲載させていただきます。

【問い合せ先】
　上田商工会議所　総務課　上田市大手 1-10-22　TEL.0268-22-4500　FAX.0268-25-5577

「能登半島地震義援金　振込連絡票」
義援金の趣旨に賛同し、以下のとおり振り込みます。

１．義援金額　　　　　　　口　　　　　　　万�円（＠ 1口　1万円）

２．事業所名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表者名　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　ご 住 所　　　　　　　　　　　　　　　　�TEL.　　　　　　　　　　　　FAX.　　　　　　　　　　　

３．振込予定日　　　　月　　　　日

※貴社名の「会報うえだ」への掲載を希望されない場合は、右記に ✓を入れてください。　�□掲載を希望しない
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部 会 だ よ り

　1月 16 日㈫、交通・観光サービス業部会（桑原茂実
部会長）役員会が開催され部会長以下 14 名が出席し、
今年度事業進捗状況の報告や次年度事業計画について協
議しました。
　令和 5年度は、上越・甲府商工会議所との広域観光
連携「三国同盟」事業におけるワインツーリズムの推進
や、産業観光調査・研究事業、中部横断自動車道関連事
業、日本遺産商品開発推進・情報発信事業、第 20 回目
となる上田バイパス道路清掃等などを実施したことが報
告されました。
　令和 6年度は、「三国同盟」など広域連携事業や中部
横断自動車道関連事業等を継続するほか、北陸新幹線敦
賀延伸に伴う観光PRなどを推進する旨が承認されました。

交通・観光サービス業部会商業部会

建設業部会
情報教育文化部会

　1月 11 日㈭、商業部会（近藤秀樹部会長）役員会が
開催され部会長以下 7名が出席し、今年度部会事業の進
捗状況の報告、次年度事業計画についての協議を行いま
した。
　今年度事業報告では商業研究会・上田まちなかグルメ
広場、信州うえだ謎解きさんぽの開催、上田地域産業展
オンラインコンテンツの作成、えびす講売出しへの協力
について各事業の報告を行いました。効果のあった事業
については継続事業とすることが確認されました。
　令和6年度事業計画については新規事業として講演会
の開催と上田市やまちづくり上田㈱が進める「まちなか
エリア価値向上プロジェクト」への協力・連携事業を行
うことが承認されました。

　1月 23 日㈫、建設業部会（増澤延男部会長）役員会
が開催され、12 名が出席し、今年度事業の進捗報告と
次年度事業計画案について協議しました。今年度は、玉
掛け等技能講習会のほか、工業部会との合同による
NEXCO 東日本高速道路工事現場視察、上田市関係部局
（都市建設部・上下水道局等）との情報交換会等につい
て報告しました。令和 6年度は、特に災害対応やまちづ
くりを重点テーマとした行政関係部局等との懇談や、各
種セミナー等の開催について承認されました。また、甚
大な被害となっている能登半島地震について、事務局か
ら義援金募金のお願いをし、被災地支援に関する各業界
団体の対応等について情報交換がされました。

　1月 23 日㈫に情報教育文化部会（母袋卓郎部会長）
役員会をローカル・リモート併用により開催し、部会長
以下 8名が参加し、今年度事業の推進や次年度の事業計
画などについて協議しました。IT 導入補助金支援事業者
である当所会員を紹介する事業★や産業展への出展など
について報告し、2月 16 日㈮開催の AI セミナーに向け
た協議などを行いました。
　また、令和 6年度の事業計画について協議されました。
事業所の IT の利活用が規模を問わず避けられなくなっ
ている中、小規模事業者の IT リテラシーの底上げを図
るための人的支援や人材紹介事業、セミナーの開催、「IT
パスポート試験」対策講座の実施やDX推進・教育にか
かわる支援などについて話し合われました。

★ IT 導入補助金を検討されている方はぜひ
ご活用ください !　右の QR コードから支
援いただける企業をご覧いただけます。
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商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します

リラクゼーション　身体ラボ  きらり 上田市上田原 881-6
TEL.090-7220-0361

住宅地の一角、民家の一室にオープン。室内はブラウンを基調とし、
静かな環境のなかで、落ち着いた雰囲気が広がる。近赤外線と音響
振動の機器を導入し、全身リンパマッサージでリンパの流れを良く
し、健康を増進する。マシンによる施術で効果が持続する。顧客は女
性限定で、主な年齢層は 30 ～ 50 歳代。完全予約制によるマンツー
マン対応。顧客とのコミュニケーションを大切にし、明る
く居心地の良い店づくりを目指す。店名には、顧客に輝い
てほしいとの思いが込められている。駐車スペース 3 台。

【営業時間】10：00 ～ 20：00　【定休日】月曜日

住宅地の一角にオープン。脱毛は、あらゆる毛質に応じられる最新
機器のハイブリッド脱毛機を使用。専用のジェルは美容成分配合で
脱毛後の肌ケアにも対応。フェイシャルエステは、著名人多数愛用
の REVI ハーブピーリングを導入。どんな肌質にも対応し、顧客のラ
イフスタイルに合わせ理想の肌へと導く。主な顧客層は男女共に 20
～ 60 歳代。一軒家のプライベート空間で、店内はシンプルなつくり。
パウダールーム（個室）完備で、完全予約制。店名（リスール）は
唯一無二の意で、再来したいと思えるサロンを目指している。

【営業時間】10：00 ～ 22：00【定休日】不定休

エステサロン 　Re’seule 上田市常磐城 5-5-5
TEL.080-5722-8588

生活関連サービス業部会法務・金融部会
　1月 26 日㈮、生活関連サービス業部会役員
会（北嶋忠治部会長）が開催され、10 名が出
席し、令和 5年度事業の進捗状況と令和 6年
度事業計画（案）について協議しました。
　会議では、第 7回目となる「信州上田うまい
ものスタンプラリー」について過去最高の応募・
押印数になったことなどを報告しました。次年
度も上田市商工会・真田町商工会と共に参加店
舗を募集し更なる規模拡大を図ります。
　継続して会員業者にとって、タイムリーな話
題をテーマに、講演会、セミナー、相談会を開
催することが承認されました。

　1月 25 日㈭、法務・金融部会役員会（堀内厚志部会長）が開
催され 13 名が出席しました。令和 5年度の事業報告では経済情
勢や法改正などタイムリーなテーマで部会ならではのセミナーを
数多く開催することができ内容も好評であったと報告しました。
　令和 6年度事業として、昨年開催した地域経済セミナーを他部
会との連携により開催し、異業種交流の場としたいとの計画が挙
がりました。また労務管理セミナーでは、社会保険労務士会東信
支部・上田市とも協調し、人材の確保・定着に向け、多様な働き
方への対応など事業所が取り組むべき課題解決を目的にした計画
も協議されました。
　既存の事業のさらなる充実を図るとともに、部会員の声に耳を
傾け新しい時代を拓く事業を展開してまいります。
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検定試験種別 申込期間 施行期日 受験料（税込）

簿
　
　
　
記

統
一
試
験

第 167 回　1～ 3級 窓　口：４月22日㈪～５月13日㈪
ネット受付：４月22日㈪～５月11日㈯ ６月９日㈰

１級：7,850円→8,800円
２級：4,720円→5,500円
３級：2,850円→3,300円

第 168 回　1～ 3級 窓　口：９月30日㈪～10月21日㈪
ネット受付：９月30日㈪～10月19日㈯ 11月17日㈰

第 169 回　2・ 3級 窓　口：2025年１月６日㈪～１月27日㈪
ネット受付：2025年１月６日㈪～１月25日㈯

　2025年
２月23日㈰

ネ
ッ
ト
試
験

2・3 級
申込期間は随時

※詳細は、日商検定ホームページを
　ご覧ください

施行日は各ネット
試験会場が決定　

２級：4,720円→5,500円
３級：2,850円→3,300円

簿記初級 2,200円

原価計算初級 2,200円

珠
　
　
　
算

統
一
試
験

◇第 231 回　日商珠算 1～ 6級
◇第 141 回　段位認定 ５月７日㈫～５月22日㈬ ６月23日㈰

◆珠算
　１級：2,340円→2,800円
　２級：1,730円→2,000円
　３級：1,530円→1,800円
　4～6級：1,020円→1,200円
◆段位
　総合：2,950円→3,500円
　珠算：2,550円→3,000円
　暗算：1,220円→1,500円

◇第 232 回　日商珠算 1～ 6級
◇第 142 回　段位認定 ９月９日㈪～９月25日㈬ 10月27日㈰

◇第 233 回　日商珠算 1～ 6級
◇第 143 回　段位認定

　　　　　　　　　　2025年
12月16日㈪～１月８日㈬

　2025年
２月９日㈰

※統一試験…全国の統一試験日にペーパーで実施する試験
　ネット試験…各地商工会議所管内のネット試験会場でパソコンを使用しインターネットを介して随時施行する試験。
※簿記検定試験 (統一試験）は、6月、11月に 1級試験を全国で実施できなかった場合は 2月に振替実施する。

検定試験のご案内

『商工名簿 2024』を刊行します。
　商工会議所法第 10 条により、商工会議所は商工業者法定台帳の作成が義務
付けられており、毎年商工名簿を刊行しています。2月 5日㈪より『商工名簿
2024』の配布を開始しますので、ご入用の会員事業所様は、当所窓口、塩田・
川西支所までお越しください。なお、1事業所 1冊までのお渡しとさせていた
だきます。

凛として　輝く未来へ　縁つむぐ
女性会ホームページ リニューアルオープン !

　この度、当所女性会（小林潤子会長）のホームページ
が、10 年の月日を経て、本年 1月 1 日にリニューアル
オープンしました。歴史深い女性会の「これまで」と「こ
れから」をイメージして考案したキャッチコピー「凛と
して　輝く未来へ　縁つむぐ」、フェイスブック・イン
スタグラムなど SNS 記事、45 年以上にわたる女性会の
歴史年表や歴代会長・現役会員の写真
入りの一覧、年間事業報告などを掲載
しています。これからの女性会が未来
に向けて取り組んでいきたい思いも詰
まった内容となっています。どうぞご
覧ください。

2024 年度の日本商工会議所主催検定試験について下記の通りご案内します。
※ 2024 年度より、受験料が下記の通り改定されますのでご了承ください。
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生命共済還元事業
生命共済加入事業所様に

豪華賞品が当たる大抽選会のお知らせ
　日頃の感謝を込め、生命共済加入事業所様を対象に、全国の商工会議所を
通じ選りすぐりの商品・特産品を用意し、正副会頭がくじ引きを行う大抽選
会を開催します。
　当選された事業所様には、2月中旬にご連絡・3月上旬に順次発送します
のでご賞味いただければ幸いです。以下の賞品が生命共済加入事業所のうち、
約 300 事業所様にあたります。どうぞお楽しみに !（応募不要）

【三国同盟：甲府・上越・上田】ワインセット
【北海道】ホタテステーキ、ホタテ黄金ごはん
【静岡県】静岡地酒詰め合わせ、静岡茶
【福岡県】牛もつ鍋
【青森県】鮭西京漬け
【岐阜県】飛騨アイスクリーム
【愛知県】八丁味噌煮込みうどん　　…etc.

　今後も、様々な還元事業を行ってまいりますので、この機会に生命共済へのご加入をぜひご検討ください。

今年もやります !加入全事業所にチャンス !

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の
各種ニーズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、
リスク対策や事業承継など）を共済制度／福祉
制度でサポートしています。

「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。AXA-A�-����-����/�WD

　　みんなと
　会社の未来を
健康に。

※アクサ式導入企業���社のデータより 

やりがいが集まって、会社はつよくなる。
「離職率が下がり始めている」「生産性がアップしてきた」。いま、経営者の皆様の
そんな声が増えています。それはきっと、アクサの健康経営による「やりがい効果」。
心と身体の健康をケアすることはもちろん、ある会社では「仕事と治療の両立」や
「社内サークル活動」などに取り組み、夢や生きがい、働きがいといった
「社会的健康」までをサポートしています。
社員一人ひとりがやりがいをもって働ける環境をつくり、
会社全体も元気に変えていくために。アクサ生命がお手伝いします。

アクサ生命保険株式会社
長野支社　上田営業所　
〒386-0024  上田市大手1-10-22 3F
TEL 0268-22-3164



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2023年
調査結果12月

調査対象
全国328商工会議所2474業種組合等

LOBO調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、7か月ぶりに改善も、物価高の重荷続く
先行きは、国内需要の伸び悩み懸念から厳しい見方

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 8.4 3.3 ▲ 10.6 ▲ 65.0 33.6 ▲ 9.7 23.7

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 14.3 ▲ 8.2 ▲ 16.3 ▲ 53.6 20.6 ▲ 11.7 23.6
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況DI は、マイナス8.4 ポイント
（前月比1.3 ポイント改善）
◦	製造業では、自動車関係や飲食品関係の需要増がけん引し、改
善した。また、サービス業では、経済活動の回復に伴い、忘年
会等の年末需要が増加した飲食・宿泊業を中心に改善し、卸売業でも、飲食・宿泊業からの引き合い増加で改善した。
一方、建設業では、公共工事の受注が下支えする中、資材価格の高止まりでほぼ横ばいにとどまり、小売業では、
物価高による消費者の買い控えの影響で悪化が続いている。

◦	エネルギー価格の高騰や人手不足に伴う人件費の増加等、コスト増は業種を問わず続いている。また、深刻な人
手不足や適正な価格転嫁への対応等、経営課題は多く中小企業の業況は7か月ぶりに改善を示すも、力強さを欠
いている。

◇先行きについて
◦	先行き見通しDI は、マイナス14.3 ポイント（今月比5.9 ポイント悪化）
◦	年始の初売りや次年度に向けた準備等、個人消費や設備投資の拡大に向けた契機がうかがえるものの、長引く物
価高による買い控えやコスト増に伴う企業収益の圧迫により、全産業で悪化が見込まれている。また、国内需要
が力強さを欠く中、深刻な人手不足や価格転嫁への対応等、企業経営の足かせは多い。加えて、欧州・中国等の
海外経済の不安定さも重なり、先行きは厳しい見方が続いている。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の7日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●感染予防のため、ご相談の際はマスク着用のうえ、お越しください。
　また、明らかにご体調が悪い場合、ご連絡いただき、ご来場をお控えくださいますようご協力お願いします。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

経　営
（予約制）

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法　律
（予約制）

2月 21 日㈬
13：30 ～ 15：00

長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登　記
（予約制）

3月 5日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

相談内容 開催日時 専門相談担当者

金　融
（予約制）

2月 20 日㈫
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

IT 相談
（予約制）

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO法人長野県 ITコーディネータ協議会
ITコーディネータ

労　務
（予約制）

3月 5日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より2月

備えよ常に !  『BCP（事業継続計画）』策定支援セミナー  開催のお知らせ

確 定 申 告 個 人 指 導 会 の ご 案 内
　所得税の確定申告は、2月 16日㈮～ 3月 15日㈮までに確定申告書を提出しなければなりません。
　ついては、個人事業者を対象に確定申告個人指導会を開催いたします。税理士による指導を受けられますので、
ご利用ください。e-tax（電子申告）をご希望の方は、3月 5日・6日に e-tax 申告コーナーを設け、税理士が専
門指導にあたりますので、送信用データ（国税庁、ブルーリターンAに限ります）をご持参ください。
　なお、決算・確定申告期は窓口が非常に混雑いたしますので、ぜひ指導会へご出席ください。

【ご　注　意】
○ e-tax は事前予約制とさせていただきます。（電話もしくは窓口でお申し込みください。）
○ e-tax をご希望の方は 2月の決算指導会に出席された方に限ります。
○受付時間は午前・午後ともに終了時刻の 30分前までです。
○整理券を配布しますが、状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。

■日程・場所
開催日 会　　場 開催時間

3 月 4日㈪ 上田商工会議所塩田支所 全日程
　午前９：30～12：00
　午後１：30～４：00

※受付時間
　終了時刻の 30分前まで
　（午前・午後ともに）

3月 5日㈫

上田商工会議所
○e-tax 申告コーナー設置

上田商工会議所川西支所

3月 6日㈬ 上田商工会議所
○e-tax 申告コーナー設置

■持ち物
○令和 5年分確定申告書用紙・決算書・各
種帳簿（令和 4年分確定申告書（控）・決
算書（控）も参考のためご持参ください。）

○証明書等
（年金等の源泉徴収票・国民年金保険料等・
小規模企業共済掛金・個人型年金加入者掛
金・生命保険料・介護医療保険料・個人年
金保険料・地震保険料・医療費・住宅借入
金等特別控除等）
※証明書等紛失した場合は必ず事前に再発行
してもらってください。

○「確定申告のお知らせ」はがき　○受講証明書　○筆記用具、計算機等　※貸し出しはいたしません
※当日、駐車場の混雑が予想されます。車でのお越しはなるべくご遠慮ください。
※感染症等の予防について、会場の衛生環境には気を付けておりますが、発熱時のご来場は避け、ご配慮をいただき、参加
くださいますよう、お願いいたします。また、感染症等の状況により、中止になる場合があります。

　各地の地震や豪雨では数多くの企業が被災し、営業停止や生産ラインの停止等、企業の生産・
営業活動に大きな影響を与えています。その中で、中小企業においても BCP（事業継続計画）
の策定・整備が急務であり、関心が高まっています。本セミナーでは数多くの BCP策定に関
与した講師から BCP策定の意義と策定の手順などについてわかりやすく解説いたします。
■日　時	 令和 6年 2月 15日㈭ 13：30～ 15：00
■場　所	 オンライン（zoom）
■講　師	 帯川　拓美	氏（東京海上日動火災保険㈱長野支店	長野営業第四支社	推進役）
■内　容	 ◦BCP が必要な理由　　◦BCPとは ?　　◦BCP模擬策定
■参加費	 無料

【このページについてのお問い合せ先】上田商工会議所 中小企業相談所
TEL.0268-22-4500（代表）　FAX.0268-25-5577（代表）　E-mail: info@ucci.or.jp（代表）

■お申込み方法	 スマホ・タブレット等で右記QRコードを読み込んで、
お申し込みください。

	 当所 HPからもお申し込みいただけます。



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は22月月2222日㈭日㈭ です。

株式会社フジカーランド上田
〒386-0005　上田市古里150-1
TEL.0268-22-5959　FAX.0268-22-8087
【HP】https://www.fujicar.info/

　フジカーランドは昨年、
地域の皆様に支えられ創業
60 周年を迎えました。新
車、中古車の販売だけでな
く、万が一のための自動車

保険や鈑金・塗装、買取りなど、カーライフにまつわる
すべてのことにチャレンジしてきました。
　これからも、お客様にとって一番頼れるパートナーを
目指します。お車
に関するご相談は、
お近くの店舗へお
気軽にご相談くだ
さい。店舗の詳細
は HPよりご確認
いただけます。

家族のクルマをまかせて欲しい。住まいに安心・安全を!!
　私達、株式会社浅間ルーフ
テックは長野県内の職人から
成り立つ完全地元密着の業者
です。
　年々、孤立していく地域社
会になってきていると思いま
す。そこで私達は目先の利益
だけでなく困っている人がい
たら気持ち良く寄り添ってあ
げられる、誰とでも気持ち良
く挨拶できるなど長野県民本
来の心の温まる活動を広げて
いきたいと考えております !

　お家のことでお困りのことがあれば何でもご相談下さ
い。現地調査・お見積もりまで無料でさせていただきます。

株式会社浅間ルーフテック
〈上田営業所〉
〒386-0024　上田市大手1-12-23
TEL.0268-75-4209

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 257
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所在地 電話番号 営業内容

Harmony Gift ㈱ 上田市富士山 3434-3 55-8327 児童発達支援・放課後等デイサービス
お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

上田職業安定協会
からのお知らせ 　「新卒就職者激励会」のご案内

　今春に大学、短大、専修、高校、中学などを卒業し新たに就職された方の社会人への門出をお祝いし、就業に対する
モチベーションの高揚を図るため、「新卒就職者激励会」を開催します。ぜひ新入社員研修の一環としてご参加ください。

１．日　時 令和 6 年 4 月 5 日㈮
 受　付　午後 1 時 15 分から
 開　会　午後 2 時
 （終了予定　午後 4 時 30 分）
２．会　場 東御市文化会館サンテラスホール
 東御市常田 505-1
３．対象者 令和 6 年 3 月に大学、短大、専修、高校、中

学などを卒業し、ハローワーク上田管内（上田
市・東御市・長和町・青木村）の事業所に新規
就職した方、並びに事業所の引率者

４．内　容 記念講演会、お楽しみ抽選会

５．主　催 上田市・東御市・長和町・青木村
 上田公共職業安定所
 上田商工会議所・上田職業安定協会
６．申込方法 上田職業安定協会ホームページからお申込みく

ださい。
 ［上田職業安定協会 HP］
 →［会員事業所のみなさまへ］
 →［新卒就職者激励会参加申し込み］
 申込期限　令和 6 年 3 月 8 日㈮（厳守）
■お問い合わせ
　上田職業安定協会　TEL.0268-22-4500

　私たち信州大学繊維学部の学生団体 Ondemand 
Remake は、「ハナサカ軍手ィプロジェクト」とい
う、自分達で考えたデザインをカラフルな軍手に
印刷した「軍手ィ」を販売し、その利益により長野
県内の小学一年生に小さな「ちび軍手ィ」をプレゼ
ントする地域貢献活動を行っています。この活動は
2009 年度から始まり、今年で 15 年目を迎えました。
　昨年、軍手ィ活動の中でお世話になった方々に恩
返しをしたいという思いから、当団体初となる主催
のマルシェを開催しました。今年度はさらにパワー
アップした形でイベントを開催し、上田地域の活性
に貢献できればと思います。

◦日時 令和 6 年 3 月 17 日㈰
 10：00～16：00　※雨天中止
◦場所 上田城やぐら下芝生広場
◦内容 キッチンカー、ハンドメイドクラフトなど

30 店舗以上の出店
 吹奏楽部やキッズダンスなど、上田地域の

方々の活躍を届けするステージ発表
 輪投げやクイズ大会など、子供から大人ま

で楽しめる企画

　ご家族、お友達もお誘いの上、ぜひ皆様でお越し
ください。

ハナサカ軍手ィプロジェクト
　Mail: guntie@hotmail.co.jp
　FAX.0268-75-5868

第２回軍手ィマルシェのご案内 行くべ東信州
　アルクマキャンペーン

第 2 弾実施中 !
　長野県観光機構は、デジタルチケット販売
サイト「Go NAGANO Smart Pass（スマー
トパス）」で、東信州エリアの 6 スキー場と連
携しリフト券代を割り引く「行くべ東信州ア
ルクマキャンペーン」を実施しています。期
間中、対象の 6 スキー場のうち異なる 2 つの
スキー場のリフト券を同時購入すると、最大
20%OFF になる大変お得なキャンペーンです。

■キャンペーン期間（利用可能期間）
　令和 6 年 2 月 13 日㈫～ 3 月 15 日㈮
■購入者特典応募条件（以下の条件を満たす方）

・対象 6 スキー場のうち異なる 2 つのスキー場リフト券を同時購
入していること。

・1 か所でもキャンペーン期間中に利用した方
■購入者特典

キャンペーン期間中にご利用いただいた方から抽選で下記景品をプ
レゼント。
・銀座 NAGANO おすすめ東信州商品（3 名）
・アルクマグッズ（1 名）
■対象スキー場【市町村名】

軽井沢プリンスホテルスキー場【軽井沢町】／佐久スキーガーデン
「パラダ」【佐久市】／菅平高原スノーリゾート【上田市】／高峰マ
ウンテンパーク【小諸市】／湯の丸スキー場【東御市】／リワイル
ド ニンジャ スノーハイランド（峰の原高原スキー場）【須坂市】
■企　画

長野県観光機構　E-mail: nagano-ticket@nagano-tabi.net

検索Go NAGANO スマートパス　　

長野県観光機構からのお知らせ
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