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「上田まちなかグルメ広場」開催
「第３回うえだ鉄道まつり」開催
物流の2024年問題
各種補助金のご案内

【付録】
　第48回会員大会・第28回共済加入者大会／
　経営計画作成等個別相談会／経営に関する個別相談会
　DX時代のひとづくりセミナ―／
　東信三商工会議所女性会若手後継者等育成事業講演会

　10月7日㈯、上田市役所駐車場にて「上田まちなか
グルメ広場」を開催しました。商店街を中心とする飲食
店等15店舗が出店し、訪れた約1200名の来場客が
多彩なグルメを楽しみました。

「上田まちなかグルメ広場」開催
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上田市内の美味しいもの 上田市内の美味しいもの 
大集合 !!　秋を楽しむ !!大集合 !!　秋を楽しむ !!

上田まちなかグルメ広場 開催上田まちなかグルメ広場 開催

　10 月 7 日㈯商業部会（近藤秀樹部会長）主催によ
り「上田まちなかグルメ広場」を上田市役所駐車場
にて開催しました。本イベントは上田城下町エリア
の広域的魅力アップ、商業活性化、賑わい創出、飲
食店の知名度アップを目的としています。昨年は当
所駐車場で実施しましたが、今年度は上田市の協力
により、同市役所駐車場で規模を広げて行いました。
　当日は 15 店舗が出店、約 1,200 名が来場し、商
店街を中心とする飲食店の味を堪能しました。夜は
少し肌寒い気温でしたが、来場者は温かい食べ物と
美味しいグルメを囲み秋の夜空を満喫していました。

　秋の叙勲が発表され、旭日小綬章に当所元会頭　栁澤憲一郎氏
（上田ガス㈱元取締役会長）が経済産業功労により栄えある受章
に輝きました。

秋の叙勲
　おめでとうございます

上田商工会議所元会頭
上田ガス㈱元取締役会長
栁澤  憲一郎 氏

中部横断自動車道連携事業中部横断自動車道連携事業
上田市内 2 か所で上田市内 2 か所で

静岡・山梨県の物産を PR静岡・山梨県の物産を PR
　上田商工会議所では、中部横断自
動車道の全線開通のメリットなどを
広く周知し、早期開通につなげるた
め、同自動車道の沿線の経済団体に
よる「中部横断自動車道経済懇談会」
に参画しています。中部横断道全線
開通に向けた取り組みの一環として、

静岡商工会議所の呼びかけにより、甲府商工会議所、小諸商
工会議所、佐久商工会議所と共催で、各地域の物産による交
流フェアを開催しました。
　開催期間は、イトーヨーカドーアリオ上田店において 9 月
27 日㈬～ 10 月 12 日㈭、やおふく
古里店において 10 月 13 日㈮～ 10
月 26 日㈭まで開催されました。静
岡県ではうなぎパイ、安倍川もち、
山梨県では土産菓子やほうとうなど
地域ならではの商品に人気が集まっ
ていました。

イトーヨーカドーアリオ上田店会場

やおふく古里店会場

上田地域産業展 2023 オンライン展示会上田地域産業展 2023 オンライン展示会
オープニング記念講演会を開催オープニング記念講演会を開催

　10 月 2 日 ㈪ に 上
田地域産業展 2023
オンライン展示会が
開幕しました。開幕
を記念してオンライ
ン開幕記念セミナー
を 開 催 し、80 名 が

視聴しました。堀内健一産業展運営委員長（上田商工会
議所会頭）が開会のあいさつを行い、オンライン展示会
の見どころと 11 月 2 日㈭、3 日（金・祝）開催のリア
ル展示会について概要を紹介しました。
　㈱浜野製作所の浜野慶一氏をお招きし、『中小企業の
勝ち残り戦略～下請け体質からの脱却への挑戦 ! ～』の
テーマで講演会を実施しました。スタッフ自身が成長で

きる場・充実した人生を送る場としての職場づくりを行
うことで活力ある企業を目指した経営理念や、縦割りで
つながりのなかった地域の産業を繋げ、地域の製造業を
知るきっかけとなる『スミファ～すみだファクトリーめぐ
り～』、町工場を拠点にアイデア・構想段階から設計・プ
ロトタイプ開発、そして量産化までを支援する『Garage 
Sumida』の取り組みを学びました。
　上田地域産業展 2023 オンライン展示会は、常設の展
示会として時間・場所を限定せず、「いつでも」「どこか
らでも」ビジネスチャンスにつなげるきっかけとなりま
す。経営に役立つ特別コンテンツもありますので、ぜひ
ご覧ください。
https://ueda-sangyoten.jp/
　　　　　　↑上田地域産業展 2023 オンラインはこちら
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上田駅前の賑わい創出
上田市内鉄道三社による

うえだ鉄道まつり　開催
　10 月 1 日 ㈰ 上 田
駅に乗り入れる上田
駅鉄道三社（東日本
旅客鉄道㈱・上田電
鉄㈱・しなの鉄道㈱）
が主催する第 3 回う
えだ鉄道まつりが同
駅一帯で開催されま
した。3 回目となる

同まつりは、上田市、（一社）上田市観光協会と今回か
ら上田商工会議所が協力しています。
　午前中は、前日からの小雨が残る天候で、開会式、警
察音楽隊の演奏は上田駅お城口駅舎前にて行いました。
警察音楽隊はディズニーや人気アニメの音楽の演奏のほ
か、カラフルなフラッグを使いながら、演奏にあわせて
踊るカラーガード隊の演技が披露され、観客から拍手を
浴びていました。そのほか、ミニ新幹線乗車体験イベン
ト、駅弁販売、駅名看板やカットレールなど鉄道ファン
が注目するグッズの販売なども行われました。
　上田駅周辺の回遊を目的とし、同まつりの企画として
初めて「スタンプラリー」が開催されました。鉄道三社
の う ち 2 か 所、
協力店等 10 か
所のうち 2 か所
のスタンプを集
め、駅で景品を
引き換えるもの
で、212 名が参
加しました。

～国道 18 号線第 1 期工区の
4 車線化早期実現及び第 2 期工区の

早期完成に向け PR ～
国道 18 号線上田バイパスの道路清掃を実施

　10 月 13 日㈮、交
通・観光サービス業
部会（桑原茂実部会
長）は、国道 18 号
線上田バイパス蛇沢
橋から新田信号まで
の 約 1.6km 間 の 道
路清掃を行いました。
秋の行楽シーズンにあわせ、上信越自動車道上田菅平イ
ンターチェンジにも近く上田の玄関口となる上田バイ
パスの清掃を行う当活動は、今年で 20 回目となります。
これまでに信州豊かな環境づくり県民会議から表彰を受
けるなど継続した取組が評価されています。
　また、今回は交通混雑の緩和や交通事故の減少、効率
的な物流等に向け、国道 18 号線第 1 期工期区（上塩尻
～住吉間）の 4 車線化早期実現および第 2 期工区（住
吉～東御市本海野間）の早期完成への要望を垂幕で PR
しました。
　今回参加された企業の皆様は下記の通りです。
� （15 企業、参加者 20 名）

参加事業所名（五十音順）
アートサービス㈱、上田交通㈱、上田バス㈱、
上田冷蔵㈱、㈲金井ムスティ、㈲カーメイクツカサ、
清澤自動車、塩田運輸㈲、㈱シナノエナジー、

（一社）信州上田観光協会、㈱武重商会、
東横イン上田駅前、㈱フジカーランド上田、
㈱ホンダカーズ長野中央上田原店、水野商工㈱

上田商工会議所議員職務執行者が
変更されました

株式会社JTB　長野支店
副支店長

井爪　真也　氏
（令和 5 年 10 月 13 日付）

日軽松尾株式会社
代表取締役

千代坂　亘　氏
（令和 5 年 10 月 24 日付）

生命共済加入者還元事業
観光列車「ろくもん」貸切運行～秋の軽井沢を満喫～

　10 月 14 日㈯、当所生
命共済加入事業所を対
象に、しなの鉄道観光列
車「ろくもん」の上田～
軽井沢間往復特別運行
を実施しました。応募多
数により抽選で選ばれた

26 事業所 50 名が参加し、秋晴れの中、ほら貝を合図に
上田駅を出発しました。参加者は車窓から色づきはじめ
た紅葉の景色を眺め、松籟亭の特製松茸弁当とワインや
ジュースを味わいました。軽井沢駅では、コーヒーや軽
井沢名物ピロシキのもてなしと共に秋の軽井沢を散策し、
浅間山の雄大な景色を楽しみながらの往復運行となりま
した。参加者からは、「いつかは乗ってみたいと思ってい
たろくもんに乗れてよかった」「お弁当も美味しく、とて
も良い小旅行になった」など、満足の声が寄せられました。
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■トラック運送事業の働き方改革をめぐる現状

物流は、国民生活や産業活動に不可欠なインフラです。
しかし、長時間の荷待ちや契約にない附帯業務な

どによる長時間労働により、トラックドライバーの労働環
境は、全産業平均に比べ年間労働時間が約 2割（400～
450時間）長い状況となっています。2018年 7月に働き
方改革関連法が成立し、時間外労働の上限が規制されまし
たが、「自動車運転の業務」については、特例として5年
間適用が猶予されてきました。

資料：厚生労働省「賃金構造基本統計調査」より

H29年 H30年 R1年 R2年 R3年 R4年

全産業平均

2,136 2,124
2,076 2,100 2,112 2,124

中小型トラックドライバー

2,592 2,568
2,496 2,484 2,484 2,520

大型トラックドライバー2,604 2,580 2,580
2,532 2,544 2,568

（時間）

2,000

2,200

2,400

2,600

2,800

■ 2024年問題について

「物流の2024 年問題」とは、働き方改革
において、自動車運転の業務の時間外労

働時間が 960 時間（月 80 時間）に上限規制さ
れることで発生する問題のことです。
　これまで、労働環境が異なるため、規制の導入
が猶予されてきたトラックドライバーについても、
2024年 4月から残業規制が導入されることにな
ります。労働基準法では規制が難しい拘束時間（労
働時間＋休憩時間）や休息時間（勤務間インター
バル）、運転時間等の基準を定めた「自動車運転者
の労働時間等の改善のための基準」（改善基準告
示）が適用され、トラックドライバーの労働時間
は短くなり労働条件の向上が図られます。しかし、
今までどおりの業務ができなくなることから、物
流への大きな影響が出ることが懸念されています。
　また、トラックドライバーの労働時間が減るこ
とは、賃金が減るということにつながるため、こ
れまでの生活水準を維持していくためには賃金の
維持が必要で、トラック事業者としては運賃収入
の維持に努めなければなりません。
　そのためには、荷主、元請事業者の協力の下、
荷待ち時間の削減など取引環境の改善、標準的な
運賃の考え方や燃料費の上昇分などを反映した適
正運賃の収受が急務となります。
　改善基準告示は、営業用トラック（緑ナンバー）
運転手に加えて、自家用トラック（白ナンバー）運
転手も対象になります。改善基準告示を遵守できな
い運送事業者は、行政処分の対象になります。

新しい改善基準告示の主な内容
主な項目 主　な　内　容

1年、
1か月の
拘束時間

1年
3,300 時間以内

【例外】
労使規定により、次のとおり延長可
（①②を満たす必要あり）
1 年：3,400 時間以内
1か月：310時間以内（年 6か月まで）
①284時間超は連続3か月まで
②1か月の時間外・休日労働時間数
が100時間未満となるよう努める

1 か月
284 時間以内

1日の
拘束時間

13 時間以内（上限 15時間、14時間超は週 2回までが目安）
【例外】
宿泊を伴う長距離貨物輸送の場合、16時間まで延長可
（週 2回まで）

1日の
休息期間

勤続 11 時間以上与えるよう努めることを基本とし、
9 時間を下回らない
【例外】
宿泊を伴う長距離貨物輸送の場合、継続8時間以上（週2回まで）
休息期間のいずれかが 9時間を下回る場合は、運行終了後
に継続 12時間以上の休息期間を与える

運転時間 2日平均1日：9 時間以内　2週平均1週：44 時間以内

連続運転
時間

4 時間以内
運転の中断時には、原則として休憩を与える
（1回おおむね連続 10分以上、合計 30分以上）
10 分未満の運転の中断は、3回以上連続しない。
【例外】
SA、PA等に駐停車できないことにより、やむを得ず 4時
間を超える場合、4時間 30分まで延長可
（出展：（公社）全日本トラック協会・国土交通省・厚生労働省）

物 流 の 2 0 2 4 年 問 題物 流 の 2 0 2 4 年 問 題
２024年 4月より、長時間労働の改善に向けて、トラックドライバーの時間外労働の上限が年間 960時間とな
ります。人口減少に伴う労働力不足、時間外労働時間規制、燃料高・物価高の影響などによりモノが運べなく

なる可能性が懸念されます。
　上田商工会議所交通・観光サービス業部会（部会長　桑原茂実）では、このような「物流の 2024 年問題」は、
運送事業者だけの問題ではないということを周知、啓発を図るため、（公社）長野県トラック協会の協力によりこ
の問題をめぐる現状と課題を取り上げました。
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■物流プロセスの課題

物流の過程には物流事業者のほか、発荷主
企業、着荷主企業、消費者も含め様々な

関係者が関わっています。
　発荷主企業と着荷主企業との契約によって商
品の内容や納品時期などが決定され、発荷主企
業とトラック事業者の間で運送契約が結ばれま
す。一方で、貨物の輸送先でトラックドライバー
が契約にない荷役作業や附帯業務を指示された
り、長時間の荷待ちをさせられたりするケースが
見られます。

出典：トラック輸送状況の実態調査（R2）

平均時間
1時間34分

～30分
20.3%

30分～1時間
29.5%

1時間～2時間
32.4%

2時間～3時間
7.9%

3時間～
9.8%

1時間超
50.1%

2時間超
17.7%

1 運行あたりの荷待ち時間の分布

　また、トラック業界においては、全ての運送
業務を自ら実施することができずに、一部の業
務を下請事業者に委託せざるを得ないという特
性があります。そのため、トラック事業者間の
取引関係においては、多重下請関係が存在する
ため、実運送事業者が適切な運賃を収受するこ
とが困難なことが多くなっています。
　もう一つの課題として、発荷主企業と着荷主
企業が商品の価格を決めるにあたっては、販売
価格に物流費を含める商慣行があり、注文者で
ある着荷主企業側は、物流事業者の物流サービ
スの程度、内容にかかわらず、発荷主企業に対
して同一の販売価格を支払うことが慣例になっ
ています。
　物流サービスとこれに伴う物流負荷が可視化・
価格化されてこなかったことで、一般消費者に
は、「商品価格に運送にかかるコストがどれだけ
含まれているのか」「どういったプロセスを経て
商品が陳列棚に並んでいるのか」を実感できず、
物流の課題が認識されない要因になっていると
思われます。

■まとめ

令和5年10月 5日長野県から、「物流の適正化・生産性向
上に向けた取組」について、荷主事業主を対象に依頼があ

りました。（下記）発荷主、着荷主とも待ち時間・荷役作業など
にかかる時間を把握し、時間短縮することや、運賃と料金の別建
て契約及び当該荷役作業に係る適正な対価の支払など、物流の適
正化・生産性の向上に取り組んでいただくことが明示されていま
す。発荷主企業、着荷主企業、物流事業者が連携・協働して現状
の改善を図り、持続可能は物流の実現に向けて取り組んでいくこ
とが不可欠になっています。また、ドライバーの拘束時間の削減
のため、高速道路の積極的な利用についても記載があり、上田商
工会議所としても、中部横断自動車道（長野県側）や上信自動車
の早期建設着手について行政等へ要望してまいります。

５交第 65号 

令和５年（2023年）10月５日 

 

荷主事業者 様 

 

長野県知事 阿部 守一 

 

物流の適正化・生産性向上に向けた取組について（依頼） 

 

平素より、長野県行政の推進に御理解、御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、2024 年４月に、トラックドライバーの長時間労働の改善に向け、トラックドライバーの時間外労働の上限が年

間 960 時間となります。他方で、物流の適正化・生産性向上について対策を講じなければ、輸送能力が不足するこ

とが懸念されています（いわゆる「物流の 2024年問題」）。 

事業者の皆様におかれましては、限られた車両や人材を有効活用し県民生活・経済を支える物流機能を維持し

ていくため、下記事項に取り組んでいただくようお願いします。 

 

記 

 

１ 荷待ちや荷役作業等に係る時間の把握及び作業等時間の短縮 

物流事業者に対し、長時間の荷待ちや、運送契約にない荷役作業等をさせないでください。また、荷待ち時間

及び荷役作業等に係る時間を把握するとともに、時間の短縮に努めてください。 

 

２ 運賃と料金の別建て契約及び荷役作業等に係る対価 

運送の対価である「運賃」と運送以外の役務等の対価である「料金」を別建てで契約することを原則とするととも

に、当該荷役作業等に係る適正な料金を対価として支払ってください。 

 

３ 「標準的な運賃」の活用、燃料サーチャージの導入・燃料費等の上昇分の価格への反映 

事業者が持続的に事業を行う際の参考として国土交通省が定める「標準的な運賃」に御理解・御協力ください。

また、物流事業者から燃料サーチャージの導入について相談があった場合及び燃料費等の上昇分等の実費を

運賃・料金に反映することを求められた場合には協議に応じ、コスト上昇分を運賃・料金に適切に転嫁してくださ

い※。 
※
荷主が貨物自動車運送事業者から燃料費の上昇分を運賃・料金に反映することを求められたにもかかわらず、運賃・料金を不当に据

え置くことは、私的独占の禁止及び公正取引の確保に関する法律（昭和 22年法律第 54号）や下請代金支払遅延等防止法（昭和 31年

法律第 120号）に違反するおそれがあるとともに、貨物自動車運送事業法（平成元年法律第 83号）附則第１条の２に基づき、荷主への働

きかけ、要請、勧告、公表の対象となります。 

 

４ 高速道路の積極的な利用 

運転者の拘束時間等を削減するため、高速道路の積極的な利用に御理解・御協力いただくとともに、高速道

路料金については、運賃とは別に実費として支払ってください。 

 
（問合せ先） 

担 当 企画振興部交通政策局 

 交通政策課交通企画係 宍戸、美斉津 

電 話 026-235-7015 

電子メール kotsu@pref.nagano.lg.jp 

〈「物流の2024年問題」に関するお問い合わせ〉
（公社）長野県トラック協会
〒381-8556　長野市南長池 710-3
　TEL.026-254-5151
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各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）
※ 2023 年 10 月 31 日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ電話
番号でご確認ください。

小規模事業者持続化補助金（第14回）（国）
　小規模事業者等が経営計画を策定して取り組む販路開拓や生産性向上等の取り組みを支援します。第 13 回までの様式で
は申請ができませんのでご注意ください。
■補助上限額	 50 ～ 250 万円
■補 助 率 等

類　型 通　常　枠 賃金引上げ枠 卒　業　枠 後継者支援枠 創　業　枠

補 助 率 2/3 2/3
※赤字事業者は 3/4 2/3

補 助 上 限 50 万円 200 万円
インボイス特例 50 万円　※インボイス特例の要件を満たしている場合には、上記補助上限額に 50 万円を上乗せ

追 加 申 請 要 件 － 各類型に対し要件あり　※詳細は公募要項をご確認ください

■インボイス特例について
　2021 年 9 月 30 日から 2023 年 9 月 30 日の属する課税期間で一度でも免税事業者であった又は免税事業者であること
が見込まれる事業者及び 2023 年 10 月 1 日以降に創業した事業者のうち、適格請求書発行事業者の登録を受けた事業者
に対して、補助上限額を一律 50 万円上乗せします。
■申 請 締 切	 12 月 12 日㈫　※郵送の場合は当日消印有効

■申 請 方 法	 電子申請（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）又は郵送
■お 問 合 せ	 商工会議所地区　小規模事業者持続化補助金事務局
	 TEL.03-4330-3480　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）
	 ※第 13 回までの電話番号・ホームページから変更になっていますので、ご注意ください。

詳細は
こちら

IT導入補助金（国）
　中小企業等が行うバックオフィス業務の効率化や新たな顧客獲得の付加価値向上に資する IT ツールの導入を支援します。
■主な申請枠（補助金額・補助率・締切日）

主な申請枠 補助金額 補助率 締切日

通　常　枠
A類型 5 万円～ 150 万円未満

1/2 以内 11 月 27 日㈪ 17：00
12 月 25 日㈪ 17：00

（8・9 次締切分）
B 類型 150 万円～ 450 万円以下

セキュリティ対策推進枠 5 万円～ 100 万円 1/2 以内

デジタル化
基盤導入枠

デジタル化
基盤導入型

※ソフトウェアの
導入が必須

IT ツール
（加減なし）～ 50 万円以下 3/4 以内 11 月 27 日㈪ 17：00

12 月 11 日㈪ 17：00
12 月 25 日㈪ 17：00

（13・14・15 次締切分）

50 万円超～ 350 万円 2/3 以内
PC・タブレット等 補助上限 10 万円

1/2 以内
レジ・券売機 補助上限 20 万円

商流一括インボイス
対応類型 （下限なし）～ 350 万円 中小・小規模 2/3

その他 1/2

11 月 27 日㈪ 17：00
12 月 25 日㈪ 17：00

（5・6 次締切分）

■対 象 経 費
主な申請枠 対象経費

一　般　型
A類型

ソフトウェア購入費・クラウド利用料（最大 2 年分）・導入関連費
B 類型

セキュリティ対策推進枠 サービス利用料（最大 2 年分）

デジタル化
基盤導入枠

デジタル化基盤導入型 ソフトウェア購入費、クラウド利用料（最大 2 年分）、ハードウェア
購入費、導入関連費

商流一括インボイス対応類型 クラウド利用料（最大 2 年分）

■申 請 方 法	 電子申請（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お 問 合 せ	 IT 導入補助金 2023 後期事務局コールセンター
	 TEL.0570-666-376　9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く）
	 ※ IT 導入補助金 2023『前期事務局』から変更になっています。ご注意ください。 詳細は

こちら
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●日時：10月２日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 第 7回うまいものスタンプラリーについて
⑵	 上田城復元の夢を叶える市民の会設立報告
⑶	 山極勝三郎博士生誕160周年記念講演会について

●日時：10月16日㈪午後４時30分
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 上田まちなかグルメ広場実施報告
⑵	 上田地域産業展 2023 開催確認
⑶	 上田城紅葉まつり・上田真田まつり開催確認

正副会頭会議　報告　（第21回） 正副会頭会議　報告　（第22回）

商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します

バー 　ケイティーディド 上田市中央 2-9-20
TEL.080-4302-1984

海野町にオープン。黒色を基調とした内外装はアメリカンスタイル
で、落ち着いた大人の雰囲気が広がる。カウンター席で、ゆったり
とくつろいだ時間を過ごせる。ドリンクの種類は豊富。バドワイザー
の生ビールが飲めるのは、東北信で唯一。フードは日替わり。客層は、
男女とも20～50歳代を中心に幅広い。おもてなしの心を大切に、
きめ細かい接客サービスを提供し、気軽に楽しめる店づくりを目指
す。宴会予約も可。カウンター9席。店名の「ケイティーディド」は、
キリギリスの意。
【営業時間】19：00～ 24：00　【定休日】不定休

店頭の店名ロゴマークが目を引く。白壁の店内は、アンティーク調で、シッ
クで暖かい雰囲気が広がる。障がい者の就労を支援するCPF上田の革製
品の販売直営店としてオープン。革製品企画販売の他、雑貨・アパレル・
絵画の販売、販売イベント企画運営、店舗販促物制作を行う。アートスポッ
トとしての店、気軽に入店できる店を目指す。CPF上田のメンバーも店員
として活躍し、革製品製作体験のワークショップも開催する。店名の「lazo」
（ラソ）は、スペイン語で「繋ぐ」「絆」の意。人と人を繋ぎ、アートと人
を繋ぐ。“とっておきのもの”に巡り会い、人と人との結びつきを深める場所。
【営業時間】10：00～18：00　【定休日】日曜日・隔週土曜日・祝日

革製品販売 　lazo 上田市中央 1-2-23
TEL.0268-75-5715

商工うえだミニ版のメール配信
《会員限定 ! 知っトク ! 商工会議所》が

始まりました !
　毎月 20 日発行の商工うえだミニ版について
は、今月号よりメールでの配信が始まりました。
商工うえだミニ版のハガキでの郵送は、令和
5 年 12 月号で終了となります。メールアドレ
スが未登録の事業所様は、QR コードまたは上
田商工会議所のホームページ（https://www.
ucci.or.jp/magazine/）よりご登録をお願いいた
します。今後、補助金の公募
など締切間近の案内等につき
ましても、メールでお送りす
る場合がございますので、こ
の機会にぜひご登録ください。

経営革新セミナー・個別相談
『未来に向けた戦略的ビジネス展望：

変化を捉え、需要に応える』開催
　経営環境の変化に対応し、挑戦す
る小規模事業者を支援することを目
的に、10 月 3日㈫に経営革新セミナー
を行いました。（参加事業者 19 社）
　講師・アドバイザーは㈱タイムの
片岡巧男氏が務め、セミナーでは、

現在起きている経営環境の変化について解説と合わせ、経営革新に繋
がる具体的取組について事例を交え紹介しました。10 月 4 日㈬～ 6 日
㈮及び 17 日㈫～ 19 日㈭に行った個別相談では、事業所等へ訪問する
などし、経営資源を確認・整理し経営革新の可能性について探りました。
　今後は当所中小企業相談所による支援を継続して行い、参加事業所それ
ぞれの目標設定とその達成へ向けた事業計画づくりのサポートを行います。
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大切な人のために。
あなたのため、 短期入院や通院、

最新の医療事情に対応した
一生涯の医療保険

持病のある方や、
過去に入院・手術を
された方へ

変化するさまざまな
ガン治療に
備えたい方へ

アクサの医療保険シリーズ

病気やケガに一生涯備えたい方も、
特にガンが心配な方も、
必要な保障にあわせて保険をお選びいただけます。

限定告知型終身医療保険（無解約払戻金型）

ガン治療保険（無解約払いもどし金型）
医療治療保険
（無解約払いもどし金型）

●お引受けには所定の条件があります。本掲載商品をご検討の際には
「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報・その他重要なお知らせ）」
「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 AXA-A�-����-����/�F�

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ
（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）
を共済制度／福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社
長野支社　上田営業所　
〒386-0024  上田市大手1-10-22  上田商工会議所会館3階
TEL 0268-22-3164

「まごころコメて  おもてなし」
女性会 第 55 回全国大会 in 新潟  出席

　10 月 5 日 ㈭・6 日
㈮に当所女性会（小林
潤子会長）が、第 55
回全国商工会議所女性
会連合会の全国大会に
出席しました。今回は
新 潟 県 新 潟 市 の 朱 鷺
メッセで開催され、全

国商工会議所女性会連合会に加盟する 421 単会から 309
単会・約 2,300 名の会員が参加しました。
　初日には記念講演として、『変革を促すリーダーシッ
プと DE&I』と題し、長岡造形大学理事長の佐々木順子
氏より、組織の変革やダイバーシティ・エクイティ &
インクルージョンについて学びました。
　2 日目には式典が開催され、女性起業家大賞をはじめ、
全国で活躍する女性への表彰が行われました。また、第
56 回大会は令和 6 年 11 月 7 日・8 日に滋賀県大津市に
て開催されることが宣言されました。全国から多くの女
性会会員が一堂に会し、そのホスピタリティに驚くとと
もに、各地の女性会会員との厚誼を温める貴重な機会と
なりました。

スマホの超便利な活用術を学ぶ !
女性会 第 5 回わいわいセミナー & スイーツサロンを開催

　10 月 12 日㈭に当所
女性会（小林潤子会長）
主催により、第 5 回わ
い わ い セ ミ ナ ー & ス
イーツサロンを開催し
ました。今回は一口腔
単位技工館館長・NPO
法人てまサポ代表の横
山清春氏を講師に迎え、日常や仕事で使えるスマート
フォンの便利な活用術を学びました。
　参加者からの質問に応じて、基礎に始まり、LINE の
特殊な送り方や、写真のスキャン・テキスト変換機能な
ど、スマートな機能を研修しました。参加者からは「写
真をテキストにする方法は目からうろこだった。もっと
早く知りたかった。」といった驚きの声もありました。
　スマートフォンは、DX に不可欠なツールとなってお
り、それを最大限活用していくことが今の時代を快適に
過ごす第一歩となります。今後も働く女性のための楽し
く学べるサロンの開催を企画していきます。
� （参加者 12 名）

～上田城復元の夢を叶えよう～　「上田城復元の夢を叶える市民の会」設立
　上田商工会議所をはじめ団体・住民組織 12 団体からなる「上田城復元の夢を
叶える市民の会」の設立総会が 10 月 2 日㈪開催され、会長に前会頭である栁澤
憲一郎氏が選任されました。上田市では、現在、城跡の発掘調査を進めており、
二の丸「武者だまり」をはじめ江戸時代に 7 棟あったとされる櫓の復元をめざし
ています。当会は市民のよりどころとなる上田城の復元に向けた機運醸成と寄付
金・募金活動支援を目的に市内外の皆様に呼びかけをおこないます。募金方法は
下記のとおりですので、ご協力をよろしくお願いいたします。
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②オンラインでのご応募
　右記 QR コードのホームページ
から応募フォームにアクセスし、
必要事項を入力して売出期間中に
商連加盟商店街のお店では合計税
込 3,000 円以上、大型店では 5,000
円以上ご利用のレシートの写真を
添付してご応募ください。

●お問合せ・応募先
〒 386-8522　上田市大手 1-10-22
上田商工会議所内　上田市商店会連合会事務局
TEL.0268-22-4500　FAX.0268-25-5577

信州上田の伝統行事
上田市商店会連合会 えびす講売出し 開催 !

　上田において江戸時代から続く伝統行事「えびす講」の売出しが当会議所も共催し、今
年も開催されます。
　上田のえびす講は天保 9 年（1838 年）より始まりました。秋の一大イベントとして、大輪
の花火が何発も打ち上げられ、米俵が高々と積み上げられました。

「地元のお店ご利用に感謝」というテーマのもと、お買い物をしていただいた皆様に福を
お分けします。

●売出期間	 11 月 17 日㈮～ 12 月 3 日㈰
●応募締切	 12 月 8 日㈮必着
●当選発表	 12 月下旬に賞品の発送をもって発表に代

えさせていただきます。
●応募方法

①郵送でのご応募
　売出期間中に商連加盟商店街のお店では合計税込
3,000 円以上、大型店では 5,000 円以上ご利用のレ
シートと必要事項を記入したえびす講チラシ内（QR
コード参照）の抽選券を封筒に入れて事務局まで郵
送にてご応募ください。

『2024 年版  上田商工会議所
オリジナルカレンダー』の配布を開始します

　当所では、毎年、地域資源にスポットを当てたオリジナルカレンダーを発行し、ご
好評をいただいております。「美しい、うえだフォトコンテスト」における入選作品
の中から特に優れた魅力溢れる写真を厳選し、2024 オリジナルカレンダー「上田の
四季」を作成しました。多くの皆様に美しい上田を感じていただき、広く内外に PR
していただければ幸いに存じます。12 月 1 日より本所及び塩田・川西支所窓口にて
配布します。原則として 1 事業所 1 部配布です。数量に限りがあり、無くなり次第
配布終了となりますのでご了承ください。

大切な人のために。
あなたのため、 短期入院や通院、

最新の医療事情に対応した
一生涯の医療保険

持病のある方や、
過去に入院・手術を
された方へ

変化するさまざまな
ガン治療に
備えたい方へ

アクサの医療保険シリーズ

病気やケガに一生涯備えたい方も、
特にガンが心配な方も、
必要な保障にあわせて保険をお選びいただけます。

限定告知型終身医療保険（無解約払戻金型）

ガン治療保険（無解約払いもどし金型）
医療治療保険
（無解約払いもどし金型）

●お引受けには所定の条件があります。本掲載商品をご検討の際には
「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報・その他重要なお知らせ）」
「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 AXA-A�-����-����/�F�

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ
（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）
を共済制度／福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社
長野支社　上田営業所　
〒386-0024  上田市大手1-10-22  上田商工会議所会館3階
TEL 0268-22-3164



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2023年
調査結果９月

調査対象
全国328商工会議所2474業種組合等

LOBO調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を
全国ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、4か月連続で足踏み続く
先行きは、円安の伸長等によるコスト増で懸念続く

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 9.0 4.9 ▲ 13.3 ▲ 69.9 35.4 ▲ 11.8 22.8

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 12.9 ▲ 0.8 ▲ 16.5 ▲ 60.5 24.7 ▲ 12.3 23.8
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）

全産業合計の業況DI は、マイナス9.0 ポイント
（前月比0.1 ポイント悪化）

◦建設業では、国土強靭化事業をはじめとする公共工事の受注が
堅調に推移し、改善した。小売業では、高付加価値商品の販売
やインバウンド需要が好調な百貨店が下支えし、改善した。また、卸売業でも小売業からの引き合い増加で改善
した。一方、製造業では、円安の伸長による輸入部材の価格高騰により悪化した。サービス業では、慢性的な人
手不足により、飲食・宿泊業を中心に、悪化となった。

◦各業種の業況はまだら模様となったものの、エネルギー価格の高騰によるコスト増や深刻な人手不足等、業種を
問わない課題は山積しており、中小企業の業況は4か月連続で足踏みが続いている。

◇先行きについて
先行き見通しDI は、マイナス12.9 ポイント（今月比3.9 ポイント悪化）
インバウンド需要の継続的な回復や、個人消費の拡大を期待する声が聞かれている。一方で、円安の伸長やエネ
ルギー価格等の高騰でコスト増が続く中、賃上げ対応に必要な価格転嫁も十分に行えておらず、収益圧迫が続い
ている。また、地政学リスクの高まりで世界情勢も不安定な中、インボイス制度や働き方改革など対応すべき諸
課題も多く、中小企業の先行きは厳しい状況が続く。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●感染予防のため、ご相談の際はマスク着用のうえ、お越しください。
　また、明らかにご体調が悪い場合、ご連絡いただき、ご来場をお控えくださいますようご協力お願いします。

相談内容 開催日時 専門相談担当者
経営（予約制）
※オンライン併用

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法律（予約制）
11 月 15 日㈬

13：30 ～ 15：00
長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登記（予約制）
※オンライン併用

12 月 5 日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
※オンライン併用

11 月 20 日㈪
10：00 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

12 月は「経営に関する個別相談会」を別途開催しますのでご活用ください。
詳細は今月号の付録をご確認ください。

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談（予約制）
※オンライン可

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

税務（予約制）
※オンライン併用

12 月 5 日㈫
13：30 ～ 15：00

関東信越税理士会
税理士

不動産鑑定
（予約制）

12 月 5 日㈫
10：00 ～ 16：00

NPO 法人コンティニュー
不動産鑑定士

労　　務 12 月 5 日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

発明（予約制） 12 月 7 日㈭
13：30 ～ 15：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より11月

決 算 説 明 会 ・消 費 税 等 説 明 会 の ご 案 内

小規模企業共済・経営セーフティ共済の年末手続きはお早めに !

　今年も決算の時期が近くなりました。税務署では、正しい帳簿・記録に基づいて正し
い決算と申告をしていただくために、具体的な決算の仕方や青色申告決算書の作成、確
定申告に当たっての注意点等について、下記のとおり、説明会を開催いたします。

【決算説明会】
■対　象	 全ての青色申告者
■日　時	 令和５年12月４日㈪　午後 2：00～ 4：00
	 　　　　12月８日㈮　午前 10：00～正午／午後 1：30～ 3：30
■場　所	 上田商工会議所　5Fホール　　　　■講　師　税務署が依頼した税理士および税務署職員
■持ち物	 筆記用具、受講証明書（お持ちでない方は受付でお渡しします。）

【消費税等説明会】
■対　象	 消費税課税事業者等※

※「消費税課税事業者等」とは、前々の課税期間における課税売上高が 1,000 万円を超える方やインボイス発行事業者
の登録をされた方など一定の要件に該当する方になります。

■日　時	 令和５年12月７日㈭　午前 10：00～正午
	 　　　　12月13日㈬　午後 2：00～ 4：00
■場　所	 上田商工会議所　5Fホール　　　　■講　師　税務署が依頼した税理士および税務署職員
■持ち物	 筆記用具、受講証明書（お持ちでない方は受付でお渡しします。）

■お申し込み・お問い合わせ　上田青色申告会（上田商工会議所内）　TEL.22-4500　FAX.25-5577
■主　催	 上田税務署　　　■共　催　上田商工会議所、上田青色申告会
■注意事項	 ・受付はそれぞれの開始時間の 30分前より開始します。

・会場の駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

　小規模企業共済・経営セーフティ共済ともに、12月のお支払いは決算における確定申告・年末調整の所得控除
や経費算入などに影響してきます。
　年末近くのご加入の場合、口座設定の不備や残高不足があると年内の振り替えができません。また、前納（まと
め払い）のある方につきまして、年末の慌ただしい時期でのお取引となりますので、お早めのお手続き・ご準備を
進めてください。

【小規模企業共済】12 月預金口座振替日は 12 月 18 日㈪ です。
掛金の引き落とし方法（毎月払い・半年払い・年払い）と金額をご確認ください。

【経営セーフティ共済】12 月預金口座振替日は 12 月 27 日㈬※  です。
掛金月額変更・前納申出は 11 月 29 日㈬※ までにお手続きください。

※提出期限を過ぎてのお手続きや、振込による前納はできません !



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

コイル・モーター製造
（DCモーター・ソレノイド・センサーコイル等）
高い品質・高度な技術で得られる信頼 
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会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は1111月月2222日㈬日㈬ です。

和ダイニング　こあ
〒386-1102　上田市上田原1177-6　TEL.0268-71-3777
【営業時間】11：30～14：00／17：30～22：00
【駐車場】25台／全席禁煙／【定休日】火曜、ほか臨時休業有り
【HP】https://www.hi-yorokonde.com/detail/508/index.html

　当店は県道 65号上田丸
子線沿い、上田創造館から
徒歩 3 分、上田電鉄別所
線赤坂上駅から徒歩 10分
にある和食料理店です。東
京、首都圏で鮨店や料理店
で勉強してきた事を活か

し、季節ごとに厳選した食材を中心にこだわりの料理を
提供しています。店内は半個室のテーブル席に改装しバ
リアフリー化しています。各種お祝い、ご法事、宴会な
ど 18名様までお受けしています。特に週末は混み合う
事が多い為、ご予約優先の営業させていただいています。
ご来店の際はお問い合わせ下さい。詳しくは下記のホー
ムページをご覧ください。特別なひとときを当店でお楽
しみいただけることを心よりお待ちしております。

8名様以上で平日、コース料理ご予約の方。12月末までのご連絡で
「会報を見た」とお伝えいただくと焼酎ボトル1本サービス!

【かわいいグッズのお店 シャトンヌ】に
リニューアルしました
　10 月 6日㈮リニューアル
オープンしました。可愛い犬
猫柄グッズを揃え、犬猫服、
おもちゃに加え、無添加の
フード・おやつを充実させま
した。グッズはプレゼントに

喜ばれるよう可愛くラッピングいたします。
　ペットホテルでは、小型犬・猫をお預かりします。部
屋に限りがありますのでお早目にご連絡ください。犬猫
の販売はお問い合わせでお探
しします。

【犬猫服、敷物、ベッドセール中�
　オープン記念の粗品や�
� カレンダーをプレゼント】

かわいいグッズのお店  シャトンヌ
〒386-0012　上田市中央5-9-34
TEL.090-9360-1212　FAX.0268-23-1212
【定休日】日曜日（祝祭日は営業・詳細は右記QR）

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 254
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所在地 電話番号 営業内容

㈱ Ultimate Security & Delight 上田営業所 上田市常入 1-1-65  栄ビル 2F-B 71-7066 総合警備、各施設の総合管理

システムパル㈲ 上田市常磐城 2-8-2 55-7927 ソフトウェア開発
お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

食品ロス削減を　　　
推進しています

　食品ロスとは、「まだ食べられるのに捨てられてい
る食品」のことです。令和 3 年度の日本の食品ロス
の量は年間 523 万トン。そのうち約半分（279 万トン）
は事業所から出たものでした。市では、「地球温暖化
対策地域推進計画」に基づき、食品ロス削減を推進し
ており、その一環として、30・10 運動推進協力店（飲
食店）を募集中です。
　申請いただいたお店は、この運動を推進し、環境に
配慮している事業者として市ホームページで周知のほか、
啓発用グッズを提供します。
　応募方法等の詳細は、
市ホームページまたは
下記までお問い合わせ
ください。
問い合わせ先：
　上田市環境政策課　TEL.71-6428 市ホームページ

～食品ロス削減スマートフォンアプリ
「HELAS」を活用してみませんか？～

� 出店者募集中
　「HELAS」はお店が出品するロス食品と買い手であ
る生活者を結びつける、「信濃毎日新聞社」が運営す
るスマートフォンアプリです。
●出店者は、余ってしまいそうな商品や不揃い品、型

崩れ品等をスマートフォンで簡単に出品できます。
●買い手は、アプリから商品の出品情報を受け取り、

決済して購⼊。出店者が指定する時間内にお店で商
品を受け取ります。
問い合わせ先：
　信濃毎日新聞ビジネス開発室　TEL.026-236-3339

第 48 回全国大学版画展 2023
上田市立美術館

The 48th Annual Exhibition of the Japan Society of Printmaking 2023
Ueda city Museum of Art

【展覧会概要】
○会　　場：サントミューゼ上田市立美術館 2 階展示室
○会　　期：2023 年 12 月 2 日㈯～ 12 月 24 日㈰
	 ※休館日火曜日

○開館時間：9：00 ～ 17：00（入館 16：30 まで）
○入 場 料：一般 300 円（250 円）・学生 200 円（150 円）・
	 小中学生 100 円（80 円）
	 ※（　）内は 20 名以上の団体料金
	 ※障害者手帳をお持ちの方とその介助者 1 名は無料

○作品点数：180 点程度
○特別展示：国立印刷局の凹版彫刻技術の紹介、国立印刷局工

芸官（大学版画展優秀賞受賞者）作品展示等
○関連展示：山本鼎版画大賞展大賞受賞作品展示
○版表現新進作家展：会期中、全国大学版画展参加大学に所属

する新進作家 5 人の作品展を開催
○主　　催：全国大学版画展実行委員会（版画学会・上田市・

上田市教育委員会）
○特別協力：独立行政法人　国立印刷局
○後　　援：一般社団法人　信州上田観光協会

【プレイベント公開講座】
　「新しいお札の偽造防止技術と国立印刷局の凹版彫刻技術」
　全国大学版画展は、美術系の大学生が制作し選抜された作品
を一堂に展示する展覧会です。
　今回は、日本のお札などを製造している国立印刷局の特別協
力により、国立印刷局の凹版彫刻技術に関する展示や講座を実
施します。
　プレイベントでは、来年 2024 年 7 月前半を目途に新しいお
札が約 20 年振りに発行されることから、渋沢栄一らの新しい
お札の製造に関連したお話をしていただきます。
講　師：国立印刷局工芸官
日　時：2023 年 11 月 30 日㈭ 14：00 開場、14：30 開演
	 （～ 16：00 頃）
会　場：サントミューゼ小ホール
定　員：300 名（先着）
参加費：無料
申　込：事前申込 11 月 1 日㈬～ 11 月 12 日㈰

までにホームページの申込フォーム又
は電話から。

■お問い合わせ
　サントミューゼ・上田市立美術館  TEL.0268-27-2300

全国大学版画展HP

http://helas.jp/

詳細はこちら

上田市からの
お知らせ
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