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東信地区産業界懇談会 開催

上田市行政と当所法務・金融部会役員との懇談会 開催

各種補助金のご案内

【付録】

　DXセミナー／玉掛け技能講習会

　青年部・女性会合同セミナー／動画活用セミナー入門編

　WEBセミナー／令和5年度税制改正のポイント

　1月26日㈭、新春講演会をサントミューゼで開催しました。
講師の政治ジャーナリスト田﨑史郎氏が「日本の政治は良く
なるか」をテーマに、取材からみた政局の焦点を解説。日本
の政治の行方を考える機会として新春にふさわしい講演会
となりました。　　　　　　　　　　  （関連記事2ページ）

新春講演会
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新たな体制で初　東信地区産業界懇談会を開催新たな体制で初　東信地区産業界懇談会を開催
　東信地区商工会議所（上田・小諸・佐久）は、昨年 11 月の議
員改選により、会頭をはじめ新たな体制によりそれぞれの事業が
スタートしています。令和 5 年 1 月 16 日㈪地域経済の課題解決
や情報交換の機会として、改選後初めて正副会頭による懇談会
が開催されました。情報交換では、各会議所の新たな取り組み
事例を発表。上田商工会議所は、東京都練馬区に新たに設置し
た UEDA Nerima BASE での高速バスを利用した貨客混載による
物産館について、小諸商工会議所は、「教育」「DX」「連携」を柱
とした事業やまちなか FOOD STAGE の展開、佐久商工会議所は、
SOIC（佐久産業支援センター）による販路拡大・SAKU メッセ・マッ
チング商談会の取り組みなどを発表しました。共通課題としては、

中部横断自動車道経済懇談会の進め方、フィジカルインターネットなど物流課題、キャリア教育の在り方について
活発な意見交換を行いました。後半は、土屋陽一上田市長を講師に迎え、上田市や東信地域の展望について説明い
ただきました。三商工会議所は、日頃より広域連携を図っており、共通課題も多く、今回提案された事業の中でも
お互いに参画することで、地域発の情報発信を強化できる実感を持ちました。

令和 5 年 新春賀詞交換会
90名参加

～“癸・卯年”　飛躍の年に～

　1 月 6 日㈮当所主催による新春賀詞交換会が会員事
業所、地元選出国会議員、県会議員、市議会議員及
び各種団体の関係者 90 名が出席し、開催されました。
新型コロナウィルスの感染状況に配慮し、祝宴は行わ
ず、会場内の換気、座席の間隔を空けるなどの対策を
して実施しました。
　堀内会頭は、あいさつで、With コロナでの一年を
振り返り、3 年ぶりの開催となった上田わっしょい、
真田まつり、信州上田大花火大会など、経済を回す方
向で工夫を凝らし実施した事業等について触れました。
今後の課題として、コロナ禍で対応が必須となったデ
ジタル化、特に「トランスフォーメーション」をどの
ように反映させるかがキーワードになってくると述べ
ました。また、出席された来賓を代表して、土屋陽一
市長と羽田次郎参議院議員から祝辞がありました。

取材からみる政局の焦点
「日本の政治は良くなるか」

新春講演会　開催

　法務・金融
部 会 で は 毎
年（一社）上
田法人会と合
同で講演会を
企画しており、
1 月 26 日 ㈭
サントミュー
ゼ に て 政 治
ジャーナリス
トの田﨑史郎氏を招き、「日本の政治は良くなるか」をテー
マに講演会を開催し、212 名の参加がありました。人脈づ
くりを大切にし、40 数年にわたり政治を見極め、政治家
の生の声を聴くことができる田﨑氏ならではの洞察力で、
岸田政権の行方や防衛、少子化対策など政治施策について
の考察を自身のみたてで語りました。
　少子化対策で「奇跡の町」といわれた岡山県奈義町の例
をあげ、2002 年に住民投票で「合併しない」ことを決め
た同町では、進む人口減少に危機感を持ち、「子育てする
ならここで !」と官民一体となって取り組んだ政策で、合
計特殊出席率が高水準を保っているなど、国だけでなく市
区町村ができることがあるのではないかとアドバイスがあ
りました。
　政治も川の流れと同じでよどみなく、この瞬間も変化し
ていくと結び、日本の政治の行方を考える機会として新年
にふさわしい講演会となりました。
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上田市行政と法務・金融部会役員との懇談会
　12 月 22 日 ㈭ 当
所 法 務・ 金 融 部 会

（ 堀 内 厚 志 部 会 長 ）
は上田市政策企画部
並びに商工観光部と
の懇談会を開催しま
した。大矢上田市政
策企画部長からは、

「SDGs 未 来 都 市 認
定にかかる市の取組について」をテーマに、令和 3 年よ
り第 2 次上田市総合計画　後期まちづくり計画が展開
されており、まちづくり計画に揚げる施策には SDGs が
紐づけされていると解説がありました。市は令和 4 年 5
月 20 日に【SDGs 未来都市】に選定され、2030 年のあ
るべき姿を「ひと笑顔あふれ輝く未来につながる健幸都
市」としており、実現に向け、SDGs の定める 17 のゴー
ルのうち、関連する 9 つを目指すべきゴールに設定し
ています。
　併せて令和 3 年 4 月に策定された【上田市スマート
シティ化推進計画】の実現にも取組み、健幸都市を目指

すため社会面・環境面の施策が組まれ、特に環境問題で
はゼロカーボンシティの実現を重要視し、それに向けた
庁内推進体制が組まれている旨の説明がありました。
　誰一人取り残さない…市民企業の協力を得て、推進し
ていきたいと結びました。
　続いて北沢上田市商工観光部長から、「コロナ禍にお
ける市の商工施策について」をテーマに、令和 2 年度
からの新型コロナに対応する事業者向け支援施策、消費
喚起応援事業の成果、今後の予定を解説したほか、原
油・物価高における市の施策についても説明がありまし
た。また、箱畳第 2 期工業団地の譲渡先募集についても
金融機関など情報が集まるところで周知に協力してほし
いと結びました。
　質疑応答では、上田市のスプロール化についての質問
が出され、2021 年に発足した上田ビジョン研究会にお
いて調査会議を重ね検証されており、人口減少と高齢化
により無秩序に開発が進むことで起きるスプロール化は、
インフラ整備などにおいて多岐にわたる課題があり、こ
れらを把握し解決するため市の施策に反映していくと回
答がありました。 （参加者 12 名）

『ローカルの食の魅力を『ローカルの食の魅力を
再発見しよう !』再発見しよう !』

健康管理セミナー開催健康管理セミナー開催
　1 月 11 日 ㈬ 当 所 生
活 関 連 サ ー ビ ス 業 部
会（北嶋忠治部会長）
が、健康管理セミナー

「ローカルの食の魅力
を再発見しよう !」を
開催しました。講演会
は今年の信州上田うま
いものスタンプラリーと同じテーマで、上田市サント
ミューゼ小ホールで開催し、60 名が参加しました。
　当日は基調講演として、第1部「世界の食トレンドはロー
カル !」を Innova Market Insights Japan 代表の田中良介
氏が講演しました。世界各国でのローカル食品の見せ方
を現地での体験や資料を下に提示した上で、ローカル食
品の価値の再認識する重要性について説明をしました。
　第 2 部では、田中講師と長谷川正之氏（中小企業診断
士）とが「ローカルとは ? を意識したお店づくり」とし
て上田地域の魅力を例に挙げ対談が行われました。長谷
川氏は、「地方・田舎の風土や、生活・歴史・文化の総
称をローカルと定義し、多様性や『尖り』でもある。こ
うした要素や風土を（ストーリーに）織り込んで商品化
すれば、個性化され消費者に支持される。ぜひローカル
の食の魅力を再発見し経営に役立ててほしい。」と話し
世界に通用する上田の魅力を語りました。

信州上田うまいものスタンプラリー抽選会開催
県内外から 1,500 枚を

超える応募
　当所生活関連サービス業部会（北嶋忠治部会長）は、1
月 26 日㈬に役員会を開催、引き続き「第 6 回信州上田う
まいものスタンプラリー」の抽選会を行いました。宮下
副会頭、北嶋部会長ほか部会役員が抽選し、「観光列車ろ
くもんお食事付きペアチケット」はじめ「別所温泉宿泊
補助券」、「菓子セット」などの賞品を引き当てました。
　今回で 6 回目となる当事業は 70 店舗が参加し、令和 4
年 10 月 1 日㈯から令和 4 年 12 月 31 日㈯の 3 ヶ月間で
実施。応募総数は 1,558 枚で過去最高の数量となりまし
た。特に今回は、SNS 賞を設け 11 月中までの投稿に対し
て抽選を行い、参加店で利用できる食事券を送りました。
　参加店からは「お客様がお買い物を楽しみにお出掛け
くださるきっかけの一つとして、今後も企画を続けてほし
い」「普段来店されないお客さまがご来店されました。」「こ
のお店・あのお店とご案内が出来て、お客様との会話ツー
ルになってよかった。」などの参加店からの声がありました。
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　原油・原材料価格の高騰等に直面する県内中小企業の省エネによるコスト削減を図り、収益構造の改善を促進す
る取組を支援します。

■対 象 者 県内に本社所在地を有する中小企業者等（対象設備の更新・新設を実施する建物等を県内に保有する
事業者に限る）

 ※令和 4 年内示済又は申請中の事業者は追加応募できません。
■対象設備

更新のみ 空調・換気設備、照明設備、冷蔵・冷凍設備、恒温設備、熱電供給設備、電気制御設備、加熱設備、
生産設備、建物付属設備　※一部内容に制限がございます。

新設のみ エネルギー管理設備、発電設備　※一部内容に制限がございます。

■対象経費 対象設備の更新・新設に要する工事費及び処分費を含み 2022 年 7 月 1 日から 2024 年 1 月 31 日ま
でに更新・新設（発注・納品・支払が完了）した経費（税抜き）であること。

■補 助 率 ①発電設備以外　　対象経費の金額により、補助率が 2 段階となります。
 　2/3 以内（対象経費 150 万円以下）、1/2 以内（対象経費 150 万円を超える部分）
 ②発電設備　4 万円以内 /kW
■補 助 額 下限 50 万円、上限 500 万円
■受付期間 【事業計画書の提出】2023 年 1 月 20 日㈮から 3 月 10 日㈮まで
 　　　　　　　　　※ただし、予算額の上限に達し次第、受付終了（事前予告はなし）
 【交付申請書の提出】2023 年 4 月 3 日㈪から 2024 年 1 月 31 日㈬まで
■申請方法 当所窓口への持参のみ（郵送での受付はなし）
■お問合せ 上田商工会議所　中小企業相談所　TEL.0268-22-4500　9：00 ～ 17：30（土日祝日を除く）

各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）

※2023年 1月30日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ
電話番号でご確認ください。

中小企業エネルギーコスト削減助成金  追加募集（長野県）

詳細は
こちら

詳細は
こちら

小規模事業者持続化補助金（第11回）（国）
　小規模事業者等が経営計画を策定して取り組む販路開拓や生産性向上等の取り組みを支援します。

■補助上限額　50 ～ 200 万円
■補 助 率

類　型 通常枠
特　　別　　枠

賃金引き上げ枠 卒業枠 後継者支援枠 創業枠 インボイス枠

補 助 率 2/3 2/3
※赤字事業者は 3/4 2/3

補 助 上 限 額 50 万円 200 万円 100 万円

追加申請要件 － 追加要件あり（詳細は右記 QR コードをご確認ください。）

■応募締切 2023 年 2 月 20 日㈪（郵送：当日消印有効）
■申請方法 jGrants による電子申請又は郵送
■お問合せ 商工会議所地区　小規模事業者持続化補助金事務局
 TEL.03-6632-1502　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）
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IT導入補助金（国）
　中小企業等が行うバックオフィス業務の効率化や新たな顧客獲得の付加価値向上に資する IT ツールの導入を
支援します。
■補助金額・補助率・締切日

主な申請枠 補助金額 補助率 締切日
セ キ ュ リ テ ィ 対 策 推 進 枠 5 万円～ 100 万円 1/2 以内 2月16日㈭17：00（7次締切分・最終回）

デ ジ タ ル 化
基 盤 導 入 枠

デジタル化
基盤導入型

5 万円～ 50 万円以下 3/4 以内
2月16日㈭17：00（19次締切分・最終回）50 万円超～ 350 万円 2/3 以内

ハードウェア購入費 補助上限 10 万円または 20 万円 1/2 以内
※通常枠の申請締切は既に終了しています。
■対象経費

主な申請枠 対象経費
セ キ ュ リ テ ィ 対 策 推 進 枠 サイバーセキュリティ　サービス利用料（最大 2 年分）

デ ジ タ ル 化
基 盤 導 入 枠

デジタル化基盤導入型 ソフトウェア購入費、クラウド利用費（クラウド利用料最大
2 年分）、ハードウェア購入費、導入関連費ハードウェア購入費（PC・タブレット等、レジ・券売機等）

■申請方法 電子申請（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ サービス等生産性向上 IT 導入支援事業コールセンター
 TEL.0570-666-424　9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く） 詳細は

こちら

事業再構築補助金（第9回）（国）
　新分野展開や業態転換、事業・業種転換等の取り組み、事業再編又はこれらの取り組みを通じた規模の拡大等を
目指す企業・団体等の新たな挑戦を支援します。
※第 9 回公募の応募締切は第 8 回公募の採択発表以前になる予定のため、第 8 回公募で応募された場合、第 9 回公募での

応募はできませんのでご注意ください。
■主な補助要件

①⒜ 2020 年 4 月以降の連続する 6 か月間のうち、任意の 3 か月の合計売上高が、コロナ以前（2019 年又は
2020 年 1 月～ 3 月）の同 3 か月の合計売上高と比較して 10% 以上減少している。

　⒝ 2020 年 4 月以降の連続する 6 か月間のうち、任意の 3 か月の合計付加価値額が、コロナ以前（2019 年又
は 2020 年 1 月～ 3 月）の同 3 か月の合計付加価値額と比較して 15% 以上減少している。

②事業計画を認定経営革新等支援機関や金融機関と策定する
③補助事業終了後 3 ～ 5 年で付加価値額（または従業員一人当たり付加価値額）の年率平均 3.0% 以上増加の見

込みの事業計画を策定する。
■補助上限・補助率

主な申請枠 補助金額（従業員規模により上限額が変動） 補　助　率

通 常 枠 100 万円～ 8,000 万円 【中小】2/3（6,000 万円超部分は 1/2）
【中堅】1/2（4,000 万円超部分は 1/3）

最 低 賃 金 枠 100 万円～ 1,500 万円 【中小】3/4
【中堅】2/3

回復・再生応援枠 100 万円～ 1,500 万円 【中小】3/4
【中堅】2/3

■申請受付開始 調整中
■応募締切 2023 年 3 月 24 日㈮ 18：00
■申請方法 電子申請　（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ 事業再構築補助金事務局コールセンター
 TEL.0570-012-088　9：00 ～ 18：00（日祝日を除く）
■第 10回公募以降のご案内（予定）

　令和 4 年度第 2 次補正予算で成立した内容については、2023 年 3 月下旬頃開始予定の第 10 回公募から実施
を予定しております。
　これまでの公募とは申請枠や補助率が変更になります。詳細は事業再構築補助金ホームページをご確認ください。

詳細は
こちら



6

上田商工会議所工業部会主催
「うえだ ひと・もの興しの紡ぎ手表彰」大賞受賞者を紹介します !
　当所工業部会で実施した「うえだ ひと・もの興しの紡ぎ手表彰」では、SDGs やカーボンニュートラルなど新し
い価値観や指針が示される現代において、創意工夫を行った取り組みを表彰しました。
　今回は、名工・匠・ものづくり部門で大賞を受賞した山洋電気株式会社上田事業所　小林慎平様・高橋水香様と、
上田プラスチック株式会社　樋村剛様の取り組みを紹介します。
※本取り組みは、動画でも掲載しています。動画は上田地域産業展 2022 オンライン内こちらから 

（https://ueda-sangyoten.jp/awards/）（協力：㈱上田ケーブルビジョン）

Ⅰ　テーマ：コーティング自動機と電子作業手順書の導入による改善 �
� 山洋電気株式会社　上田事業所　小林　慎平 様・高橋　水香 様

１：取り組み
○自社のプリント回路板に合わせたコーティング自動機を内製化し、組

立図面を電子手順書に展開したことで、属人化せず、誰が行っても高
生産性、高品質のモノづくりが可能な生産工程を構築した。
～対応した課題～

○プリント回路板への防湿・防塵のためのコーティング作業は、人の
手による手吹き作業で行われるため、作業者のスキルによって工数
が大きくばらついてしまっていた。
→工数がばらつく要因として、「マスキング箇所を探す」、「取り付

け方を調べる」など、価値を生まない作業が影響。
～取り組んだ内容～

①コーティング自動機の導入により、塗布から乾燥まで自動化して、
人の手による作業を削減。

②コーティング自動機も流量計を導入し、コーティング剤の膜厚管理
が可能となり、品質が安定。

③電子作業手順書により、探す、調べるなどの非価値作業を削減。

Ⅱ：テーマ：プラスチック金型の製作を通じて、当社の品質向上に貢献した �
� 上田プラスチック株式会社　樋村　剛 様

１：取り組み
○樹脂成形おいて表裏一体かつ密接な関係である樹脂金型製作で、会社

の黎明期から様々な工法を考案。会社のコスト低減、品質の改善、ひ
いては客先とのより良い関係構築に貢献した。
①～対応した課題～

○取引先からの低コスト化要求実現のためピストン部品を従来の金属
製からプラスチック製に変更する取組への対応。
→素材は特殊なナイロンを使用したが、その樹脂は極めて量産性が

悪く、連続成形が出来ない。無人での連続生産を可能にしたい。
～取り組んだ内容～

○ゲートの位置や形状、数などを、試行錯誤を繰り返しながら、連続
成形の負荷と機能維持の妥協点を見つけた。

○製品毎に金型の微細な対応が必要となるため、ガスベント（ガスの
抜け道）の設置（どこに、どのくらいの径で設置するか）、金型の
こま割などに工夫を重ねて連続成形を可能にした。

②～対応した課題～
○品質悪化による取引停止勧告。
～取り組んだ内容～

○毎日生産終了後に金型 3 ～ 4 型の金型のメンテナンスを行い、品質
への影響を抑えたことが取引先から評価され、取引停止を回避した。
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部 会 だ よ り
工業部会 交通・観光サービス業部会

建設業部会

法務・金融部会

　12月21日㈬、工業部会
（宮島武宏部会長）役員会

が開催され、部会長以下
13名が出席し、来年度の
部会事業について協議し
ました。
　次年度における事業の

柱として、①政策提言活動を活発に推進し、上田地域の製
造業の活性化に貢献する②製造業の人材確保策について
研究し事業を実施する③産学連携を推進し、製造業の業
務改革・研究開発・新規事業に対する支援④上田地域産業
展2023の運営に参画・協力⑤うえだひと・もの興しの紡
ぎ手表彰制度を実施し、会員企業の優れた技術やサービ
スに関する取り組みを表彰し普及啓発を図る、の5項目
が提案され承認されました。
　⑤のうえだひと・もの興しの紡ぎ手表彰制度については、
表彰対象が工業部会会員企業に限定されていましたが、上
田商工会議所の会員企業に表彰対象を広げるため、他部会
と連携し表彰制度の再設計を行うことが確認されました。
　今後の当部会本年度事業として、試験研究活動に対す
る『試験・研究費等補助金』の公募、企業の危機管理を推進
するためBCPセミナー「災害に強い会社をつくるには」を
2月9日㈭14：00より開催、また、DX時代の販路拡大に繋
げる戦略を学ぶ「動画活用セミナー」を3月1日㈬15：30よ
り開催し、会員企業に役立つ事業を実施して参ります。
　部会終了後、長野県産業労働部産業人材育成課より信
州P-TECH事業に関する説明を受けました。この事業は、
上田千曲高等学校・長野県工科短期大学校と市内事業所
が連携し、DX人材の育成に取り組む事業で、当部会役員
事業所に対し、今後の事業への協力依頼がありました。信
州P-TECH推進のためコンソーシアムを設置し、参画事業
所を募集していくとのことです。

　1月24日㈫、法務・金融
部会役員会（堀内厚志部
会長）が開催され、部会長
以 下13名 が 出 席 し ま し
た。令 和4年 度 の 事 業 で
は、日本銀行松本支店長
を招いての講演会では、コロナ感染再拡大で懇親会こそ
できなかったものの名刺交換の機会を設けることができ、
また、安全保障貿易管理セミナーも地方開催でありなが
ら多くの参加者を集めたことを報告しました。
　次年度事業計画として、長野経済研究所小澤吉則理事の
講演会を工業部会と開催したいとの計画が挙がりました。ま
た、SDGs目標のひとつ「働きがいも経済成長も」の実現に向け、
雇用のあり方を考えるセミナーなどの計画も協議されました。
　部会員の声に耳を傾け新しい時代を拓く事業を展開し
てまいります。

　1 月 17 日㈫交通・観光
サービス業部会役員会（桑
原茂実部会長）が開催され、
部会長以下 13 名が出席し、
今年度事業進捗状況の報告
や来年度事業計画について
協議しました。

　令和 4 年度は、上越・甲府商工会議所との広域観光連
携「三国同盟」事業や、静岡県・山梨県との「三県交流
フェア」等の中部横断自動車道関連事業の実施をはじめ
とし、日本遺産関連事業や第 19 回上田バイパス道路清掃
の実施、3 年に 1 度開催する「美しい、うえだフォトコン
テスト」の開催等について報告されました。
　令和 5 年度事業では、「三国同盟」事業や中部横断自
動車道関連事業、日本遺産関連事業の継続と、新たに産
業と観光を連携させた見学ルートの調査研究や大河ドラ
マ「どうする家康」に関連した東海地域との連携、地域
交通利用促進や物流の課題研究等を推進する旨が承認さ
れました。

　1 月 25 日㈬、建設業部
会（増澤延男部会長）役
員会が開催され、部会長
以下 16 名が出席し、令
和 4 年 度 事 業 の 進 捗 報
告と次年度事業計画案に
ついて協議しました。今年度は、玉掛け等の技能講習会
開催のほか、令和 5 年 10 月開始のインボイス制度の周
知（建設事業者向け小冊子の作成配付）、また現場におけ
る IT ツール（PC ソフト・スマホアプリ等）利用状況アン
ケートの実施等が報告されました。令和 5 年度は、アン
ケート結果を基に「現場で使えるデジタル技術」の情報
発信につなげていくことや、行政関係部局等との情報交
換会の開催、技術者表彰等が事業計画に盛り込まれ承認
されました。出席者からは、電気料の値上げ等直面する
経営課題のほか、移住促進等について活発な意見が出さ
れ、効果的な事業に反映できるよう小委員会等で今後議
論を進めてまいります。

●日時：１月６日㈮午後2時
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 令和 5年度事業計画基本方針（案）について
⑵	 新春賀詞交換会について
⑶	 東信地区経済界懇談会について
⑷	 正副会頭・青年部との懇談会について

正副会頭会議　報告　（第5回）
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『商工名簿 2023』刊行『商工名簿 2023』刊行
　商工会議所法第 10 条により、商工会議所
は商工業者法定台帳の作成が義務付けられて
おり、毎年商工名簿を刊行しています。2 月
下旬より『商工名簿 2023』の配布を開始し
ますので、ご入用の会員事業所様は、当所窓
口、塩田・川西支所までお越しください。な
お、1 事業所 1 冊までのお渡しとさせていた
だきます。

商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します

まつげサロン　Cheri eyelash & nail 上田市上田 1180-1 クラウド A 号
Tel.0268-75-0680

　モダンな外観と白を基調にした店内は、お洒落で清潔感が漂い、リラックスできる空間が
広がる。まつ毛エクステ・まつ毛パーマ・ネイルで、目元・指先の可愛いとキレイを叶えて
くれる。顧客に寄り添い、丁寧な施術とサービスにこだわる。5室すべてが個室で、ゆった
りした時間を過ごせる。ファンデーションやまつ毛美容液なども販売。店名はフランス語で
“愛する”の意で、顧客に愛される店づくりを目指す。完全予約制、駐車スペース6台。
【営業時間】9：00～18：00【定休日】木曜日

美容室 　Seea. 上田市常田 2-4-4
Tel.0268-71-5225

　国道141号線沿いで、コインランドリーに隣接。オフホワイトが基調の店内は、シック
でお洒落な空間が広がる。メニューは、カット・パーマ・カラー・ヘッドスパなど美容全般
で、プロの技術が冴える。顧客は30歳代の女性が中心で、学生や男性客も。丁寧な接客サー
ビスでリラックスし、贅沢な気分に。店名は、顧客をよく見て、寄り添うの意から。予約優
先でマンツーマン対応。カット面2、シャンプー台1、店前に駐車スペース。
【営業時間】10：00～19：00【定休日】月曜日

地域全体で 　　　
若者の採用力 UP!!

「採用ステップアップセミナー & ワークショップ」開催
　1 月 11 日㈬・18 日㈬の 2 日間、上田商
工会議所 5 階ホールにて上田職業安定協
会主催の「採用ステップアップセミナー &
ワークショップ①②」が開催されました。
今年度は高卒採用と大卒等採用の 2 つの
テーマを 2 回に分けて開催。2 日間で、の
べ 32 社から 35 名の採用担当者が参加し
ました。両日で、講師のセミナー・講話に
加えてワークショップを開催し、参加者同
士の活発な情報交換が行われました。少子
化や人口流出により、地域での採用活動が
困難な今、各社の担当者は採用活動の課題
を共有し、「異業種の方と意見交換ができ、
自社で取り組むべきものに気づけた」「視
野が広がりました」などの感想を寄せてい
ました。今回は、オンライン配信はせず、
模造紙を囲んだワークショップで、参加事
業所同士の繋がりも深められました。各社
の採用力 UP に加えて、地域全体での若者
の就職促進の場となりました。

　税制改正は、毎年社会変化に対応
して、税負担の公平性を維持するた
めに行われます。令和 5 年度（2023
年）の円滑な税制度の実施に向け
て、その改正大綱が与党の税制調査
会から昨年の 12 月 16 日に発表さ
れました。この最新の情報を踏まえ、

12 月 23 日㈮当所 5 階ホールにて、電子帳簿保存法の改正ならびにイ
ンボイス制度について、その準備と押さえるべきポイントを学びまし
た。電子帳簿保存法では電子取引のデータ保存の要件が大きく緩和さ
れ、制度そのものが大きく変わりました。また、インボイス制度はそ
の仕組みだけでなく、2 割特例や少額特例および少額返還インボイス
といった今回の変更点への理解も深めました。事業者にとって対応必
要な 2 つの制度改正、その最新の情報を踏まえた解説があり、意義の
ある研修会となりました。 （32 名）

《制度改正等の課題解決環境整備事業》

電子帳簿保存法（＋インボイス制度）
解説セミナー

【家族経営・ひとり親方・小規模事業者】向けポイント講座　開催



令和5年2月5日発行（毎月5日発行）
No.615

9

2023 年度各種検定試験施行について
検定試験種別 施行期日 受験料（税込）

簿
　
　
　
記

統
一
試
験

第 164 回　1 ～ 3 級 ６月11日㈰
１　級：7,850 円
２　級：4,720 円
３　級：2,850 円

第 165 回　1 ～ 3 級 11月19日㈰

第 166 回　2 ・ 3 級 　　　2024年
２月25日㈰

ネ
ッ
ト
試
験

2・3 級
施行日は各ネット

試験会場が決定

２　級：4,720 円
３　級：2,850 円

簿記初級 2,200 円

原価計算初級 2,200 円

珠
　
　
　
算

統
一
試
験

◇第 228 回　日商珠算 1 ～ 6 級
◇第 138 回　段位認定 ６月25日㈰

　◆珠算
１　級：2,340 円
２　級：1,730 円
３　級：1,530 円
4 ～ 6 級：1,020 円

　◆段位
総　合：2,950 円
珠　算：2,550 円
暗　算：1,220 円

◇第 229 回　日商珠算 1 ～ 6 級
◇第 139 回　段位認定 10月22日㈰

◇第 230 回　日商珠算 1 ～ 6 級
◇第 140 回　段位認定

　　　2024年
２月11日㈰

※統一試験……全国の統一試験日にペーパーで実施する試験
　ネット試験…各地商工会議所管内のネット試験会場でパソコンを使用しインターネットを介して随時施行する試験。
※簿記検定試験（統一試験）は、6 月、11 月に 1 級試験を全国で実施できなかった場合は 2 月に振替実施します。

アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の各種ニーズ
（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など）
を共済制度／福祉制度でサポートしています。
アクサ生命保険株式会社
長野支社　上田営業所　
〒386-0024　上田市大手 1-10-22 上田商工会議所会館 3 階
TEL 0268-22-3164

上田市商店会連合会
『お店への手紙』を発刊

　上田市商店会連合会（柳島隆二会長）は、この度『お
店への手紙　～新型コロナウイルス禍を越える商売の展
望～』を発刊しました。
　「お店への手紙」は、新型コロナウイルス禍を展望し
今後の商店経営に生かすことを目的に、商店や商店街に
対する消費者の期待や要望・意見を募集したものです。
　市内外から 136 作の応募があり、幅広い提案や今後
の要望、商店や商店街への期待や思いが含まれているこ
となどを基準として入選作 40 を選定、また、行政や金
融機関など関係者からの特別寄稿を合わせて、冊子とし
て発刊しました。

　入選作・特別寄稿とも「お
店への手紙」に相応しい内容
の意見・提言が寄せられ、「手
紙」としたことで、単なるア
ンケートでは把握できない思
いが含まれています。なお、
冊子は、入選者等への配布と
ともに、上田図書館に寄贈さ
れています。
○発 行 日 令和 5 年 1 月 1 日
○応 募 総 数 136　　入選　40　　特別寄稿　10
○発 行 冊 数 100 部
○応 募 期 日 令和 4 年 8 月末
○特別寄稿期日 令和 4 年 10 月末



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

モーター・コイル製品の開発・製造
試作から量産まで対応

セラミック断熱塗装&一般塗装
断熱塗装と一般塗装の併用で快適空間に
工場・倉庫・一般住宅施工承ります
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2022年
調査結果12月

調査対象
全国329商工会議所2525業種組合等

【建設業】
業況・売上DIはほぼ横ば
い、採算・資金繰りDIは悪
化傾向、その他の項目は改
善傾向。

【製造業】
資金繰りDIはほぼ横ばい、
採算・従業員DIは改善傾向、
その他項目は悪化傾向。

【卸売業】
仕入DIは改善傾向、従業
員DIはほぼ横ばい、その他
項目は悪化傾向。

【小売業】
仕入・従業員DIは改善傾向、
その他項目は悪化傾向。

【サービス業】
仕入・従業員DIは改善傾
向、その他項目は悪化傾向。

ＬＯＢＯ調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を全国
ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは、コスト上昇に感染拡大が重なり、悪化。先行きは、物価高や外需停滞の懸念から厳しい見方。

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 18.4 ▲ 0.6 ▲ 24.1 ▲ 74.4 33.6 ▲ 16.5 20.5

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 23.8 ▲ 14.5 ▲ 28.5 ▲ 66.9 26.6 ▲ 18.6 20.9
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）
全産業合計の業況DIは、マイナス18.4ポイント。前月比2.0ポ
イント悪化。
◦	製造業では、部品等の供給制約の一部緩和に加え、企業の堅
調な設備投資需要に牽引され、業況が改善した。また、卸売業
でも、製造業向けの原材料・部品等の引き合いが増加し、改善した。一方、建設業では資材・燃料価格の高騰に
加え、人手不足による受注機会の損失で業況が悪化した。また、小売業・サービス業では、物価高に感染拡大が
重なり、消費マインドが一段と低下し、業況が悪化した。経済活動が正常化に向かう一方、原材料・エネルギー
価格の高騰や人件費の増加等、コスト負担増は継続している。増加するコストに見合う十分な価格転嫁も行
えていない中、感染拡大も重なり、中小企業の業況は悪化に転じた。
◇業種別業況の結果ポイント
【建　設　業】	設備投資や住宅関連等の民間工事は堅調に推移しているものの、資材・燃料価格の高騰に

よるコスト負担増や人手不足に伴う受注機会の損失に加え、公共工事では受注減、価格転
嫁の遅れによる採算割れも発生し、悪化。

【製　造　業】	エネルギー価格や輸入部品価格の高騰によるコスト負担増は継続も、設備投資需要の増加
や部品の供給制約の一部緩和により、改善。一方、今後の物流停滞に備えた、部品等の過
剰発注により、在庫過多を懸念する声が聞かれた。

【卸　売　業】	物価高と感染拡大による消費マインドの低下で、小売業向けの日用品や飲食業向けの飲食
品関係の受注は減少しているものの、設備投資需要の回復に伴い、製造業向けの原材料・
部品等の引き合い増加が牽引し、改善。

【小　売　業】	インバウンドの増加による免税品の売上増や、高付加価値商品の販売が堅調な百貨店で
は改善が見られる一方、物価高による消費マインドの低下で日用品等の買い控えが増加し、
商店街や専門小売店を中心に、悪化。

【サービス業】	インバウンドの増加や全国旅行支援による客足の回復に伴い、イベント関連や旅行業では
改善が見られるものの、感染拡大により、団体や法人からの予約キャンセルが発生してい
る飲食・宿泊業が全体を押し下げ、悪化。

◇先行きについて
・先行き見通しDI は、マイナス23.8 ポイント（今月比5.4 ポイント悪化）
・全国旅行支援の継続による観光需要の回復や、年末年始商戦を契機とした個人消費拡大への期待感が
伺える一方、感染拡大による消費マインドのさらなる低下を危惧する声が聞かれた。引き続き、エネ
ルギー価格の高騰によるコスト負担増や深刻な人手不足が企業経営の足かせとなる中、欧米等の世界
経済の鈍化による外需の停滞も懸念され、中小企業の先行きは、厳しい見方となっている。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●感染症防止のため、ご相談の際はマスク着用のうえ、お越しください。
　また、明らかにご体調が悪い場合、ご連絡いただき、ご来場をお控えくださいますようご協力お願いします。

相談内容 開催日時 専門相談担当者
経営（予約制）
※オンライン併用

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法律（予約制）
2 月 15 日㈬

13：30 ～ 15：00
長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登記（予約制）
※オンライン併用

3 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
※オンライン併用

2 月 20 日㈪
13：30 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者

IT 相談（予約制）
※オンライン可

随　時
10：00 ～ 16：00

NPO 法人長野県 IT コーディネータ協議会
IT コーディネータ

労　務 3 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

不動産鑑定
（予約制）

4 月 4 日㈫
13：30 ～ 15：00

長野県不動産鑑定士協会
不動産鑑定士
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より2月

上田市の入札参加資格申請をお早めにお進めください!

確 定 申 告 個 人 指 導 会 の ご 案 内
　所得税の確定申告は、2月 16日㈭～ 3月 15日㈬までに確定申告書を提出しなければなりません。
ついては、個人事業者を対象に確定申告個人指導会を開催いたします。税理士による指導を受けられますので、ご
利用ください。e-Tax（電子申告）をご希望の方は、3月 3日・6日に e-Tax 申告コーナーを設け、税理士が専門
指導にあたりますので、送信用データ（国税庁、ブルーリターンAに限ります）をご持参ください。

【ご　注　意】
●e-Tax は今年から事前予約制とさせていただきます。
●受付時間は午前・午後ともに終了時刻の 30分前までといたします。
●整理券を配布しますが、状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。

　なお、決算・確定申告期は窓口が非常に混雑いたしますので、指導会へご出席いただくことをお勧めします。
■持ち物
○令和 4年分確定申告書用紙・決算書・各種帳
簿（令和 3年分確定申告書（控）・決算書（控）
も参考のためご持参ください。）
○証明書等（年金等の源泉徴収票・国民年金保険
料等・小規模企業共済掛金・個人型年金加入者
掛金・生命保険料・介護医療保険料・個人年金

■日程・場所
開催日 会　場 開催時間

３月１日㈬ 上田商工会議所塩田支所
全日程
午前９：30～12：00
午後１：30～４：00

３月２日㈭ 上田商工会議所川西支所
３月３日㈮ 上田商工会議所

※e-Tax 申告コーナー設置３月６日㈪

保険料・地震保険料・医療費・住宅借入金等特別控除等）
	 ※証明書等紛失した場合は必ず事前に再発行してもらってください。
○「確定申告のお知らせ」はがき　○受講証明書　○筆記用具、計算機等　※感染症予防のため貸し出しはいたしません

◆当日、駐車場の混雑が予想されます。車でのお越しはなるべくご遠慮ください。
◆感染症等の予防について、会場の衛生環境には気を付けておりますが、ご来場時にはマスクの着用にご協力いた

だき、ご参加くださいますよう、お願いいたします。また、新型コロナウイルスの感染状況により、中止になる
場合があります。

　上田市では、本年 1月 4日より「上田市地元企業優先発注に係る実施方針」が施行されました。これは、市が
実施する公共調達について、地元企業の受注機会の確保・育成、地域経済の活性化を図ることを目的としています。
　市の発注については、事前に入札参加資格申請をして、参加資格者名簿に登録された事業所に対し、入札・プロ
ポーザルがなされます。建設業以外についても同様で、物品や印刷、コンサルタントや業務委託、デジタル化支援
といった発注も事前の入札参加資格申請が必要となります。この度の方針の施行を活かし、会員企業の皆様のさら
なる受注増・販路開拓としていただきたく、入札参加資格申請をお早めにお進めください。

入札参加資格申請　概要（令和 4年・5年度） 詳細は必ずHPもしくは問い合わせ先にてご確認ください。
【建設業以外（物品・印刷物・委託業務・賃貸借業務等）】
・受付期間：随時申込受付中
・有効期間：受付日の翌月 1日～令和 6年 3月 31日まで

【建設業（建設工事・建設コンサルタント業務等・森林整備業務）】
※中間受付分となります。
・受付期間：令和 5年 3月 1日～ 3月 15日（厳守）
・有効期間：令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日まで

【詳しいお問い合わせ】
上田市契約検査課
TEL.0268-23-5257



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社

12

会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は22月月2222日㈬日㈬ です。

Mikkeno Cafe
〒386-0012　上田市中央3-15-9
TEL.080-6801-0086

【営業時間】9：30～16：00
【定休日】日・月曜日

　当店はお蔭様で今
年で 4 周年目を迎え
ました。Mikkeno cafe
で「ホット一息リラッ
クス」を念頭に、お客
様のお腹そして心の満
足を夫婦で目指すお店
です。当店の自慢は本
格エスプレッソマシーンで淹れる軽井沢老舗のスペシャル
ティーコーヒーです。まずは是非こちらをご賞味ください !
　当店は地元上田に拘るメニューは勿論、地元の皆様に全
国の美味しさもお安く提供して参ります。今年より長野県
初 長崎県壱岐の島クラフトビールが仲間入りしました。今
後の Mikkeno cafe に注目を !　路地裏で分かりづらい場所
ではありますがぜひお気軽にお越し下さい。

路地裏の隠れ家カフェ
Mikkeno Cafe店名でもある雷ラーメンとは

　ちぢれ細麺 1 択、
鶏がらと香味野菜の
スープをベースに醤
油とかえしで仕立て
唐辛子を中心とした
秘伝の香辛料を辛さ
に応じて調整、餡を
かけ溶き卵、最後に
ニラを投入しサッと

火を通した渾身の 1 杯です。ニラは高知県の契約農家
から直送、免疫力を高める効果が期待できる食材です。
殺菌効果、抗酸化作用、疲労回復と書ききれない栄養素
が含まれており、また唐辛子に含まれるカプサイシンが
血行を促進させ体を温めてくれます。美味しいだけじゃ
ない「雷ラーメン」是非ともご賞味ください !

雷ラーメン
〒386-0005　上田市古里2007-4
TEL.0268-26-3166　Twitter: @kaminari_ra-men

【営業時間】11：00～14：10／17：00～20：40  ※スープが終わり次第終了
【定休日】日曜日、祝日

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 245

instagram



令和5年2月5日発行（毎月5日発行）
No.615

13

新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所在地 電話番号 営業内容

鳥清 上田市吉田 266-13 － 焼鳥屋

太田ガーデン 上田市中央西 2-15-1 － 造園業
お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

上田・城下町おもしろ寺子屋学習事業
「君もお侍さんになってみないか !

パート 2」
～真田を知ろう ! お侍さんになろう ! ～

information

■と　き 令和 5 年 3 月 21 日（火・祝日）
 午後 2 時から午後 4 時
 受付／午後 1 時 30 分～
■ところ 上田商工会議所 5 階ホール
■参加費 無料
■対　象 上田市内小学生（先着 30 名）
 ※小学 3 年生以下は保護者同伴
■持ち物 動きやすい恰好、運動靴・飲み物
■内　容 ①殺陣集団陸さんによる、上田・真田の歴史

を語る『演舞と寸劇』披露 !
※殺陣集団陸／上田真田まつりにおいて決戦劇に出演

②武士道のお話し ! 昔のお侍さんは、どんな
人たちだったのかな ?

③チャンバラ体験 !（グループに分かれて）
 新聞紙で刀や兜を作りましょう。自分の

作った刀を持ってお侍さんになろう !
④チャンバラによる寸劇披露 !（グループに

分かれて）
■申　込 上田・城下町活性会事務局（上田商工会議所

内）へお申し込みください。
 ※申込期間 2 月 27 日㈪～ 3 月 10 日㈮
■主　催 上田・城下町活性会
 TEL.22-4500　FAX.25-5577

※コロナウィルス感染状況により内容が変更になる場合が
あります。

イベントに協賛して
地域に企業をアピールしませんか ?

3 月 19 日㈰学生主催の
軍手ィマルシェ　協賛募集中

　信州大学繊維学部の学生団体 Ondemand Remake は、
「ハナサカ軍手ィプロジェクト」という、自分達で考え

たデザインをカラフルな軍手に印刷した「軍手ィ」を販
売し、その利益により長野県内の小学一年生に小さな「ち
び軍手ィ」をプレゼントする地域貢献活動を行っていま
す。この活動は 2009 年度から始まり、今年で 14 年目
を迎えました。今回主催するマルシェは上田地域に活気
と賑わいをもたらし、地域貢献することを目的としてい
ます。

■日　時 令和 5 年 3 月 19 日㈰ 10：00 ～ 16：00
■場　所 上田城やぐら下芝生広場
■イベント内容

キッチンカー、ハンドメイドクラフトなど 25 店舗以
上の出店を目指しているほか、上田地域の学生を中心
としたステージ発表

☆企業様へ協賛のお願い
　地域の皆様に最大限楽しんでいただけるイベントにす
るためにチラシの印刷・配布などの広告宣伝費、ステー
ジ設営、各種用品レンタルなど諸費用が必要となります。
チラシは一万枚の配布を予定し、「学生が主体となって
行う地域貢献活動」であるということが一目でわかる内
容として協賛企業様のイメージアップに貢献できればと
思っております。
　1 口 15,000 円からのご協賛をお願いしております。
チラシ裏面、イベント会場内の掲示には企業ロゴの掲
載になります。企業ロゴがない企業様は企業名と 10 字
程度のコメントの掲載となります。コメントには企業で
行っているサービス、もしくは電話番号などの記載が可
能です。（締め切り 2 月 22 日㈬）
【協賛申し込み・お問合せ先】

　ハナサカ軍手ィプロジェクト
　　E-mail: guntie@hotmail.co.jp
　　FAX.0268-75-5868
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