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年頭所感

干支さんに聞きました

第47回会員大会／第27回共済加入者大会 開催

各種補助金のご案内

【付録】

　事業継続計画(BCP)セミナー／VR産業探検隊2

　玉掛け技能講習会／火災共済

　上田城本丸跡に鎮座し、真田氏、仙石氏、松平氏の歴代
上田城主を御祭神とする眞田神社。
　神社境内には、真田氏の兜や六文銭を印した必勝祈願の
絵馬が数多く掲げられています。
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 写真 ： 「令和4年度 美しい、うえだ フォトコンテスト」応募作品より
『神頼み』 續 敏男 氏
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年頭所感年頭所感

　明けましておめでとうございます。
　令和 5 年の新春を迎え、謹ん
でお慶び申し上げます。
　私は、昨年 11 月 1 日より栁澤
前会頭からバトンを受け、上田商
工会議所第 17 代会頭に選任され
ました。就任にあたり、あらため
まして、商工会議所議員憲章を見
ますと①「企業人としての自己研
鑽」②「進取の政策提言と連携」
③「中小企業の経営革新・創業支
援」が挙げられています。まずは
自分の足元をしっかりとし、上田
市を愛する皆様のご協力を得まし
て地域の繁栄に繋げたいと思って
おります。
　昨年は長期化する新型コロナ
ウィルスの影響と、地政学的紛争
から派生する国際情勢の悪化に急
激な円安の進行なども加わり、燃
料や原材料の高騰による輸入消費
財をはじめとした物価上昇等我々
の生活に大きな影響が及んだ 1
年となりました。
　しかし、全国旅行支援や外国人
観光客等の入国検査の緩和等によ
る観光振興や、各種補助金等を活
用した事業者支援もあり、回復の
兆しも出てきています。
　政府においても、「成長と分配
の好循環」と「コロナ後の新しい
社会開拓」をコンセプトとした新
しい資本主義を実現するためのグ
ランドデザインと実行計画により、
実現に向けた重点的な投資や規

上田商工会議所
会頭　堀　内　健　一

制・制度改革等を進め、経済社会
を強靭で持続可能なものに変革し
ていくことを示しています。
　上田商工会議所におきましても、
創立 120 周年を機に策定した「地
域活力発展元年」宣言を指針とし
て、「温故而知新」をテーマに自
律的な地域発展を目指して、積極
的に事業展開を図ってまいります。
　主な取組みといたしましては、
デジタル技術を社会に浸透させて、
我々の生活をより良いものへと
変革する DX（デジタルトランス
フォーメーション）を積極的に推
進し、地域課題の解決や産業振興
を図り、持続可能な地域社会実現
に向けて取組んで参ります。
　また、コロナ禍のダメージから
復活しつつある地域中小企業、小
規模事業者等に対する伴走支援を
引き続き推進し、企業の思い切っ
た事業再構築支援や事業継続・生
産性向上のための経営革新計画等
の策定支援のほか、自然災害等に
対する BCP 策定支援、新商品・
新サービス開発や販路開拓の支援、
創業・事業承継等の支援に積極的
に取組み、地域経済の活性化を進
めてまいります。
　昨年度はリアルとオンラインの
ハイブリッドで開催した「上田地
域産業展」のほか、地域基幹産業
である「ものづくり」企業に対す
る支援を、上田市と市内三商工団
体、関係機関等と連携して継続す
るほか、東信州次世代産業の振興
につなげてまいります。
　さらに、日本商工会議所を中心
とした全国の商工会議所とも連携
し、地域総合団体として地域振興
に取組んで参りますので、引き続
きご理解とご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。
　結びに皆様のご繁栄とご健勝を
ご祈念申し上げまして、年頭のあ
いさつといたします。
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　私は、昨年 11月の会頭就任時に「日本再生・変革
に挑む」とした所信を表明し、「変革の連鎖」によっ
て日本再生を成し遂げるために全身全霊を傾けること
を会員の皆さまに誓いました。また、その後、全国各
ブロックの商工会議所の皆さまや都内の中小企業経営
者と対話する機会を得て、「現場主義」と「双方向主義」
を継承・徹底させていかなければならないとの思いを
新たにしました。われわれ商工会議所は、今年も一丸
となって事業者の皆さまの声を適切に政策提言や事業
活動に生かしつつ、地域経済、日本経済の発展のため
に力を尽くしてまいります。

　さて、わが国は、過去 20 年以上にわたり物価、賃
金、生産性がほぼ横ばいという停滞が続き、先進諸
国に比して相対的に競争力は低下しています。さらに、
昨年、コロナ禍に加え、ロシアのウクライナ侵攻、世
界的なインフレなど、大きな環境変化が次々と押し寄
せ、極めて予測困難な状況が続いています。
　本年は、こうした大きな環境変化に対応しつつ、人
口減少や少子高齢化、社会保障費の拡大、財政赤字、
人手不足、エネルギー問題、さらには加速するデジタ
ル化やグローバル化への対応などの構造的課題にわ
が国が正面から取り組み、成長軌道に戻していくため
の重要な年になると認識しています。足元では、複合
的な要因による物価上昇・円安の影響で中小企業は厳
しい状況に置かれていますが、われわれ、企業が成長
の原動力であるという当事者意識を持ち、現実を直視
し、果敢に自己変革に挑まなければ、この時代を生き
抜くことはできません。今こそ、渋沢栄一翁の「逆境
の時こそ、力を尽くす」という信念に学び、企業経営
者が積極的に行動を起こしていかなければなりません。
　私は、経営者の責務は、経済価値、社会価値、環
境価値の三つを同時に追求すること、即ち社会に責任
を持ち、貢献することだと考えています。中小企業は、
変化に対する柔軟な対応力を有しており、経営者と現

日本商工会議所
会頭　小　林　　　健

場の距離も近く、経営者の理念を共有しやすい土壌が
あります。中小企業こそが自己変革と地域貢献・社会
貢献の主役であり、日商の会頭として、私が先頭に立っ
て自己変革に挑戦する中小企業のイノベーション創出
と付加価値向上を通じた成長を支援、大企業と中小
企業が共存共栄できる社会を目指していきたいと考え
ております。

　一方、政府の重要な役割は、企業の挑戦を支える
ための環境整備にあります。特に「民間投資の強力な
推進」「持続的に賃上げできる環境整備」「サプライ
チェーンの強靭化と経済安全保障」「多様な人材が活
躍できる国づくり」の四つの対応を政府には求めたい
と思います。資源を持たないわが国が持続的に成長す
るためには、競争力のある「科学技術創造立国」とし
ての地位の確立を目指し、成長のエンジンとなる新た
な産業分野へ投資を強力に促進していくことが不可欠
です。そのためにも、政府は、新しい資本主義の重点
投資 4 分野における官民の適切な役割分担、リスク
シェアリングを図り、企業の成長期待を高めるととも
に、十分な規模の政府支出、税制、民間投資を促す
大胆な規制改革に取り組んでいただきたいと思います。
　エネルギーに関しては、安定供給の確保とともに、
2050 年カーボンニュートラル実現に向け、GX の
活用や原子力を含むエネルギー政策を政府が前面に
立って推進することが求められます。さらに、中小企
業が賃上げできる環境整備に向けて、取引価格の適
正化、デジタル化の推進等、生産性向上への支援強
化が必要です。生産拠点の国内回帰を含め、多様化
する供給網の整備も急務であり、企業の予見性を高
め、自由な経済活動を阻害しない経済安全保障に取り
組むべきであると考えます。

　商工会議所としては、地域の第一線で活躍する会
員企業の皆さまと共に、こうした課題や変化をタイム
リーに察知し、商工会議所自らも変化に対応できる強
い足腰を鍛え、「中小企業のイノベーション創出・成
長支援」「大企業と中小企業の共栄共存の実現」「人と
企業が輝く地域の創造」の 3 本柱の実現に向け、全
力で取り組んでまいります。
　昨年、日本商工会議所は 100 周年を迎えました。
次の 100 年に向けて、本年が、「日本再生・変革に挑む」
ための力強い一歩を踏み出す年となるよう、スピード
感をもって実行していく組織、志を高く、新しい時代
を切り拓いていく組織を目指してまいります。皆さま
の一層のご支援とご協力を心からお願い申し上げます。



4

2023
本年も宜しくお願いします。

上田商工会議所議員一同、
本年も地域発展のため様々な事業に取り組んでまいります。
会員の皆様のご支援、ご協力をよろしくお願い申し上げます。

会 頭 堀内　健一 ㈱三葉製作所
副 会 頭 宮下　勝久 ㈱宮下組
副 会 頭 笠原　章嗣 笠原工業㈱
副 会 頭 岡田　宝正 塩田運輸㈲
専務理事 金子　義幸
常 議 員 伊藤　恒一 上田ガス㈱

岡澤　尊宏 日置電機㈱
奥川　隆祥 上田日本無線㈱
北嶋　忠治 ㈱日本ビルシステムズ
桑原　茂実 上田冷蔵㈱
小池　文彦 上田信用金庫
小嶋　修一 田沢倉庫㈱
近藤　秀樹 ㈱花のマリモ
三城　伸五 アート金属工業㈱
清水　　浩 日立Astemo上田㈱
城下　　徹 城下工業㈱
武井　　喬 エプソンアヴァシス㈱
竹内　敬吾 ㈱長野精工
武重　守昌 ㈱武重商会
田沢　則男 山洋電気㈱上田事業所
龍野　伸樹 ㈱タツノ
田原　謙治 ㈱長野銀行上田支店
津田　裕之 ㈱イトーヨーカ堂アリオ上田店
手塚　大輔 ㈱ニッケン
新村　雄一 ㈱新村
肥田野秀知 ㈱ひだの
堀　　陽介 ㈱ R&C ながの青果
堀内　厚志 ㈱八十二銀行上田支店
増澤　延男 ㈱みすず綜合コンサルタント
増島　良介 オルガン針㈱
水野　泰雄 ㈲デザインルーム エム
宮島　武宏 ミヤジマ技研㈱
母袋　卓郎 ㈱上田ケーブルビジョン
山本　　修 上田交通㈱
若林　靖之 ㈱シーティーエス

監 事 小山　秀喜 税理士法人小山会計
宮坂　正晴 信州ハム㈱
依田　恵夫 長野計器㈱

議 員 青柳　邦久 イオンリテール㈱イオン上田店
荒川　義富 ㈲大正館えんぎや
飯島　康典 ㈲飯島 イイジマ薬局
石森　義久 石森㈱
市村　　康 長野県信用組合上田支店
井出　道英 ㈱東信ジャーナル社
上原　昭彦 ㈱進和製作所
大谷　昌史 信越明星㈱

議 員 小笠原裕夫 ㈱小西屋
金子　幸裕 ㈱日広
川上　千春 アクサ生命保険㈱上田営業所
北澤登与吉 東京特殊電線㈱
窪田　秀徳 窪田建設㈱
倉島　　博 別所温泉観光協会
小池　功二 小池水産㈱
向田　隆夫 行政書士こうだ事務所
小林　直文 ㈱丸陽
小林　泰志 ㈲小林精工
島田　一雄 日軽松尾㈱
清水　金二 ㈱やおふく
清水　久夫 マリモ電子工業㈱
武田　幸一 武田味噌醸造㈱
田中　克明 ㈱城南アクト
中澤　栄二 ㈱エービーシー・一級建築士事務所
西澤　壮太 ㈱マザーツール
西田　拓生 西田技研工業㈱
花村　健一 ㈱ JTB 長野支店
林　　健一 中部電力パワーグリッド㈱上田営業所
林　　正道 ㈱林工務店
原　　勝敏 ㈱システムプラン
原　　有紀 原商店
夫馬　博行 ㈱レクスト・アイ
干場　雅志 ㈱ホシバ
前島　大輔 ㈱みすゞ工務店
町田　和幸 （同）クレストラボホールディングス
松永　勝大 ㈱信州さがみ典礼
丸山　良治 ㈱丸山商店
水野　一成 ㈻上田学園
宮澤　広一 ㈱川西
宮下　康嗣 ㈱上田建装社
宮島　聖二 ㈱宮嘉組
宮原　政廣 大廣建設㈱
矢島　康夫 東信醸造㈱
柳澤雄次郎 柳屋建設㈱
柳島　隆二 海野町商店街振興組合
山崎　隆延 社会保険労務士法人 コーチジャパン
山嵜　信幸 ㈱長遊園
山邉　正重 ㈱三協産業
湯田　勝己 ㈱ユダ
横沢　泰男 横澤化学㈱
米津　仁志 ささや㈱
若林　順平 ㈱デンセン
和田　澄夫 和田龍酒造㈱
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干支さんに聞きました干支さんに聞きました

別所温泉観光協会
協会長

倉島　　博

マリモ電子工業株式会社
代表取締役社長

清水　久夫

　新年あけましておめでとうございます。私は、
この 6 月還暦を迎えます。別所温泉観光協会長
を仰せつかって 6 年。まさに激動の五十代でし
た。次から次に押し寄せる難問に幾度も心が折
れそうになりました。しかしながら、仲間や家
族、関連諸団体の支えもあり、その都度危機を
乗り切って参りました。この場をお借りし、心
より感謝申し上げます。この災害は、より良き
社会に変革する機会も与えてくださっておりま
す。観光業を営む私にとって、この素晴らしい
原風景を、次世代に良い形で繋げていくことが
天命と感じております。国の提唱する『稼ぐ観光』
を目指し、観光客にとって訪れたいまち、市民
にとって住みよい、誇りの持てるまち。目に見
える大きなビジョンを皆で考え、描く時ではな
いでしょうか。この苦難は、必ずや未来へとつ
ながる架け橋となるはずです。個人的には『六十
にして耳順う』人間になれるよう努力致します。

　新年あけましておめでとうございます。
　この度「干支さん」になると言うことでこの
ご依頼がありました。そこで何時から議員とし
てお世話になっているか調べたところ、ちょうど
丸 10 年でした。長い間お世話になっております。
　さて私の仕事以外での抱負ですが、それは自
分の身体をしっかりと維持するためにスポーツ
を続ける事です。春から秋は妻に誘われて始め
たテニスに週 1 回行くこと、冬は妻を誘った
スキーに週 1 回以上行くことが目標です。学
生時代は硬派の運動部（中高：柔道部、大学：
空手道部）に所属していましたが、社会人になっ
てからは男女で共に楽しく続けられるスポーツ
に切り替えて現在に至っております。この生活
が 40 年ほど続いており、これからも体力に合
わせて長く楽しみたいと思います。

上田市消費喚起応援事業【第 5 弾】
2 月だョ !『チケット QR』～最大 20% 割引キャンペーン～

2 月 1 日スタート !
　長引く新型コロナウイルス感染拡大や物価高騰による経済影響を
受けている市内中小事業者を支援するため、スマホアプリ『チケット
QR』による「2 月だョ !『チケット QR』～最大 20% 割引キャンペーン～」
を実施します。
　アプリは既に約 9 万人が登録しており、スマホを持っていない
高齢者へのスマホ貸し出し（一部条件あり）も行い、さらなる利用者
の増加を図ってまいります。貴店の売上向上・顧客増強にご活用くだ
さい !

○期　　間	 令和 5 年 2 月 1 日㈬～ 2 月 28 日㈫（28 日間） 
	 ※サポートセンター　1 月 24 日㈫～ 2 月 28 日㈫ 

○予算規模	 3 億円（割引チケット分）

前回（9/1 ～ 10/31）の参加店舗の皆様へ
　前回ご参加された事業所様には、自動的に第 5 段に継続参加いただ
けるよう、新しい QR コード他を 1 月 30 日までにお送りさせていた
だきます。継続しての参加をご希望されない場合、お手数ですが、
1 月 16 日㈪までに当所までご連絡ください。

（有限会社旅館菊乃屋 代表取締役
　　　　　　　      七草の湯　館主）
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第 47 回会員大会　永年勤続従業員 178 名を表彰第 47 回会員大会　永年勤続従業員 178 名を表彰
　12 月 8 日㈭、サントミューゼ（上田市交流文化芸術センター）
大ホールにおいて、第 47 回会員大会を開催し、会員事業所の
永年勤続従業員 178 名の表彰を行いました。
　式典のあいさつで、堀内会頭は「長引くコロナ禍で試行錯誤
の中で、初代東京商法会議所会頭　渋沢栄一翁の『逆境のとき
こそ、力を尽くす』の精神を引き継ぎ、中小企業支援事業に取
り組んでいく。近い将来、コロナが収束し、イベントやスポー
ツ振興などが存分に開催できることを祈りたい」と述べました。
　来賓として土屋上田市長、柳沢長野県上田地域振興局長が出
席され、祝辞をいただきました。
　式典では、永年勤続従業員表彰式が厳かに行われ、堀内会頭
より、永年勤続従業員の皆様に対し、表彰状及び記念品の贈呈
があり、長きにわたる会社への貢献に対し慰労の言葉がありました。（表彰受賞者 8・9 ページ）続いて山越基史
青年部会長より「大会宣言」が全会一致で採択となりました。

生命共済制度発足 50 周年記念　記念コンサート開催
テノール歌手 秋川雅史さんの歌声 響く

　また、同日同会場において、当所が会員企業の福利厚生の充実を目的に運営してきた生命共済制度が 50 周年を
迎えることから、日頃のご愛顧に感謝しコンサートを開催しました。

　主催者を代表して、金子専務理事から当所が運用してきた生命
共済制度における幅広い見舞金や全国でもモデルとなる還元事業
について、会員事業所のご理解ご協力に感謝する旨のあいさつが
ありました。来賓を代表し、百束アクサ生命保険㈱北信越営業局
長よりあいさつがありました。
　記念コンサートは、テノール歌手の秋川雅史さんを迎え、トー
クと声量豊かな歌声を楽しんでいただきました。クラシックや演
歌、秋川さんの代表曲である「千の風になって」などをそれぞれ
の曲にまつわるエピソードとともに披露し、アンコールは、「グ
ラナダ」で締めくくり、会場は大きな拍手に包まれました。
� （出席者 382 名）

チケット QR 事業  第 5 弾
追加予算を承認

常議員会・臨時議員総会を開催

　12 月 19 日㈪常議員会並びに臨時議員総会が開催され、新型コ
ロナウィルス対策消費喚起応援事業に対する新たな予算措置を含
む補正予算並びに新入会員の 2 議案が承認されました。
　会議では、新型コロナウィルス感染症の影響を受けている市内
事業者への支援として、令和 5 年 2 月 1 日から 2 月 28 日までチ
ケット QR を利用した消費喚起応援事業が実施されます。第 4 弾の 1 億分の追加と併せ、4 億 4,000 万円が追加事
業の予算として承認されました。
　また、10 月 1 日から 11 月 30 日に入会の申出があった 7 事業者について承認され、11 月 30 日現在当所会員数
は 3,119 事業所となっていることが報告されました。
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3 社が新商品・新サービスを発表 !
第23回 新商品・新サービス等合同プレス発表会　開催

 県内初の教授香司が香りと薬草に特化した専門店をオープン!

～植物の香りとチカラを日常へ～

香りと薬草処　玄香庵月ノ灯
〒 386-0407　上田市長瀬 2604　　☎：070-8940-8205
E-mail: genkouan.tsukinoakari@gmail.com
企業 HP  https://genkouan.com

【商品サービス内容】
　アロマもハーブもお香も原料は
薬草です。それらの歴史は古く、
植物のやさしい香りと薬草の持つ
力は、世界中で重宝され現代まで
受け継がれてきました。当店は、
香りと薬草に特化した専門店なら
ではの豊富な品揃えと、専門的な
知識を持つ店主だからこそ出来る
アドバイスで、皆様の暮らしに癒しと豊かさを提案いたします。
【ここがイチオシ !】
★約 100 種類ものドライハーブ、スパイス、香原料、洗剤などを量り売りで販売。
★香老舗のお線香や匂い袋などを種類豊富に販売。店舗で炷いて香りを確か

められます。
★香り製品、ハーブティーをはじめ、身体にも地球環境にも優しい製品を多

く販売。
★伝統的な植物性原料を中心にしたお香作りなど、他では出来ない体験が可能。
【ご利用価格（税込）】
・スパイス、ハーブの量り売り　10g ～　66 円～（容器をお持ちいただくと 30 円引き）
・オリジナルハーブティー　680 円～・お線香　660 円～
・手作りお香教室　3,500 円～

24時間いつでもロボットがすべて対応!

完全非対面クリーニングサービス「クルたん」

クリーニングハウスみつみ
◆神畑本店　上田市神畑 226-6	 ☎：0268-22-5189
◆常 田 店　上田市常田 2-29-15　白金ガレーヂビル 1F	 ☎：0268-23-8866
◆古 里 店　上田市古里 21-13	 ☎：0268-75-7554
企業 HP  https://www.ch-mitsumi.co.jp/

【商品サービス内容】
　多種多様なライフスタイル、ウィズコロナの
非接触・非対面のニーズにお応えして、クリー
ニングの 24 時間ロボット受付引取サービス「ク
ルたん」が登場 !　初回に、店頭でのご登録と専
用バッグをご購入いただければ、以後は 24 時間
ロボットが受付・引き取りを対応します。料金は、
店頭での各種決済に加え、専用スマホアプリの
クレジット決済もご用意し、受付から引き取り
まで完全非対面でもご利用いただけます !
【ここがイチオシ !】
★クリーニングロボット「クルたん」が受付・

引取・決済にすべて 24 時間ご対応します。
★お支払いは店頭での現金・クレジット・QR コー

ド等に加え、専用スマホアプリのクレジット決済
もあり、お好きなお支払い方法にご対応します。

★専用スマホアプリでは電子レシート機能によ
るペーパーレス、ポイント付与、クーポンなど
お得なお知らせ、ご利用履歴の確認など、便利な機能でご利用をお助けし
ます。

【ご利用価格（税込）】
ワイシャツ：250 円　スーツ：1,450 円～　スニーカー：600 円～
バッグ：2,500 円～　ジーンズリペア：1,700 円～など　※料金の一例です。

別所線写真絵本

赤い鉄橋を渡っていくよ

岡田フォトオフイス
〒 386-1325　上田市中野 127-17　　☎：0268-39-2141
E-mail: okada-m@cpost.plala.or.jp
企業 HP  https://okada-photo.com/

【商品サービス内容】
　みんなが応援した
別所線復旧への物語、
心温かな地元の人々
が見守り続けた赤い
鉄橋の軌跡が写真絵
本になりました。塩
田平在住の写真家岡
田光司撮影の別所線
の写真に合わせて、岡田康子が実話を元にした物語を考えました。写真約
60 点を掲載し、別所線や上田の人々の魅力が詰まった絵本が 2022 年 11
月に発売開始になりました。
【ここがイチオシ !】
★美しい田園風景と別所線復興への思いがレンズを通して本になる。写真

家は風景写真のジャンルにおいては超一流 ! 地域愛にあふれた文章も魅
力の一つです

★年少さんから大人まで…幅広い世代にお読みいただけます
★写真は岡田光司・文章は岡田康子の夫婦合作です
【商品価格】
1 冊　1,650 円（税込）

　11 月 30 日㈬、会員
企業のための「新商品・
新サービス等合同プレ
ス発表会」を当所にて
開催しました。
　今回は、クリーニン
グハウスみつみ、玄香
庵月ノ灯、岡田フォト

オフィスの 3 事業所が自社の新商品を報道機関にプレゼ
ンテーションを行い、取材等に熱心に応えました。当日
の様子は各種メディアで取り上げられ、新商品の PR の
一助となりました。

当日の様子は
こちら !

（UCVレポート）

「信州上田物産館 UEDA Nerima BASE」が
日本商工会議所発行「会議所ニュース」に

掲載されました
　当所、上田市商工会、真田町商工会が、友好都市・災害時応援協定都市である東京都練馬
区にオープンした『信州上田物産館 UEDA Nerima Base』が日本商工会議所発行「会議所ニュー
ス」（2022 年 12 月 1 日㈭発行号）に掲載されました。「会議所ニュース」は、日本商工会
議所及び全国各地の商工会議所の政策提言や事業活動をはじめ、ビジネスに役立つ情報を掲
載している情報誌です。
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勤続 30 年以上の部
日本商工会議所会頭・上田商工会議所会頭 連名表彰第47回

永
年
勤
続
従
業
員
表
彰
受
賞
者

氏　　名 事　業　所　名
宮野尾優一 株式会社タツノ
木藤　　清 株式会社タツノ
川村　栄一 株式会社三葉製作所
待井　修一 東京精電株式会社
小出　裕二 笠原工業株式会社
荻原　康彦 山洋電気株式会社上田事業所
掛川　伸一 山洋電気株式会社上田事業所
佐藤　裕彦 山洋電気株式会社上田事業所
片桐　正人 山洋電気株式会社上田事業所
伊藤　正樹 山洋電気株式会社上田事業所
赤地　将人 山洋電気株式会社上田事業所
武田　幸治 山洋電気株式会社上田事業所
長張　英雄 山洋電気株式会社上田事業所
龍野　　進 山洋電気株式会社上田事業所
沓掛　和重 山洋電気株式会社上田事業所
東川　　治 山洋電気株式会社上田事業所
林　　　実 山洋電気株式会社上田事業所
赤川　浩一 山洋電気株式会社上田事業所
武井　昭人 山洋電気株式会社上田事業所
元島　義信 山洋電気株式会社上田事業所
山崎　　忍 山洋電気株式会社上田事業所
青木　秀樹 山洋電気株式会社上田事業所
津留　秀樹 山洋電気株式会社上田事業所
松浦　　健 山洋電気株式会社上田事業所
田村　直久 山洋電気株式会社上田事業所
土屋　　篤 山洋電気株式会社上田事業所
宮坂　　隆 山洋電気株式会社上田事業所
宮下　　進 山洋電気株式会社上田事業所
矢島　健一 山洋電気株式会社上田事業所
山崎　健二 山洋電気株式会社上田事業所
古田　修一 山洋電気株式会社上田事業所
押森　由美 山洋電気株式会社上田事業所
川岸　志津 山洋電気株式会社上田事業所
青木めぐみ 山洋電気株式会社上田事業所
下條　智美 山洋電気株式会社上田事業所
池内希久子 山洋電気株式会社上田事業所
沓掛　淑子 山洋電気株式会社上田事業所
濱田　久枝 山洋電気株式会社上田事業所
上原真由美 山洋電気株式会社上田事業所
和田　知恵 山洋電気株式会社上田事業所
村田　香織 山洋電気株式会社上田事業所
田中　和美 山洋電気株式会社上田事業所
山崎　正人 山洋電気株式会社上田事業所
山岸伸一郎 山洋電気株式会社上田事業所
依田　英明 山洋電気株式会社上田事業所
宮原　章雄 山洋電気株式会社上田事業所
深澤　英貴 山洋電気株式会社上田事業所
加藤　　裕 山洋電気株式会社上田事業所
小林　　剛 山洋電気株式会社上田事業所

氏　　名 事　業　所　名
北村　健一 山洋電気株式会社上田事業所
村田　和義 山洋電気株式会社上田事業所
奥山　隆幸 山洋電気株式会社上田事業所
小山　嘉勝 山洋電気株式会社上田事業所
成沢　康敬 山洋電気株式会社上田事業所
小川　範昭 山洋電気株式会社上田事業所
木内　寛行 山洋電気株式会社上田事業所
大久保典子 山洋電気株式会社上田事業所
手塚　博明 マリモ電子工業株式会社
両角　高徳 株式会社石原産業
荒井　徳雄 上田日本無線株式会社
柳澤　秀昭 上田日本無線株式会社
榎本　敏明 上田日本無線株式会社
大塚　幸隆 上田日本無線株式会社
関　　卓也 上田日本無線株式会社
小林　泰登 上田日本無線株式会社
清水　一昭 上田日本無線株式会社
富松　梨江 上田日本無線株式会社
若林　英俊 上田日本無線株式会社
堀内　径成 上田日本無線株式会社
滝沢理絵子 上田日本無線株式会社
飯嶋　　康 上田日本無線株式会社
杉山　史郎 上田日本無線株式会社
山浦　正弥 上田日本無線株式会社
川久保　勲 上田日本無線株式会社
熊木　宏昌 上田日本無線株式会社
今川るみ子 上田日本無線株式会社

大日方美智子 上田日本無線株式会社
滝澤　信子 上田日本無線株式会社
宮島裕美子 上田日本無線株式会社
鷹野　悦男 上田日本無線株式会社
丸山留美子 上田日本無線株式会社
吉池　真弓 上田日本無線株式会社
池内　美保 上田日本無線株式会社
丸山　寿夫 上田日本無線株式会社
宮坂　英樹 上田日本無線株式会社
牧内　康之 上田日本無線株式会社
塚田かおり 上田日本無線株式会社
山部　恵美 上田日本無線株式会社
桑　　義晴 上田日本無線株式会社
宮森　重成 上田日本無線株式会社
山本栄利子 上田日本無線株式会社
佐藤　　孝 上田日本無線株式会社
岩本　美穂 上田日本無線株式会社
柏木　美香 上田日本無線株式会社
高藤美登勢 上田日本無線株式会社
渡辺　健司 上田日本無線株式会社
竹沢　潤達 上田日本無線株式会社
西澤　孝往 上田日本無線株式会社
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勤続 20 年以上の部　上田商工会議所会頭 表彰

氏　　名 事　業　所　名
大塚　涼介 株式会社中村体育
畔上　知宜 株式会社丸陽
山極恵次郎 株式会社武重商会
浅井　貴司 株式会社武重商会
丸山　勝幸 株式会社武重商会
西澤　直也 株式会社三葉製作所
三井　智美 株式会社三葉製作所
上野　敬輔 株式会社三葉製作所
久保田和江 株式会社エポックナガノ
秋山　喜尚 東京精電株式会社
大沢　紘志 笠原工業株式会社
上野　宏治 山洋電気株式会社上田事業所
大沢　淳平 山洋電気株式会社上田事業所
水島　英二 山洋電気株式会社上田事業所
石原　勝充 山洋電気株式会社上田事業所
中武　耕二 山洋電気株式会社上田事業所
丸山　泰弘 山洋電気株式会社上田事業所
村上　直樹 山洋電気株式会社上田事業所
舘林　雅英 山洋電気株式会社上田事業所
中澤　　徹 上田交通株式会社
関　　善典 株式会社上田東急 REI ホテル

佐々木健太郎 株式会社高見澤　石油・オート事業部

氏　　名 事　業　所　名
清水　基雄 株式会社高見澤　石油・オート事業部
風間　陽二 株式会社高見澤　石油・オート事業部
宮本　真一 株式会社高見澤　石油・オート事業部
手塚　　勝 マリモ電子工業株式会社
新部　健一 マリモ電子工業株式会社
藤森　達也 マリモ電子工業株式会社
松澤　将明 マリモ電子工業株式会社
萩原　佐智 マリモ電子工業株式会社
瀬在　淑光 マリモ電子工業株式会社
畑野　拓哉 株式会社ジェミニオート葵
宮下　高広 上田日本無線株式会社
藤森　隆裕 上田日本無線株式会社
奥山　育子 上田日本無線株式会社
樋熊あゆみ 長野計器株式会社
山岸　信貴 長野計器株式会社
大井　　功 長野計器株式会社
田子　智美 長野計器株式会社
袖山　治睦 長野計器株式会社
油井　康輔 長野計器株式会社
坂口　祐子 長野計器株式会社
田畑　　綾 長野計器株式会社
坂本　　歩 長野計器株式会社

受賞者 計 44 名（申込順・敬称略）

氏　　名 事　業　所　名
金子　美保 上田日本無線株式会社
大塚　行徳 上田日本無線株式会社
宮下　益美 上田日本無線株式会社
市川　忠彦 長野造形株式会社
横山　直樹 長野計器株式会社
山田　哲靖 長野計器株式会社
斉藤　信幸 長野計器株式会社
湯本　強士 長野計器株式会社
山宮　洋子 長野計器株式会社
西林由里子 長野計器株式会社
今井　政明 長野計器株式会社
岡崎真一郎 長野計器株式会社
丸山　直邦 長野計器株式会社
島田　周治 長野計器株式会社
宮崎　丈晴 長野計器株式会社
平林　隆広 長野計器株式会社
佐藤　貴之 長野計器株式会社
佐藤　由香 長野計器株式会社
斉藤　玲史 長野計器株式会社
宮島　武明 長野計器株式会社
大塚　広美 長野計器株式会社
大澤　弘幸 長野計器株式会社
岡本津久美 長野計器株式会社
尾嶋　　容 長野計器株式会社
長沢　玲子 長野計器株式会社
小松　広江 長野計器株式会社
梨田　　治 長野計器株式会社
内田　浩子 長野計器株式会社
宮原　弘樹 長野計器株式会社
土井　郁也 長野計器株式会社
片山　聖子 長野計器株式会社
今井みどり 長野計器株式会社
高藤　盛樹 長野計器株式会社
松原　由貴 長野計器株式会社
林　　和之 長野計器株式会社
山崎　　修 長野計器株式会社

受賞者　計 134 名（申込順・敬称略）

●日時：12月５日㈪午後4時30分
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 令和 4年度特別会計補正予算（案）について
⑵	 会員大会・共済加入者大会について
⑶	 議員総会通知等デジタル伝達について
⑷	 新春賀詞交換会について

正副会頭会議　報告　（第3回） 正副会頭会議　報告　（第4回）

●日時：12月19日㈪正午
●場所：上田商工会議所
●会議事項
⑴	 上田地域産業展2023について
⑵	 上田市消費喚起応援事業第5弾について
⑶	 国道18号上田バイパス四車線化陳情報告
⑷	「新規輸出1万者支援プログラム」について
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各 種 補 助 金 の ご 案 内各 種 補 助 金 の ご 案 内（概要）（概要）

※ 2022年12月23日現在の公開情報をもとに作成した概要版となります。詳細は必ず各ホームページや下記お問合せ
電話番号でご確認ください。

IT導入補助金（国）
　中小企業等が行うバックオフィス業務の効率化や新たな顧客獲得の付加価値向上に資する IT ツールの導入を
支援します。
■補助金額・補助率・締切日

主な申請枠 補助金額 補助率 締切日

セキュリティ対策推進枠 5 万円～ 100 万円 1/2 以内
1 月 19 日㈭ 17：00
2 月 16 日㈭ 17：00（6 次・7 次締切分）

※7次締切が最終回

デジタル化
基盤導入枠

デジタル化
基盤導入型

5 万円～ 50 万円以下 3/4 以内 1 月 19 日㈭ 17：00
2 月 16 日㈭ 17：00（18次・19次締切分）

※19次締切が最終回
50 万円超～ 350 万円 2/3 以内

ハードウェア購入費 補助上限 10 万円または 20 万円 1/2 以内

※通常枠の申請締切は既に終了しています。
■対象経費

主な申請枠 対象経費

セ キ ュ リ テ ィ 対 策 推 進 枠 サイバーセキュリティ　サービス利用料（最大 2 年分）

デジタル化
基盤導入枠

デジタル化基盤導入型 ソフトウェア購入費、クラウド利用費（クラウド利用料最大
2 年分）、ハードウェア購入費、導入関連費ハードウェア購入費（PC・タブレット等、レジ・券売機等）

■申請方法	 電子申請（「G ビズ ID プライムアカウント」の取得が必要になります）
■お問合せ	 サービス等生産性向上 IT 導入支援事業コールセンター
	 TEL.0570-666-424　9：30 ～ 17：30（土日祝日を除く） 詳細は

こちら

詳細は
こちら

小規模事業者持続化補助金（第11回）（国）
　小規模事業者等が経営計画を策定して取り組む販路開拓や生産性向上等の取り組みを支援します。
※第 10 回公募時と申請書式等が変更になる可能性がありますので、ご注意下さい。
■補助上限額　50 ～ 200 万円
■補助率

類　型 通常枠
特　　別　　枠

賃金引き上げ枠 卒業枠 後継者支援枠 創業枠 インボイス枠

補 助 率 2/3 2/3
※赤字事業者は 3/4 2/3

補 助 上 限 額 50 万円 200 万円 100 万円

追加申請要件 － 追加要件あり（詳細は右記 QR コードをご確認ください。）

■応募締切	 2 月 20 日㈪（郵送：当日消印有効）
■申請方法	 jGrants による電子申請又は郵送
■お問合せ	 商工会議所地区　小規模事業者持続化補助金事務局
	 TEL.03-6632-1502　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）
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詳細は
こちら

詳細は
こちら

事業再構築補助金（国）

事業承継・引継ぎ補助金（第4次公募）（国）

　新分野展開や業態転換、事業・業種転換等の取り組み、事業再編又はこれらの取り組みを通じた規模の拡大等を
目指す企業・団体等の新たな挑戦を支援します。
■次回公募（第 9 回）のご案内

第 9 回公募の実施スケジュール
公募開始：1月中下旬予定
応募締切：3月中下旬予定
採択発表：調整中

※第 9 回公募の応募締切は第 8 回公募の採択発表以前になる予定のため、現在実施中の第 8 回公募
（2023 年 1 月 13 日㈮締切）で応募される場合、第 9 回公募での応募はできませんのでご注意ください。

■第 10 回公募以降のご案内（予定）
　令和 4 年度第 2 次補正予算で成立した内容については、2023 年 3 月下旬頃開始予定の第 10 回公募から実施
を予定しております。
　これまでの公募とは申請枠や補助率が変更になります。詳細は事業再構築補助金ホームページをご確認ください。

 
■お問合せ	 事業再構築補助金事務局コールセンター　
	 TEL.0570-012-088　9：00 ～ 18：00（日祝日を除く）

　事業承継を契機として新しい取り組み等を行う中小企業等及び、事業再編、事業統合に伴う経営資源の引継ぎを
行う中小企業等を支援します。
■補助率・補助上限額
類　型 経営革新事業 専門家活用事業 廃業・再チャレンジ事業

内 容
事業承継を契機とする新たな取
組（設備投資、販路開拓等）や
廃業に係る経費の一部を補助

事業再編・事業統合に伴う中小
企業者等の経営資源の引継ぎに
要する経費の一部を補助

再チャレンジに取り組むための
廃業に係る経費の一部を補助

補 助 率 2/3 以内 2/3 以内 2/3 以内

補助上限 600 万円以内 600 万円以内 150 万円以内

■応募締切	 2 月上旬
■申請方法	 jGrants による電子申請
■お問合せ	 事業承継・引継ぎ補助金事務局
	 TEL.050-3615-9053（経営革新）　050-3615-9043（専門家活用／廃業・再チャ

レンジ）10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00（土日祝日除く）

長野県エネルギーコスト削減助成金に申請された事業者様へ
【事業期間の延長が可能になりました】

　2022 年 11 月 22 日付け長野県プレスリリースで中小企業エネルギーコスト削減助成金の「交付申請書の
提出期限等が 2024 年 1 月 31 日㈬まで延長」されることが発表されました。
※この延長は、長野県議会において令和 4 年度 11 月補正予算の成立が前提となります。
　これらをふまえ、導入機器の納入遅延や工事期間の延長等により期間の延長が
必要な場合は、「事業期間延長の届出書」を 2023 年 1 月 18 日㈬までに GX 事務
局にご提出ください。
　詳細は長野県エネルギーコスト削減助成金ホームページをご確認ください。

詳細は
こちら
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　11 月 24 日㈭、生活関連サービス業部会役員会（北嶋
忠治部会長）が開催され、14 名が出席しました。
　会議ではまず、第 50 期部会役員選任について協議を
行い、承認されました。
　報告事項として、第 6 回うまいものスタンプラリーの
進捗について説明を行いました。スタートダッシュ賞の
応募枚数は過去最高数となりました。次年度も補助金を
活用し、飲食店等の集客、売上げに貢献できるように開
催することが決まりました。
　また来年 1 月 11 日㈬に開催する健康管理セミナーに
ついては、感染症対策徹底し開催するよう決まりました。

生活関連サービス業部会 情報教育文化部会

商業部会
　12 月 9 日㈮に商業部会

（近藤秀樹部会長）役員会
が開催され部会長以下 15
名が出席し、今年度事業の
進捗状況についての報告と
来年度事業に関する協議を
行いました。今年度は新規

事業として「上田まちなかグルメ広場」、継続事業とし
ては信州うえだ謎解きさんぽなどを開催し、それぞれの
実績について報告しました。
　第 50 期がスタートし初めての役員会でしたが、参加
者からは活発な意見が出されました。来年度は事業をよ
り効果的なものにするために、広報に力を入れていくこ
とが確認されました。

■先進地視察研修 実施
　12 月 15 日㈭、当所情報教育文化部会（母袋卓郎部
会長）が先進地視察研修を実施し、6 名が参加しました。
今回は東京都丸の内を中心に、最先端のワークスタイル・
ビジネススタイルを視察しました。
　wework 丸の内は全世界約 760 拠点・国内 40 拠点を
数えるシェアオフィスの 1 つであり、15 の自治体も利
用しています。コミュニティチームによるきめ細やかな
運営により、最大限のパフォーマンスを発揮できる環境
づくりがなされています。また、大手企業 17 社の出資
による会員型コワーキングスペースである point.0 では、

「協創」をテーマに、17 社どうしのシナジーによる新し
い価値創造のための実験が行われています。さらに、東
京ビッグサイトで開催されていた「東京ビジネスチャ
ンス EXPO」も視察しました。東京商工会議所主催によ
る本展示会では、全国から 11 分野・約 300 社が出展し、
魅力的な事業を PR し、新しい商談につなげていました。
今回の視察研修で学んだことをもとに、事業をさらに推
進します。

信州上田日本遺産をもっと知ろう !
　オンラインクイズキャンペーン第 2 弾

全国から 3,931 名が参加 !
　当所では上田市日本遺産推進協議会と共催で「信州上田日本
遺産をもっと知ろう ! オンラインクイズキャンペーン第 2 弾」を
10 月 12 日㈬から 12 月 12 日㈪まで開催しました。
　日本遺産『レイラインがつなぐ「太陽と大地の聖地」～龍と
生きるまち 信州上田・塩田平～』に関するクイズに正解した方
に抽選で日本遺産に関連した景品を進呈する企画で、全国から
3,931 名（うち県内 664 名、県外 3,267 名）が参加しました。
　参加者へのアンケートでは 96.3% が、「信州上田日本遺産を
巡ってみたいと思う」と回答し、「上田市の歴史ある建造物や文化、
豊富な特産品に魅力を感じた」「上田市に出かけるきっかけとな
るキャンペーンだった」等といった声が聞かれ当地域の PR につ
ながりました。

部　会　だ　よ　り
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商工会議所の創業支援で開業した企業を紹介します

まつげサロン　eyelash salon Wimgs 上田市中央
3-3-13

　グレーを基調にした店内は、ゆったりと落ち着いた雰囲気で、プライベートなリラクゼー
ション空間が広がる。主なメニューは、まつげエクステ、まつげパーマ、ヘッドスパで、美
容師資格のあるスタッフが、要望にきめ細かく応える。目元を印象づける顧客にあったデザ
インを提案し、なりたい思いを叶える。完全予約制によるマンツーマン施術。美容液やコー
ティング剤なども販売。施術ベッド1、シャンプー台1。ライン予約可、駐車スペース1台。
【営業時間】9：00～18：00　【定休日】月曜日・第三日曜日

ペットサロン 　Pet Salon Ru- 上田市上田 2025-2
Tel.090-2333-3268

　白い外壁に、ペットサロンの店名が色鮮やかに映える。白が基調の店内は清潔感が漂い、
温もりのある空間が広がる。主なメニューは、シャンプー、トリミング、一時預り、一泊預
りで、ゲージは4台（イヌ2・ネコ2）。トリマーやドッグエステティシャンの資格のある
スタッフが、確かな技術でペットに寄り添ったサービスを提供。健康面にも気を配り、顧客
の要望にきめ細かく応える。予約制、独自アプリでのリアルタイム映像あり。駐車スペース
2台。【営業時間】9：00～18：00　【定休日】木曜日

上田女子短期大学1年生と企業の交流会
「ジョブトーク in上田女子短期大学」開催

　12 月 15 日㈭に上田女子短期大学の学生ホールにて、上田職業安
定協会主催の「ジョブトーク in 上田女子短期大学」を開催しました。
4 年目となる今年は、19 事業所から若手社員と採用担当者 35 名の
社員が参加し、総合文化学科と幼児教育科の 1 年生 40 名と交流し
ました。会社説明会とは異なり、上田地域で働く魅力や若手社員の
今のやりがい、仕事に就くきっかけなどを話し、就職活動に対する
不安解消や業界研究・企業研究の場となりました。参加した社員に
は同校の出身者も多く、中には就職のきっかけが、数年前のジョブ
トークだったという若手社員も参加。1 クール 25 分で 3 社ずつ話

を聞いた学生は、「話を聞いて自分のやりたいこと、条件が明確になりました。自分でもより詳しく調べたいと思
います」等の感想を寄せていました。

地域のお店のご利用に感謝 !
上田市商店会連合会　えびす講売出し　開催

　11 月 18 日㈮から 12 月 4 日㈰まで、上田市商店会連合
会（柳島隆二会長）主催、当所共催による「えびす講売出し」
が開催されました。今年度も昨年に続きコロナウイルス
の影響を考慮し、郵送による応募の形式で実施しました。
　応募総数は 2,648 件にのぼり過去最多の約 2 倍の応募
となりました。抽選で 100 名に商店街の賞品やお店で

使える商品券を進呈しました。応募者の中には商店街や
大型店に対する温かいメッセージもあり、今後の励みと
なりました。
　今後も当所並びに上田市商店会連合会は、中央商店街
や周辺商店会、大型店、各種組合と連携を深め、販促活
動など事業を推進していきます。

【当選賞品一覧】

商店会賞
・商店街関連商品 30 名様
・海野町商店街振興組合共通商品券　　・商店街振興組合うえだ原町一番街商店会共通商品券
・上田市松尾町商店街振興組合共通商品券

各 10 本
30 名様

大型店賞 イトーヨーカドー・イオン・ツルヤ・やおふく　各店の商品券 各 10 本
40 名様
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身近な事から始めよう !
SDGs を意識した

ペットボトルツリーを制作 !
～青年部  信濃国分寺駅前イルミネーション点灯式を開催～

　12 月 3 日㈯ に 信 濃 国
分寺駅前にて当所青年部

（山越基史会長）による
イルミネーション点灯式
が挙行されました。今年
は、SDG の観点より、改
めてリサイクルやエコに
注目し、ペットボトルを
再利用したクリスマスツ
リーのイルミネーション

を制作し、駅前を明るく彩りました。
　点灯式では、信濃国分寺駅利用促進協議会の山崎会長より祝辞が
あり、ツリーを点灯しました。今年は地域の児童たちも参加し、多
くの方々に見守られ、賑やかに点灯式が行われました。
　本事業は 18 年前から当所
青年部主催により実施され、
信濃国分寺駅利用促進協議会
の協力のもと、すべて青年部
会員による手作りで設置して
い ま す。 日 没 か ら 6 ～ 8 時
間ほど毎日点灯し、3 月中旬
まで設置予定です。

「心豊かになる　　　　
　女性のための経済学」

東信三商工会議所
女性会研修会 開催

　12 月 7 日㈬、東信三商工会議所女性会の
合同研修会「心豊かになる女性のための経済
学」がステラホール（小諸市）にて開催され、
96 名が来場しました。講師には経済ジャー
ナリストで小諸市出身の荻原博子氏を迎え、
現在、事業活動や一般消費生活に多大な影響
を及ぼしている物価高騰についてその発生理
由から解説しました。経済環境の変化への対
応や、負担が増える家計における経費の見直
し方などを身近な実例を挙げ説明しました。

忘れていませんか ?　リサイクルの申込 !
～2023年度の再商品化委託申込受付開始～� 申込期間…令和4年12月7日㈬～令和5年2月10日㈮

　容器包装リサイクル法（以下「法」という。主務省庁
環境省・経済産業省・財務省（国税庁）・厚生労働省・
農林水産省）により、

①食品、清涼飲料、酒類、石けん、塗料、医薬品、化
粧品等の製造事業者

②小売・卸売業者
③びん、PET ボトル、紙箱、袋などの製造事業者
④輸入事業者（容器や包装が付いた商品の輸入等）
⑤テイクアウトできる飲食店・通販業者など

　上記、「容器」「包装」を使って商品を売ったり、「容器」
をつくっている事業者は、再商品化（リサイクル）の義
務を負う可能性があります（但し、小規模事業者は除き
ます）。

※【再商品化（リサイクル）の義務】
を負う特定事業者に該当するか否
かは、公益財団法人日本容器包装
リサイクル協会コールセンターに
ご相談ください。

　なお、「特定事業者」でありながら、
再商品化義務を履行していない場合

お問い合わせ先
上田商工会議所　〒 386-8522　上田市大手 1-10-22

☎ 0268-22-4500

お問い合わせ先
●法律の概要、特定事業者の判断、遡及申込等に関する相談は、公益財団法人日本容器包装リサイクル協会
　コールセンター　　☎ 03-5251-4870
●オンライン手続き、パスワード・ID については、公益財団法人日本容器包装リサイクル協会　オペレーションセンター
　☎ 03-5610-6261　　FAX 03-5610-6245
●協会ホームページ　URL http://www.jcpra.or.jp

は、平成 12 年 4 月の「法」の完全施行時まで遡及し
て義務を履行していただく（再商品化委託申込を行って
いただく）必要がありますのでご注意してください。
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謹賀新年
商工会議所共済制度に対しまして本年も倍旧のご愛顧、ご指導を賜りますよう
推進員一同、年頭のごあいさつかたがたお願い申し上げます。

所長 川上 千春 マネージャー 荒井 道典 馬場美佐江主任 染野 智春 リーダー 江連 恵子主任 髙藤 大輔 リーダー 荒井美根子

上田商工会議所共済福祉制度引受保険会社

アクサ生命保険株式会社
上田商工会議所会館内　TEL.0268-22-3164

召田真由美 宮島 啓子遠藤 洋一 柴田 吉男 小宮山郁子 西川 満代小池 　斉

田中 里奈 塩崎 友弥 福田 　諭 辻浦 信生 西村 勇太 竹内 　博飯島 育恵

アクサ生命保険株式会社
長野支社　上田営業所
〒386-0024 上田市大手1-10-22 3F
TEL 0268-22-3164



社会保険　
労務士法人 酒井総合事務所

〒386-0033  上田市御所 601-1

企業のチャレンジ

労働・社会保険を
トータルサポート

上田商工会議所の生命共済制度
★1口1,800円～と割安な掛金★24時間保障
★1年更新★余剰金は配当金で給付★従業員
の掛金は必要経費に★各種見舞金･助成金制
度が充実★各種健診が割安に★温泉
施設等の割引券がもらえる等
お得な制度です。
お申込み&お問い合わせは、

上田商工会議所　TEL22－4500
引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
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商工会議所LOBO調査
（早期景気観測調査）

2022年
調査結果11月

調査対象
全国329商工会議所2527業種組合等

【建設業】
業況・販売単価・資金繰り
DIはほぼ横ばい、その他の
項目は改善傾向。

【製造業】
採算・従業員DIはほぼ横ば
い、その他項目は悪化傾向。

【卸売業】
仕入・従業員DIは改善傾向、
その他項目は悪化傾向。

【小売業】
仕入DIは改善傾向、売上・
資金繰り・従業員DIはほぼ
横ばい、その他項目は悪化
傾向。

【サービス業】
仕入DIは改善傾向、従業
員DIはほぼ横ばい、その
他項目は悪化傾向。

ＬＯＢＯ調査は、商工会議所のネットワークを活用して、各地域の「肌で感じる足元の景気観」を全国
ベースで毎月調査し、その集計結果をリアルタイムに情報提供することを目的としています。

業況DIは2カ月連続で改善、先行きは感染再拡大への懸念から厳しい見方

詳しくは日本商工会議所のホームページでご覧いただけます。 http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

全産業
業　況 売　上 採　算 仕入単価 販売単価 資金繰り 従業員

前年同月比
▲ 16.4 0.4 ▲ 21.8 ▲ 76.6 35.0 ▲ 15.6 20.3

先行き見通し
（向こう３ヶ月）

▲ 20.3 ▲ 8.2 ▲ 25.5 ▲ 69.2 28.3 ▲ 17.1 20.7
DI＝（増加・好転などの回答割合）－（減少・悪化などの回答割合）
全産業合計の業況DIは、マイナス16.4ポイント。前月比4.3ポ
イント改善
◦	製造業では、飲食・宿泊業向けの食料品や企業の設備投資需
要に牽引され、業況が改善した。建設業では、堅調な住宅建設
関連等の民間工事に下支えされ、改善した。また、小売業・サービス業でもインバウンド、全国旅行支援による
客足の回復で改善となった。一方、卸売業では、消費者向け商品の引き合いが増加する中、人手不足に伴う人
件費増等によるコスト増が足かせとなり、ほぼ横ばいに留まった。資源・原材料価格の高騰や人手不足による
受注機会の損失、物価高による消費マインドの低下、十分な価格転嫁が行えていない等、経営課題は山積する
も、経済活動は正常化に向かっており、中小企業の業況は改善が続いている。
◇業種別業況の結果ポイント
【建　設　業】	建設資材価格・燃料価格の高騰や公共工事の受注減が続く中、設備投資や住宅建設関連等

の民間工事は堅調に推移し、改善。民間の短期工期の受注案件においては価格転嫁に向け
た交渉が行えたという声も聞かれた。

【製　造　業】	円安による輸入部材価格の高騰は継続するものの、経済活動が正常化に向かう中で、企業
の設備投資需要の回復や飲食・宿泊業向けの食料品等の受注増に牽引され、改善。

【卸　売　業】	人流の回復に伴い、百貨店などの小売業向け高付加価値商品や飲食・宿泊業向け食料品を
中心に引き合いが増加する一方、人手不足に伴う人件費の増加等、コスト負担増が重荷と
なり、ほぼ横ばい。

【小　売　業】	物価高による消費マインドの低下で、商店街等での日用品の買い控えは見られるものの、
インバウンドや全国旅行支援による客足の回復で、高付加価値商品の需要が堅調な百貨店
に牽引され、改善。

【サービス業】	新規感染者数は増加傾向にあるものの、インバウンドや全国旅行支援による客足の回復に
伴い、飲食・宿泊業や旅行業を中心に改善。一方で、深刻な人手不足により、需要増に対
応が追いつかないという声も聞かれた。

◇先行きについて
・先行き見通しDI は、マイナス20.3 ポイント（今月比3.9 ポイント悪化）
・年末年始商戦を契機とした個人消費拡大や、観光需要の回復が期待される一方、感染再拡大の兆しか
ら消費マインドのさらなる低下を懸念する声が小売業・サービス業から聞かれた。加えて、資源・原
材料価格の高騰や人手不足に伴う人件費増加等の継続も見込まれている。厳しい経営環境が続く中、
為替の乱高下や世界経済の鈍化等も危惧され、中小企業の先行きは厳しい見方となっている。

景況天気図

とくに好調
（50≦DI）

好　調
（25≦DI＜50）

まあまあ
（0≦DI＜25）

不　振
（▲25≦DI＜0）

きわめて不振
（DI＜▲25）

●定例相談日程表　中小企業相談所では定例相談を開催しております。どうぞご利用ください。

●予約制相談については、開催日の 7 日前までに上田商工会議所中小企業相談所（TEL.22-4500　FAX.25-5577）宛にお申し込みください。
●感染症防止のため、ご相談の際はマスク着用のうえ、お越しください。
　また、明らかにご体調が悪い場合、ご連絡いただき、ご来場をお控えくださいますようご協力お願いします。

相談内容 開催日時 専門相談担当者
経営（予約制）
※オンライン併用

随　時
10：00 ～ 15：00

（一社）長野県経営支援機構
中小企業診断士

法律（予約制）
1 月 18 日㈬

13：30 ～ 15：00
長野県弁護士会上田在住会
弁護士

登記（予約制）
※オンライン併用

2 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県司法書士会上田支部
司法書士

金　融
※オンライン併用

1 月 20 日㈮
13：30 ～ 15：00

㈱日本政策金融公庫長野支店
相談員

相談内容 開催日時 専門相談担当者
IT 相談（予約制）

※オンライン可
随　時

10：00 ～ 16：00
NPO 法人長野県 IT コーディネータ協会
IT コーディネータ

税務（予約制）
※オンライン併用

2 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

関東信越税理士会上田支部
税理士

労　務 2 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

長野県働き方改革推進支援センター
社会保険労務士

不動産鑑定
（予約制）

2 月 6 日㈪
13：30 ～ 15：00

NPO 法人コンティニュー
不動産鑑定士

発明（予約制） 2 月 9 日㈭
13：00 ～ 15：00

（一社）長野県発明協会
弁理士および知財アドバイザー
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相談所インフォメーション
　　上田商工会議所　　　　　　　　中小企業相談所より1月

小規模企業共済　掛金払込証明書（控除証明書）の再発行について

　確定申告に備え、個人事業者を対象とした決算個人指導会
を開催いたします。
　なお、決算・確定申告期は窓口が非常に混雑いたします。
ぜひ各指導会場へご出席ください。

決算個人指導会の
ご案内

◆会場の衛生環境には気を付けておりますが、感染症等の予防について、ご来場の皆様にはマスクの着用にご協力
いただき、ご参加くださいますようお願いいたします。

※ e-Tax（電子申告）をご希望の方は、必ず決算個人指導会にご出席ください !
開催日 時　間 会　場 持ち物

２月１日㈬
全日程
　午前９：30～12：00
　午後１：30～４：00
※受付時間
　終了時刻の 30 分前まで

（午前・午後ともに）

神 川 地 区 公 民 館 ○帳簿一式
○令和 4 年分決算書用紙
○令和 3 年分決算書（控）
○筆記用具
○電卓
○受講証明書
※感染症予防のため筆記用具および電卓の
　貸し出しはいたしません。

２月２日㈭ 川 辺 町 会 館

２月３日㈮ 上 野 が 丘 公 民 館

２月６日㈪ 上田商工会議所塩田支所

２月７日㈫ 上田商工会議所川西支所

２月８日㈬ 上 田 商 工 会 議 所

　確定申告において、「小規模企業共済等掛金控除」を行う場合、掛金払込証明書の提出が要件となります。その際に、
紛失等により手元に掛金払込証明書がない場合、再発行が必要となります。
　再発行には 2 種類の方法があります。中小機構の共済相談室のプッシュホン電話による「定型書類の自動発送
サービス」（下図①）と、インターネットによる中小機構ホームページ上での再発行申請（下図②）が利用可能で
す。確定申告が近付くと、問い合わせが増加し、電話がかかりにくくなってします。インターネットによる申請は、
24 時間対応で、必要な入力項目のみであるため、大変便利です。
※「掛金払込証明書」の発送時期について 
　・令和 4 年 9 月までに加入された方…11 月中旬～下旬 
　・令和 4 年 10 月から 12 月に加入された方…令和 5 年 2 月上旬～中旬

※届出住所に変更がある場合は、共済相談室へお申し出いただくとともに、「届出事項変更申出書」のご提出をお願いします。
■問い合わせ先　共済相談室（コールセンター：050-5541-7171　平日 9 時から 17 時まで（土日祝日を除く））



㈱日誠イーティーシー
〒386-0042　上田市上塩尻941-1　TEL.0268-25-6161

モーター・コイル製品の開発・製造
試作から量産まで対応

セラミック断熱塗装&一般塗装
断熱塗装と一般塗装の併用で快適空間に
工場・倉庫・一般住宅施工承ります
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会議所共済 口座振替のお知らせ会議所共済 口座振替のお知らせ
振替日が近づきましたら、
ご確認、ご準備を
お願いいたします。

今月は11月月2323日㈪日㈪ です。
※毎月 22 日ですが、土日のため翌営業日となります。

文化財・社寺・数寄屋　松島瓦店
〒386-0412　上田市御嶽堂2147-1
TEL.0268-43-2620（代表）　090-8806-0021（松島雄一）
FAX.0268-42-6364
E-mail: vip88fam.yucel@icloud.com

　こんにちは ! 松島
瓦店の松島雄一です!
　皆様はご自宅の屋
根を見上げることは
一年でどのくらい
ございますか ?　自
分は仕事柄、いつも
屋根を見ながら街を
走っています。屋根

は家を守る重要な部分です。「少しくらい瓦がズレてい
ても…」と思われるかもしれませんが、瓦屋根は下地が
何層にもなっていて、意外に雨漏りがわかりづらいので
す !　「実はちょっと気になっている…」という方は、無
料でお見積もりいたしますので、どうぞお気軽にご連絡
ください !

瓦屋根のことなら 松島瓦店へ応援します、健康家族  上田施術院
　身体のどこかに違和感を覚え
たらまずはお医者さんへ…。で
は、そこで異常が無いと言われ
たらどうしますか ?　異常がな
いのに身体が痛い、だるいなど
の症状はどこに行けばよいので
しょうか ?

　不調の原因を改善して繰り返さない
ように患者さん1人1人に合った改善
策を考え、共に歩んで行くのが上田施
術院です。どこに相談していいのかわ
からない時は、私たちにご相談ください。

上田施術院
〒386-1102　上田市上田原493-15
TEL.0268-24-7411

【営業時間】9時～18時まで　【定休日】日曜

このコーナーは、会員企業の情報をご紹介します。掲載してみたいとお考えの事業所の方は、総務課までご連絡下さい。
◎広告ではありませんので、掲載は無料です。

Members Network 244

■ LINE 予約 ■ HP はこちら
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新入 員 ご会 の 紹介
事業所名 所在地 電話番号 営業内容

工藤酒店 上田市富士山 1833 38-2639 酒類販売

丸山左官 上田市上野 1172-89 23-3776 左官、タイル工事一式
お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。ご紹介先には職員がお伺いさせていただきます。

長野労働局
からの
お知らせ

長野県 特定（産業別）最低賃金のお知らせ

国家公務員の
再就職等規制に
　ご協力ください。

　最低賃金制度は、最低賃金法に基
づき、使用者は、その金額以上の賃

金を労働者に支払わなければならないとされている制度
です。
　今般、長野県地域最低賃金の改正に続いて、長野県内

【お問い合わせ先】
　長野労働局労働基準部賃金室（TEL.026-223-0555）

内閣府からの
お知らせ

information

■再就職の依頼・情報提供の規制
　現役の国家公務員が企業等に対し、他の国家公務員・
OB の再就職を依頼することや、再就職を目的とした
国家公務員・OB の情報提供等は禁止されています。

■利害関係企業等への求職活動の規制
　現役の国家公務員が、職務として携わる契約や処分
などの相手方となっている利害関係企業等に対し、在
職中に求職活動することは禁止されています。

■元の職場への働きかけ規制
　再就職した国家公務員 OB が、再就職先の契約や処
分に関し、便宜を図るよう元の職場に働きかけをする
ことは禁止されています。（ただし、原則として退職
後 2 年間に限ります）。

★各企業へのお願い
　企業の皆様におかれても、規制違反を未然に防ぐ観
点から、国家公務員・OB にこうした行為を求めない
ようご協力をお願いします。また、規制違反が疑われ
る行為を見聞きした場合には、下記連絡先まで情報提
供をお願いします。

◇連絡先
　内閣府再就職等監視委員会事務局
　電　話：03-6268-7660 ～ 7668、7681
　URL：https://www5.cao.go.jp/kanshi/index.html

の特定の産業で働く労働者に適用される「特定（産業別）
最低賃金が以下のとおり改正されました。
　なお、適用業種等の詳細については、長野労働局ホー
ムページでご確認ください。
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/home.html

【対象業種】 【時間額（令和 3年改定額）】 【発効年月日】
計量器・測定器等製造業 945 円（916 円） 令和4年12月14日
はん用機械器具等製造業 956 円（927 円） 令和4年12月16日
各種商品小売業 910 円（879 円） 令和4年12月31日

※長野県地域最低賃金 908 円（877 円） 令和4年10月１日

「池波正太郎・生誕 100 年」
記念展示開催中

　作家・池波正太郎の生誕 100 年を記念する展示が、
上田商工会議所 1 階ロビーで開催中です。今展は、池
波正太郎真田太平記館が開館 25 周年を迎える節目の年
でもあることから、当所と上田市商店会連合会の連携事
業として実施したものです。上田商工会議所ロビーでは

「池波正太郎生誕 100 年特別展」として、池波正太郎と
上田の関係などを紹介し、同時開催の「まちなか挿絵展」
は上田市商店会連合会との共催で 9 店舗の店先に、池波
正太郎の「三大シリーズ」と呼ばれる『鬼平犯科帳』な
ど人気作の挿絵を物語の解説とともに、パネル展示をし
ています。

○日　時	 令和 5 年 2 月 13 日㈪まで　9：00 ～ 17：00
○場　所	 上田商工会議所 1 階ロビー
○休館日	 土・日・祝日
○挿絵パネル展示店舗
　【うえだ原町一番街商店街】
　石森良三商店／カワイ薬局／メンズブティックだいこくや
　【上田市松尾町商店街振興組合】
　みすゞ飴本舗飯島商店／メガネのヤジマ／コエダ時計店
　【海野町商店街振興組合】
　デイサービス Sora ／花のマリモ／ Café&Bar「up moat」
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