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最強三大武将の強さにあやかるには、やはり「必勝祈願出来る場所：パワースポット」を巡るのが一番です！
いにしえより人々が必勝を祈願していた場所だから、願いが叶ったら祈願した場所に報告を忘れずにネ！

必勝祈願スポット紹介

春日山城本丸
標高180メートルの本丸からは謙信公が眺め
たであろう、日本海やかつての越後府中（直江
津）と周辺の山間の支城跡を一望すれば、壮大
な戦国ロマンに浸れること間違いありません。

上杉謙信公銅像
昭和44年(1969)の大河ドラマ「天と地と」の
放映にあたり制作された銅像。今でも武田信玄
公と激闘を重ねた川中島の方向を向きながら、
越後の平和を見守っています。

林泉寺
上杉謙信公が７歳から14歳まで名僧・天室光
育から義の教えを学んだ禅寺。山門は鎌倉時
代の様式を取り入れた大正14年建立の名作
です。

春日山神社
春日山城の中腹にある謙信公を祭神とした神
社。大きな石柱には東郷平八郎の署名が入るな
ど、戦勝祈願の聖地として有名です。

別所温泉・石湯
信州最古の天然温泉といわれ、別所地域には、
国宝や重要文化財が数多く現存します。
「石湯」は池波正太郎小説「真田太平記」の中で、
“幸村公の隠し湯”として登場します。

武田神社・躑躅ヶ崎館跡
武田信玄公の居館で、武田氏が執政を行った中
心地。今は武田信玄公を祭神とした神社で甲斐
の国の総鎮守。

武田信玄公銅像
甲府駅前にある銅像は川中島の戦いの陣中にお
ける姿を模したもので、戦国時代に精鋭を誇っ
た甲州軍団を思うがままにあやつった、名将に
ふさわしい堂々とした様子がうかがえます。

長禅寺
武田信玄公が定めた５つの寺院「甲府五山」の
筆頭にあげられる名刹。武田信虎夫人像（武田
信玄公の母）は国指定重要文化財。

甲斐善光寺
武田信玄公が川中島の合戦の折、信濃善光寺の
焼失を恐れ御本尊善光寺如来始め諸仏寺宝類
を奉還したお寺。
山門、金堂は国指定重要文化財。

生島足島神社
真田家の尊崇が特に篤い神社で、また、武田信
玄公が上杉謙信公との戦いに際し必勝を祈願
した神社として有名です。

上田城跡公園・眞田神社
徳川の大軍を二度にわたり退けた上田城跡公
園内にある眞田神社は「落ちない神社」として
必勝を祈願する受験生の聖地です。

長谷寺
真田幸隆が開山した真田氏の菩提寺。
境内には幸隆夫妻と昌幸の墓や幸村の供養塔
があり、真田ファンが五円玉で「六文銭」を並べ
て真田一族に思いを馳せます。

武田信玄公：高野山持明院所蔵 真田幸村公：上田市立博物館所蔵上杉謙信公：上杉神社所蔵

Victory prayer spot introduction

真田家の故郷・上田商工会議
所、上杉家の故郷・上越商工会
議所、武田家の故郷・甲府商工
会議所が一同に集結し、「必勝
祈願の聖地」として会議所同士
が同盟を締結！
最強三大武将の魅力と共に、
それぞれの歴史と地域の強み
を活かし観光によるワクワク
を演出します！
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三国同盟
必勝祈願
の旅

三国同盟／必勝祈願の旅は下記のサイトからどうぞ。
http://www.ucci.or.jp/hissyoukigan/

甲斐の虎、最強騎馬軍団、風林火山の旗。
戦国最強の武将の一人といわれ、強いだ
けでなく信玄堤を駆使しての新田開発や
水洗トイレを用いるなど、政治手腕も桁外
れの甲斐国の大名。武田信玄公に圧倒さ
れた徳川家康公が戒めに肖像画を書かせ
たのはあまりにも有名。本拠地は躑躅ヶ崎
館（ツツジガサキヤカタ／現：武田神社）。

武田信玄公（1521-1573）
日本一の兵、真田十勇士、六文銭、戦国
の英雄。日本一の兵（ヒノモトイチノツ
ワモノ）といわれ、大坂夏の陣・冬の陣
では信念を貫き通した活躍に惚れ込む
歴女が大勢いるなど戦国ナンバーワン
の人気者。知略によって徳川軍を撃破
した奮戦ぶりはあまりにも有名。本拠
地は上田城（ウエダジョウ）。

真田幸村公（1567-1615）
越後の龍、軍神、毘沙門天の生まれ変わ
り。戦国最強の武将の一人といわれ関東
管領も務めた。
領土的野心で戦ったことは一度もな
かったといわれるほど「義」に厚い越後
国の大名。敵に塩を送るという故事はあ
まりにも有名。本拠地は春日山城（カスガ
ヤマジョウ）。

上杉謙信公（1530-1578）

グルメ
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お土産 必勝祈願

お・す・す・め

戦国武将ゆかりの地で「学ぶ！」「食べる！」「必勝祈願！」
　強い武将にあやかる”必勝祈願の旅”をもっと楽しめ
るように、こだわりのおすすめを紹介します！

三国同盟／必勝祈願の旅 検　索
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腹が減っては戦ができぬ！戦国武将の力の源もやはり地元の「食」でしょう！
超有名グルメからレアなグルメまでおいしいものはたくさんあります！
ぜひ、ご賞味あれ！

グルメ紹介
三国には特徴をもった名産品が盛りだくさん！
歴史と自然に育まれた名品や、地酒、伝統工芸品まで、目移りしちゃうかも！見た目もとってもきれい！
一緒に写真にとったらインスタ映えは間違いなし！？

お土産紹介

TEL 0268-23-5408●上田市観光課 TEL 0268-23-5408●上田市観光課
TEL 0268-23-5408●上田市観光課

URL http://www.joetsu-kanko.net/kenshinmeshi.html
025-543-2777

TEL 055-298-6300 TEL 055-233-1100●甲州ワイン蔵 ●印傳屋 上原勇七

TEL 025-528-4002

TEL 025-522-2144

●岩の原葡萄園

●新潟県酒造組合高田支部

TEL 025-524-1188●髙橋孫左衛門商店

TEL 0268-23-5408 TEL 0268-22-4500
TEL 0268-23-5408

●上田市観光課 ●上田商工会議所
●上田市観光課

TEL
●(公社)上越観光コンベンション協会025-523-2367TEL●富寿し（㈱宮崎商店 ４店舗）

025-525-3436TEL●大寿し
025-522-9356TEL●寿し処なかに

TEL 0553-47-3700●桔梗屋

Souvenir introductionGourmet introduction
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信州そば
全国でも有数のそば処・上田。地元産のそば粉
を使った香高い本格的な手打ちそばを楽しめま
す。上田のそばは「盛り」が多いことで知られ、ボ
リュームでも評判の店がたくさんあります。

※市内各そば店で召し上がれます。

※市内各店で召し上がれます。 ※市内各店で召し上がれます。 ※市内各店で召し上がれます。

美味だれ焼き鳥（おいだれやきとり）
すりおろしニンニクが入った醤油ベースのタレ
「美味だれ」は上田では半世紀以上前から親し
まれています。スパイシーなその味わいから、
ビールやごはんがよく進むと人気のタレです。

※市内の美味だれ焼き鳥取扱店で召し上がれます。

松茸
上田は県内でも有数の松茸の産地です。市内の
松茸小屋では、季節になると、土瓶蒸し、焼き松
茸などが楽しめます。例年のシーズンは9月下旬
から10月下旬頃です。地物の松茸は天候や時期
によって状況が大きく変わりますので必ず事前
に取扱店へお尋ねください。

ほうとう
「ほうとう」とは小麦粉を練ってうどんの平麺よ
りも太くざっくりと切った麺を野菜と一緒に味
噌仕立てで煮込んだ料理です。名前の由来は漢
字で「宝刀」と書き、甲斐の戦国武将、武田信玄
公が刀で具材を刻んだという逸話から名づけら
れたとも言われています。

鳥もつ煮
蕎麦店をはじめ甲府市内各所で味わうことがで
きる鳥もつ煮は、昭和25（1950）年ごろに市内
の蕎麦店で誕生したといわれています。
当時、調理方法がなく捨てられていた鶏の内臓
を、工夫を凝らしてつくり上げたのが鳥もつ煮
で、独特の照りと香りが特徴です。

あわびの煮貝
昔は駿河の海で獲れた鮑を加工して馬の背中に
揺られて来る間に煮貝は適度の味をしみ込ま
せ、甲府へ着くころは最高の味に仕上がってい
る…海の幸を山の知恵で！遂に名物の折紙をつ
けられたという一品です。

越後すし三昧「極み」
新潟の寿司職人が生み出した「極み」は、厳選した旬
の治魚と米どころ新潟の米を使った究極のにぎりで
す。日本海の味覚とおもてなしを、極上のにぎりで。

※市内６店舗で召し上がれます。

謙信勝負飯
戦での勝率が9割以上と伝わる謙信公の勝負強さに
あやかり、上越産の米や食材を使って、戦国時代風
の「湯漬」を、各店独自のスタイルで提供しています。

※市内11店舗で召し上がれます。

くびき牛
「くびき牛」は、上越の雄大な自然や厳しい寒暖
の差の中、地元産低農薬コシヒカリの稲わら等
を豊富に与えられて育ちます。その肉質の優秀
さは、平成23年に東京で開催された品評会で最
優秀賞を受賞するなど、高い評価を得ています。

※ 市内各所で召し上がれますが、仕入れ状況によっ
て変わります。

甲州ワイン
甲府は日本で初めてワインが醸造された地で
す。現在山梨のワインは、生産量、味共に国産ワ
インのトップクラス！市内には4つのワイナリー
もありますので是非ご賞味ください。

※山梨県甲府市丸の内1-1-25 甲州夢小路内

桔梗信玄餅

※山梨県甲府市中央3-11-15

甲州印伝
「いんでん」は印度伝来を略して印伝となったと
伝えられ、四百余年の伝統を誇る鹿革工芸品で
す。甲州印伝は、江戸時代に上原勇七が独自の技
法を創案して始まったといわれ、今では生活を彩
る実用美として多くの人々 から愛されています。

上越の地酒/岩の原葡萄園（岩の原ワイン）
上杉謙信もこよなく愛した越後の日本酒は、酒造りに適した
気候、良質な水と旨い米、杜氏の伝統の技が活きています。
また、岩の原葡萄園では日本のワインぶどうの父「川上善兵
衛」の情熱を引き継ぎ、高品質の日本ワインを造り出します。

※新潟県上越市北方1223番地

※市内の酒店などでお買い求めいただけます。

翁飴
寛永元年（1624年）から続く、日本で一番古い飴屋。も
ち米から作る水飴を創製。翁飴は水飴と寒天で作られ
ており、高田城城主の参勤交代の土産に使われていた
ほど。日持ちの良さと独特の食感が江戸日本橋にあっ
た店を通じて全国に広まったと言われております。

※新潟県上越市南本町3-7-2

日本海の幸
活きの良い日本海の幸が盛りだくさん！タイ、
ヒラメ、幻魚（ゲンギョ）、紅ズワイガニや甘エビ
などはもちろん旬な魚を取り揃えております。
また、海藻や珍味なども数多く取り揃え、まさ
に海の「宝石箱」のようで、どれを買おうか迷っ
ちゃうかも！？

上田の地酒
信州のおいしい水と米から造られた地酒は、ま
ろやかな口当たりで喉越しもすっきり。甘口や
辛口、純米酒や大吟醸などさまざまに揃ってい
ます。真田にちなんだ銘柄も多く、お土産にお
すすめです。

※市内の土産屋、酒屋、スーパーなどにてお買い求めいただけます。

真田REDアップルパイ
『真田REDアップル』とは、真田の郷で作られた
極上のりんごのみに与えられる特別な名称であ
り、特別なりんごです。そのりんごを使い、地元
パティシエがつくる極上のアップルパイを是非
ご賞味下さい。

※市内の真田REDアップルパイ取扱店で販売しています。

上田紬
上田紬は今から約400年前、真田昌幸公が上田
城を築城した際に地場産業として奨励した真
田織に所縁のある絹織物です。江戸中期には京
都や江戸の多くの人々に愛用され、日本三大紬
の１つとして一世を風靡しました。
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桔梗信玄餅は、多くの人に愛される山梨の代表
的な銘菓です。“ふるさとの味”をコンセプトに、
手作りの味わいにこだわっています。
小さな容器にきな粉をまぶした３切れのお餅が
入っています。

※山梨県笛吹市一宮町坪井1928


