
SHINSYU UEDA UMAIMONO STAMP RALLY

信州上田第3回

参加70店舗の自慢の逸品を楽しんでスタンプゲット！！

2019.10.1●　12.31●火 火～

うまいもの
スタンプラリー
うまいもの
スタンプラリー

抽選
で

80名
様に

豪華
賞品
が

当た
る！

上田商工会議所 生活関連サービス業部会

ＴＥＬ.0268-22-4500  FAX.0268-25-5577

上田商工会議所 「うまいものスタンプラリー」係
〒386-8522  長野県上田市大手1-10-22 協力：商業部会、工業部会、交通・観光サービス業部会

応募締切／2020年1月8日（水）

スタンプ6個で応募できます スタンプ3個で応募できますA賞A賞 B賞B賞

イベント終了後に抽選会を実施します。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。 （賞品発送予定2月上旬）

うまいものスタンプラリー参加店でパンフレットに掲載の「一押し
メニュー・商品」を注文してください。（一押しメニュー以外の注文
でもＯＫです）

会計の際に、応募用紙を提示しスタンプ欄にスタンプを1個もらって
ください。

特典・サービスのある店では来店時にパンフレットをご提示いただ
くか、スタンプラリー参加者であることを伝えてください。

応募方法
楽しみ方

★ご利用の際の基本ルールです。　はじめにお読みください。

※おひとり様何枚でもご応募できます。
※1枚の応募用紙に同じお店のスタンプがあると抽選対象となりませんのでご注意ください。
※賞品は選べません。※A賞（スタンプ6個）に応募の方は、B賞（スタンプ3個）の抽選対象にもなります。

ご住所    　〒

お名前 電話番号
※ご記入いただいた個人情報は賞品の発
送にのみ使用しイベント終了後にすべ
て破棄いたします。

応募
用紙

スタート

スタンプを集めたらお店の応募箱へ投函！！または上田商工会議所まで郵送してください。

■郵送でご応募の宛先

応募締切20201/8（水）

スタンプを3個、または6個集めたら、応募用紙に必要事項を記入して、
参加店に設置の応募箱に入れるか、当所までお送りください。

・「観光列車ろくもん」お食事付きペアチケット
　　　　　　　　　（1名分代金15,100円X2名）

・別所温泉宿泊補助券（20,000円）

・上田市中心市街地商店街商品券（15,000円分）

・上田地産地消推進会議推奨品（8,000円相当）

・JA信州うえだ特産品（8,000円相当）

・市内入浴施設回数券
・上田地産地消推進会議推奨品
・ハム詰め合わせ
・地酒
・菓子セット
・信州味噌

1本
2本
3本
6本
6本

8本
10本
6本
12本
20本
6本

（郵送の場合は当日消印有効）

※他のクーポンとの併用不可 ※応募用紙1枚で1名様有効
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B賞の抽選対象にもなります

ご注意
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大法寺
川西地域自治センター
上田商工会議所川西支所

塩田地域自治センター
上田商工会議所塩田支所

至
青
木・松
本
方
面

浦里小学校

第六中学校

県営上田野球場

古戦場公園
上田千曲
高等学校

上田大橋

古舟橋

上田橋

常田新橋
城下駅三好町駅赤坂上駅

上田原駅

寺下駅

神畑駅

大学前駅

下之郷駅
中塩田駅

塩田町駅中野駅舞田駅
八木沢駅

別所温泉駅

小牧橋

上田駅

常田池

信州大学

イオン上田店

サントミューゼ

アクア
プラザ上田道と川の駅

上田西高等学校

西上田駅 上信越自動車道

至
上
田
市
民
の
森

神
川

砥石米山城跡
至菅平高原

第五中学校

第一中学校

信濃国分寺

信濃国分寺資料館

信濃国分寺駅

大屋駅

至
東
御
市須川湖

長野県上田養護学校
上田市自然運動公園

上田女子
短期大学

長野大学

生島足島神社

塩田の舘 前山寺

無言館
塩田城跡

龍光院

中
塩
田
小
学
校

東塩田小学校

至松本方面

塩
田
中
学
校

塩田西小学校

常楽寺

中禅寺

安楽寺
北向観音

別所温泉

別所温泉森林公園

産川

長野県工科短期大学校

上田市マルチメディア
情報センター

千曲川

しなの鉄道

上田電鉄別所線

北陸新幹線

国分寺
史跡公園

神科小学校

神川小学校

豊殿小学校

豊殿地域
自治センター

浅間
サンライン

18号上田バイパス

上田菅平IC

至坂城・長野方面

千
曲
公
園

浦野川

室賀川

湯川

第四中学校
川辺小学校

城下小学校

南小学校

塩尻小学校

上田創造館

上田城跡公園

西小学校

信州上田
医療センター 第三中学校

北小学校

アリオ上田

JR上田駅

上
田
高
等
学
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上
田
商
工
会
議
所

上
田
電
鉄
別
所
線

上田市役所

上田駅前ビルパレオ

北陸新幹線

しなの鉄道

新幹線上田駅
観光案内所

上田市観光会館

上田警察署

池波正太郎真田太平記館

蛭沢川
第二中学校

清明小学校
月窓寺

日輪寺
宗吽寺

願行寺

海野町
袋町

本町

鍛
冶
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横
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松尾町

大手町

大
工
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町

鷹匠町
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トラットリア  Ⅰl cielo（イルチェーロ）
ベーグル屋ハル
中華料理 檸檬
うなぎ 浜せい
喫茶お食事 ニュービーナス
太陽マルシェ
るり家
和菓子処 玉喜屋
御菓子処 千野
弥助寿司
中国料理 福楼
洋菓子 clover-clover
銘菓創庵 昌平堂
CRAFTBEER & BBQ MUCCH

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

真田と地元が大好きな女将の店 琴笙庵
料理居酒屋 大正館えんぎや
萬寿すし
ホテル祥園 食事処 城下町
みすゞ 飴本舗 飯島商店
鯉西本店
タイ国料理 サヤーム
飲み食い処 幸村
楽々居酒屋 のあ
やきとり番長 上田駅ナカ店
とんかつ 力亭
甘味処 雪屋Conco
CREPERIE AN
上田高砂殿 バル高砂殿

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

亀山珈琲焙煎所
名取製餡
おやきとだんごの やまざきや
酒富醸造株式会社
御菓子処 宮本
信州 亀齢 岡崎酒造株式会社
北国街道 柳町屋
北国街道 菱屋
上田がルーツ 玉井フルーツ
竹田製菓舗
洋菓子 ピエール
赤から 上田店
そばの里 丸屋
郷土菓子工房 紅谷

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

古民家フレンチ&カフェ ラ・ロッシュ
小さなビストロ Sot l'y Laisse
菓樹工房 萠
和田龍酒造
ごはん処 はらどけい
くろつぼ
小さなパン屋 LITEN BAKERY
信州イゲタ味噌醸造蔵元 酒の原商店
清酒福無量 直売店 郷の蔵
日なた堂ベーカリー
ちゃーしゅうや武蔵 上田原店
Zukudase Kitchen
お肉も美味しいつけ麺専門店 ぶしもりやめんめん
フランス菓子 升山

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
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68
69
70

洋菓子専門店 アップルツリー
豊上モンテリア
そば茶屋 生島の杜
Cafe Sprout（カフェスプラウト）
中塩田 梅光堂
パン屋 麦の笑
月吉野醸造元 若林醸造株式会社
そば処 倉乃
手打ち蕎麦 美田村
お食事処 比蘭樹
石窯焼きPizza カピトリーノ
長谷川豆腐店
茶房まるげん
島屋菓子舗
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参加店舗一覧（MAPの中のに表示されている番号と連動しています。）

う
ま
い
も
の

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

う
ま
い
も
の

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

第3回

う
ま
い
も
の 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

信
州

R144

浅間サンライン

上信越自動車道

至真田町 至菅平
真
田
東
部
線

矢沢
城跡

稲倉の棚田

43

上田
菅平IC



※特典・サービスのある店では来店時にパンフレットをご提示いただくか、スタンプラリー参加者であることを伝えてください。　※表示番号はMAP欄の番号と連動しています。（順不動）　※写真は一押しメニューと異なる場合がございます。お店でご確認ください。

喫茶お食事 ニュービーナス

焼肉定食650円〈税込〉

☎0268-27-5753

営 月～木曜日/11：00～18：00
金曜日/11：00～22：00

定食からオリジナルピリ
カラ肉みそラーメン。
コーヒーからパフェ。
メニューは豊富です。

住 上田市中央3-9-7
休 P土・日曜日・祭日 無

食堂みたいな喫茶店

中国料理 福 楼

1,000円〈税込〉

☎0268-22-7155

営ランチタイム 11：30～14：00
ディナータイム 18：00～21：00

福楼は上田市役所斜め
向かいにございます。
本格的な中華を気軽に
楽しめるお店です。
ぜひご来店下さい！！

住 上田市大手2-3-5

休 P日曜日 4台

ランチ　福楼セット

萬寿すし
☎0268-22-6755

営 11：30～14：30/17：00～21：00

旬の素材を生かした丁寧
な仕込みをし、心を込め
てお出ししています。

住 上田市中央1-6-17
休 P水曜日・日曜日（夜） 2台

サービスランチ1,300円〈税別〉

600円〈税込〉

☎0268-24-4116

営 17：00～23：00

信州の食材で作った自慢
の名物料理の美味しさと
食感をお楽しみください。
幻の地酒「鼎」もございま
す！

住 上田市天神1-2-1（上田ステイB1）
休 P不定休（日曜日） 無

特典

の あ

信州タローファーム産
　　やわらかもつ煮

楽々居酒屋

本日の小鉢サービス。

亀山珈琲焙煎所

珈琲豆各種580円～〈税込〉100ｇ

☎0268-80-9274

営 10：30～18：30（日曜日：10：30～17：00）

店内で焙煎した新鮮な珈
琲豆を提供！店内喫茶・
テイクアウトも行ってお
ります。

スタンプ押印でドリップ
パック1個サービス

住 上田市中央5丁目6-26

休 P火曜日・第2水曜日 2台

特典

太陽マルシェ

神奈川直送横濱レモネード
257円〈税込〉

☎0268-75-0827

営 10：00～19：00

身体にやさしい自然食品。
長野金龍飯店で培ったあんか
け焼きそばと惣菜、お取り寄せ
の太陽にしかない菓子。

スタンプ1個押印でお買
い上げ商品5%OFF

住 上田市中央2-9-18 休 P火曜日 無

特典

clover-clover洋菓子
☎0268-75-9233

営 10：00～19：00（日曜18：00）

第27回全国菓子大博覧
会で農林水産大臣賞受
賞のキャラメルポムは、
信州産りんごを使用した
焼菓子です。

住 上田市大手1-8-12
休 P火曜日 無

キャラメルポム
上田市地産地消推進会議推奨品 カット 216円〈税込〉

ホール
（箱入）1,696円〈税込〉

城下町ホテル祥園 食事処

元祖六文銭そば1,300円〈税込〉

☎0268-22-2353

営 11：00～14：00（土・日・祝のみ）
17：00～21：00（LO.20：00）

真田の六文銭をイメージ
した6つの椀に、山菜、き
のこなど特製の具がのっ
た手打ちそばです。

住 上田市大手1-2-2
休 P無 40台

やきとり番長 上田駅ナカ店

やきとり150円～〈税込〉

☎0268-26-1881

営 平日/17：00～23：00　土曜日/15：00～23：00　日・祝/15：00～20：00

別所線上田駅改札を出てすぐ！
上田では数少ない立ち飲みスタイ
ルでやきとりとお酒をお楽しみくだ
さい！

スタンプ1個押印でドリンク半額！
住 上田市天神 休 P木曜日 無

特典

名取製餡

1,000円〈税込〉

☎0268-22-0164

営 10：00～15：00

上田産のもち米を使った上田名
物くるみ餡と小豆餡のおはぎで
す。上田産そば粉で仕上げた羊
羹です。

住 上田市中央4-8-11

休 P不定休 2台

特典 十割そば羊羹（1,000円）
を900円にて販売

十割そば羊羹

☎0268-23-5887

営 11：30～14：00/18：00～22：00

自家製手打パスタのイタ
リア ン！前菜・ワインも
お楽しみください。
小さいお店ですので、ご
予約ください！

住 上田市中央2-12-24

休 P月曜日・第3日曜日 1台 

トラットリア Il cielo

カルボナーラ 1,500円〈税込〉

イル  チェーロ

るり家

美味だれ焼き鳥
〈税込〉

☎0268-21-7227

営 17：00～深夜2：00（金・土 深夜3：00）

美味だれ焼き鳥はもちろ
んお刺身、パスタもおす
すめです。運がよければ
珍しいお刺身に出会える
かも！

平日（月～木）
生ビール３０％OFF！！

住 上田市中央2-4-2

休 P毎週火曜日・第2月曜日 無

特典

165円1本

☎0268-22-0843

営 10：30～18：30

銘菓芳泉杏、栗仙菓、花く
るみ、猿飛羊羹は、栗・
杏・胡桃を創業98年の
歴史がまるごとお菓子に
いたしました。

銘菓上田城十万石を
サービスいたします住 上田市中央2丁目2番17号

休 P火曜日 無

特典

銘菓創庵 

芳泉杏 200円１コ 〈税込〉

みすゞ飴本舗 飯島商店
☎0268-75-7620

営 10：00～18：00

「みすゞ飴」はできたて
が一番美味しい。
上田本店だからできる、
できたてのみすゞ 飴です。

住 上田市中央1-1-21
休 P無（1/1と12/31は除く） 21台

できたてみすゞ 飴 486円〈税込〉

とんかつ 力 亭
☎0268-22-8938

営 11：00～14：00頃/17：00～21：00頃

信州産良質豚肉を使い
一つ一つ丁寧に心を込め
て揚げています。本格派
の厚揚げとんかつをご賞
味ください！

住 上田市天神1-2-32
休 P月曜日（その他不定休） 4台

ヒレかつ定食 1,680円〈税込〉

おやきとだんごのやまざきや

おやき 162円〈税込〉

☎0268-24-8895

営 8：00～19：00

おだんご・おやき・赤飯
がおすすめの和菓子店
です。

1,000円以上（税込）お買い
上げで団子1本プレゼント

住 上田市中央5-10-20

休 P火曜日・月1回月曜 12台

特典

ベーグル屋ハル

豆乳チーズベーグル
400円〈税込〉

☎0268-75-0777

営 11：00～18：00

信州小麦100%（自家挽き
全粒粉10%）、天然酵母、
100%植物性、無添加のパ
ンを製造･販売しています。
11月に厨房拡張工事のた
め1ヶ月間休業し12月に

「石窯パン ハル」としてリ
ニューアルオープン予定！！

住 上田市中央2丁目11-19-1F
休 P無（毎週日曜は焼き菓子の店「Yukiiro」が営業） 24台

低糖質ケーキバー ココから
194円

☎0268-22-3751

営 9：00～18：00

大豆とココナツを主原料
として、低糖質と美味し
さを追求。上田市のふる
さと寄付金返礼品になり
ました。

自家製品10％割引き

住 上田市中央3-8-19

休 P月曜日 無

特典

和菓子処 玉喜屋

〈税込〉

MUCCH（マッチ）CRAFTBEER & BBQ

SMOKED BACK RIB 1,650円～〈税込〉

☎0268-75-5537

営 17：30～25：00

品質が完璧に維持される
オリジナルサーバーから
注がれる5種類のクラフ
トビールと共にアメリカ
料理を！

住 上田市中央2-5-3

休 P不定休 無

鯉西本店
☎0268-22-5124

営 11：00～14：00/17：00～21：00

千曲川の味とロマンの鯉
西です！ 
昔なつかしの味や新しい
味を御賞味ください！ 
当店は川魚料理専門店
です。

住 上田市天神1-9-19

休 P火曜日 6台

鮎ラーメン 1,320円〈税込〉

甘味処 雪屋 Conco

あんみつ500円〈税込〉

☎090-8843-8898

営 11：00～18：30（LO.)

通年通してかき氷を提供
しています。あんみつ、
たい焼、甘酒、おしるこ
等、甘味品を充実してい
ます！

昆布茶又は梅昆布茶、
1杯サービス

住 上田市天神1丁目3-3

休 P火曜日・第2第4水曜日 無

特典※写真はクリーム抹茶あんみつ

酒富醸造株式会社
☎0268-22-0219

営 9：00～17：00

上田産の米・大豆や水を
原料に、城下の味噌蔵で
天然熟成させた逸品。
豊かな味や香り、こくが
楽しめます。

一押し商品は、
2個以上で1個450円に！

住 上田市中央5-9-13

休 P土・日曜日・祭日 5台

特典天然みそ 500円〈税込〉500g

さか  とみ

檸 檬中華料理

あんかけやきそば800円〈税込〉

☎0268-27-0303

営 11：30～14：30/17：30～20：30
　　　　　　　　 （日曜祝日20:00）

香ばしく焼いた麺に多種
類の野菜が入ったあんが
絶妙にからむ上田のソウ
ルフード。
リピーター続出です。

住 上田市中央2-12-11

休 P火曜日 無料駐車券有

御菓子処 千 野
☎0268-22-1302

営 9：30～18：30

お土産にも最適！上田城
の石垣にひときわ大きく
鎮座する “真田石” がモ
チーフの焼き菓子です。

住 上田市中央3-2-18

休 P水曜日 無料駐車券有

信州上田 真田石 140円〈税込〉1コ

琴笙庵
☎0268-27-3002

営 11：00～14：00/17：00～20：30

地元と歴史が大好きで真
田に関する愛は日本一の
女将がつくるそばは絶品
です。
眞田幸村と十勇士の大き
なタペストリーが、皆様を
お迎えしております。

住 上田市大手1-8-18

休 P不定休 有料駐車場

薬膳そば 950円〈税込〉

真田と地元が
大好きな女将の店

タイ国料理 サヤーム

〈税込〉

☎0268-75-7515

営 17：00～24：00

本場タイの美人シェフが
腕を振るいます。タイの
シンハービールと予約制
コース料理がおススメ！

ソフトドリンク（酒類以外）
1杯サービス

住 上田市天神1-6-2
休 P不定休（無休でやってます） 無

特典
トムヤンクン

1,450円
（4人前）

CREPERIE AN

スペシャルランチ
1,500円〈税込〉

☎0268-24-8450

営 11：30～20：00（日曜18：00）

上田駅近くで、上田産そば
粉を使用した本格ガレットや
デザートクレープ、テイクア
ウトクレープも。

住 上田市天神1-3-5
休 P月曜日（祝日の場合営業） 無

御菓子処 宮 本

くるみ大福 145円
〈税込〉

☎0268-22-3928

営 8：30～19：00

創業から100年。
初代から伝わる独自の製
法で、季節感ある和菓子
を真心込めて作っており
ます。

500円以上お買い上げ
で串団子1本サービス！

住 上田市中央5-14-8
休 P木曜日 3台

特典
1コ

浜せいうなぎ

うな重 2,900円〈税別〉

☎0268-23-3330

営 11：30～13：30/17：30～21：30

仕入れた鰻をささらの湯
の温泉で休ませ、備長
炭を使用し柔らかくフワ
フワに蒸した鰻をお召し
上がりください。

スタンプ1個で500円ド
リンク1杯サービス

住 上田市中央3-9-10
休 P日・月曜日 無（共通駐車券有）

特典

弥助寿司

日替わり定食
1,100円〈税込〉

お魚定食ミニちらし丼
1,600円〈税込〉

☎0268-23-2757

営 11：30～14：00/17：00～22：00

旬の魚をお好みに調理し
たお魚定食の他、握り寿
し・ボリュームたっぷり
の散らし丼もぜひ食して
ほしい逸品です。

住 上田市中央4丁目2-23
休 P不定休 ３台

※すべてコーヒーサービス

大正館えんぎや料理居酒屋

信州サーモンのお刺身
858円〈税込〉

☎0268-23-7070

営 17：00～24：00

地酒・本格焼酎の品揃
えは上田で一番。チェー
ン店にはない手作りの
料理。魚は築地直送。

小鉢１品サービス

住 上田市中央2丁目1-17
休 P不定休 無

特典

飲み食い処 幸 村
☎0268-27-0240

営 12：00～13：00/16：00～23：00

電車の待ち時間に女性
１人でも気軽に入れるお
店です。信州上田のメ
ニューが豊富です。

住 上田市天神1-2-1
休 P無休 無

きのこおろしサービス
特典

手作りくるみぎょうざ
350円〈税込〉大２ケ

（上田駅お城口０分）

料理+飲み放題 3,850円〈税込〉

☎0268-23-1133

営 10：00～21：00（予約制）

上田駅から徒歩5分！
二次会会場（駅前・袋町）
までの送り無料！

スタンプ1個押印で
飲み放題ランクアップ！

住 上田市天神2-2-2（上田高砂殿内）
休 P不定休 有

特典

バル高砂殿上田高砂殿

岡崎酒造株式会社信州 亀齢

亀齢 小堺屋平助
1,680円〈税込〉

☎0268-22-0149

営 9：00～16：00

発酵ストリートとして注目を集め
る北国街道柳町へお出掛けくだ
さい。

住 上田市中央4-7-33

休 Pほぼ年中無休 5台

信州上田
第3回 うまいもの
スタンプラリー
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※特典・サービスのある店では来店時にパンフレットをご提示いただくか、スタンプラリー参加者であることを伝えてください。　※表示番号はMAP欄の番号と連動しています。（順不動）　※写真は一押しメニューと異なる場合がございます。お店でご確認ください。

柳町屋北国街道

アップルたまごタルト
（真田REDアップル使用）200円〈税別〉

☎0268-75-8728

営 10：00～16：00

信州上田のブランド林檎
「真田REDアップル」を
贅沢に使用した柳町で大
人気のご当地スイーツ。

住 上田市中央4-7-30
休 P水曜日（不定休） 無

そばの里 丸 屋
☎0268-25-3661

営 11：00～15：00（売切れ閉店）

嫁いだ娘が言いました 
「丸屋のそばが食べた
い」と。
地元客98％。二八の手
打ちそばです。

住 上田市住吉48-1

休 P木曜日 10台

家族もり（3人前） 1,950円〈税込〉2人～5人前もできます。

ごはん処 はらどけい
☎0268-21-6288

営 11：30～14：30（LO. 14：00）
18：00～21：30（LO. 21:00）

定食、丼物、あんかけか
た焼そば等ご用意してま
す。当店一番人気のチキ
ン南蛮定食を是非ご賞味
ください。

住 上田市常磐城1-8-26

休 P月曜日 13台

チキン南蛮定食 930円〈税込〉

からし味噌 ちゃーしゅう麺
1,012円〈税込〉

☎0268-25-0701

営 11：00～22：00
平日〈休憩〉15：00～18：00
土日〈休憩〉15：00～17：00

2日間で1万2000人が
食した超人気店！！
秘伝のからし味噌、トロ
旨ちゃーしゅう、もちもち
麺を是非！

スタンプ1個押印で、
ラーメン全品100円引き！

住 上田市神畑226-2

休 P無休 20台

特典

ちゃーしゅうや武蔵 上田原店

そば茶屋 生島の杜

真田そば1,150円〈税込〉

☎0268-38-8867

営 11：00～17：00（そば終了次第）

信州上田の観光名所、生
島足島神社境内で地元
の旬の食材・地粉を使用
し、手作りのお料理を提
供しています。

地元農家のリンゴジュー
スサービス！住 上田市下之郷539

休 P不定休 30台

特典

手打ち蕎麦  美田村
☎0268-38-2739

営 11：00～15：00

そば学校で江戸流手打
ちそば、うどんを習得し、
畑で作った辛味大根を
使った「おしぼりそば」が
おすすめ。

カンテンをサービスします！
住 上田市山田249

休 P不定休 18台

特典田舎おしぼりそば
1,600円〈税込〉

北国街道 菱 屋

ゆず味噌630円〈税込〉

☎0268-22-4419

営 10：00～17：00

こだわりの国産大豆、米
を使用し糀たっぷりの旨
みと甘さのある信州味噌。
風味たっぷりのゆず味噌
は絶品。

スタンプ1個押印で
お買い上げ商品5%OFF

住 上田市中央4-12-1
休 P水曜日 2台（無料駐車券有）

特典

栗の王様カスターニャ
172円〈税込〉

☎0268-24-2540

営 9：00～20：00

渋皮栗をたっぷり使った
ラム酒の香るバターケー
キです。上田の銘菓・ケ
ーキ・クッキーなど多数
ございます。

1,000円以上（税別）お買い上
げでクッキー1つプレゼント

住 上田市住吉310-3

休 P火曜日（祝日の時は水曜日） 7台

特典

郷土菓子工房 紅 谷

1コ

くろつぼ

〈税込〉

☎0268-29-6767

営 11：30～14：00（LO.）
金・土・日 18：00～21：00

石臼で自家製粉しそばを打っ
ています。
小さなそば店ですので少人
数のお客様お待ちしておりま
す。

住 上田市常磐城3-7-37

休 P水曜日（不定休） 12台

もりそば 880円

Ｚｕｋｕｄａｓｅ Ｋｉｔｃｈｅｎ

ずくだせキッチン健康御膳 1,944円〈税込〉

☎0268-75-8085

営 11：30～21：00

自家製発酵調味料を使っ
た発酵メニュー。

スタンプ1個押印で
ドリンク1杯サービス。

住 上田市中之条68-6
休 P月曜日（祝日の場合は火曜日） 10台

特典

☎0268-75-0855

営 10：30～18：00

信州上田で生まれた『発
芽珈琲』開放感溢れるカ
フェで素敵なひとときを。
ランチメニューも好評で
す。

住 上田市古安曽1541

休 P月曜日 10台

Cafe Sprout

発芽珈琲 400円〈税込〉

カフェ  スプラウト

お食事処比蘭樹

びらんじゅ御膳 1,780円〈税込〉

☎0268-38-2100

営 11：00～15：00/17：00～21：00

日帰り温泉あいそめの湯
にオープンしたお店です。
料理長が自信を持っておす
すめするお料理をどうぞ。

住 上田市別所温泉58
休 P毎週月曜日（変更する場合があります。電話で確認してください。） 80台

上田がルーツ玉井フルーツ

房つきシャインマスカット（信州産）1,080円〈税込〉

☎0268-22-0581

営 10：00～18：00

良質な信州果実と高い晴天率、
少雨乾燥という上田でしか作れ
ないドライフルーツを製造販売
するお店です。

住 上田市中央4-11-11

休 P火曜日 10台（無料駐車券もあります）

ラ・ロッシュ古民家フレンチ&カフェ

フレンチ二段重ランチ
1,980円〈税込〉

☎0268-84-0405

営 土日祝   8：00～15：00（LO.)
金曜日 11：00～15：00（LO.)

県道4号線からすぐの築
157年の古民家を改装
したフレンチ&カフェ。
自家野菜中心のランチを
是非！

スタンプ1個押印で
ドリンク1杯サービス

住 上田市殿城3320-1

休 P月～木曜日 6台

特典

小さなパン屋
リーテン ベーカリー

LITEN BAKERY

バターを使わない
　　 クロワッサン

230円〈税込〉

☎080-9991-9971

営 10：00～16：00（売り切れ次第終了）

外はサクッ、中もっちり！！
ココナッツオイルでバターの
代用をしたクロワッサン。
ぜひお試しください。

住 上田市常磐城3-7-37

休 P日・月曜日 20台

お肉も美味しいつけ麺専門店

ぶしもりやめんめん

豚軟骨 594円〈税込〉

☎0268-75-8923

営 平　日：11：30～14：00/17：30～21：00
土日祝：11：30～15：00/17：30～21：00

お肉も美味しいつけ麺専
門店。一押しサイドメ
ニューは豚軟骨のコラー
ゲンたっぷりとろける美味
しさです。

住 上田市中之条65-1
休 P年末年始 19台

中塩田 梅光堂
☎0268-38-7043

営 9：00～19：30

上田城サクサク散策。ミ
ルフィーユラズベリーと
ブルベリー味、リーフパ
イとお城の石垣パイもあ
ります。

500円以上（税込）お買い上げの
方、しなのマドレーヌ差し上げます

住 上田市本郷634-6
休 P火曜日 3台

特典上田城サクサク散策

鎌倉三昧
1,770円～
1,810円～

〈8ケ入～〉

〈9ケ入～〉

〈税込〉

〈税込〉

☎0268-38-3140

営 11：00～14：00/17：00～20：00

オリジナルの二層式石窯
で焼く松茸ピッツァは松
茸の香りを損なうことな
く焼き上げます。

スタンプ1個押印で
サービスドリンク1杯！！

住 上田市別所温泉68-4

休 P水曜日（10月は休み無し） 10台

特典
松茸ピッツァ（季節限定）

3,300円〈税込〉ハーフサイズ

カピトリーノ石窯焼きpizza

竹田製菓舗
☎0268-22-0610

営 平日8:30～18:30　日・祝8:30～17：00

大きな栗がまるごと
入った、お菓子です。
黄身あんと栗が最
高です。

住 上田市常田2丁目35番1号

休 P1ヶ月に一度（日曜日か祝日事前の告知有） 10台

一粒栗 160円〈税込〉１コ

ランチコース 2,310円から〈税込〉
（前菜＋メイン、パン・コーヒー付）

☎0268-75-8973

営 11：30～15：00/18：00～

上田市街が一望できる隠
れ家的なレストランで、
本格的なフレンチを楽し
めます。（コース料理で
のご提供）

住 上田市上田1684-3

休 P日曜日・不定休 約5台 

小さなビストロ Sot l’y Laisse
ソ          リ          レ    ス

（予約がおすすめ）

☎0268-22-1941
創業114年の味噌蔵が、米こう
じだけで醸す手造り無添加の糀
あまざけ。
毎日完売、要予約の大人気商品。
糀あまざけ670円〈税込〉

営 9：00～19：00
住 上田市上塩尻260

休 P水曜日 4台

信州イゲタ味噌醸造蔵元
酒の原商店

フランス菓子 升 山

マカロン〈8ケ入〉1,080円〈税込〉

☎0268-26-3077

営 10：00～19：30

マカロンや四季の素材を
使ったフランス菓子、伝
統的なパイやタルト、焼
菓子などを販売しており
ます。

住 上田市上田原1175-1-7
休 P月曜日 4台

パン屋 麦の笑

ミックスフルーツ 350円〈税込〉

☎0268-71-6561

営 10：00～17：00

自然食品の店「のうのう」
と一緒になりリニューア
ル。自然酵母のパンと自
然食品を求めに、ご来店
をお待ちしています。

住 上田市保野292-2
休 P月曜日 5台

長谷川豆腐店

青まめ豆腐 540円
〈税込〉

☎0268-38-2137

営 8：00～18：30（売り切り終了）

創業より７０年、昔ながら
の変わらぬ製法で作った
豆腐です。是非ご賞味く
ださい。

スタンプラリー参加者
は500円以上（税込）ご購入
で豆乳1杯サービス

住 上田市別所温泉1719-1
休 P月曜日 無

特典

洋菓子ピエール

デラックスショート507円
〈税込〉

☎0268-24-1780

営 10：00～19：00（日曜日18：00）

創業45年。ピエールの人気
No.1！！ 生クリームたっぷりの
大きなショートケーキです。

2,000円以上（税別）お
買い上げでマドレーヌ
1つプレゼント

住 上田市常田3-1-20

休 P月曜日 5台

特典

菓樹工房 萠

スペシャルショートケーキ
420円〈税込〉

☎0268-25-2933

営 10：00～19：00

信州産の旬のフルーツを贅沢
に使ったケーキや焼菓子をお
楽しみ頂けます。各種ご贈答品
のご予約承ります。

住 上田市中央北2-8-10 休
P
月曜日

3台

1コ

1,000円以上（税込）お買い
上げで焼菓子プレゼント！

特典

清酒福無量 直売店 郷の蔵

特別純米「郷の舞」1,231円
〈税込〉

☎0268-21-9232

営 10：00～17：00

上田の地酒「福無量」蔵
元の直売店です。季節限
定や数量限定のお酒もご
ざいます。お気軽にお立
ちよりください。

常時10種類以上の酒
を無料試飲できます

住 上田市下塩尻36

休 P月曜日・不定休 5台

特典

さと　 　くら

さとのまい

 アップルツリー洋菓子専門店

季節のフルーツタルト
450円〈税込〉

☎0268-27-4364

営 9:00～20:00

季節のフルーツタルト、
このタルト自家製でグッ
ド、カスタードクリーム
と生クリームの上にフ
ルーツトッピング。

スタンプ1個押印で
クッキー1個サービス

住 上田市上田原1350-5
休 P年中無休 6台

特典

月吉野醸造元

特別純米酒  つきよしの　
1,595円〈税込〉

☎0268-38-2526

営 8：30～17：30

別所線沿いの唯一の酒蔵です。日本
酒の他、地元産の果物ジュースやこ
だわりの甘酒も造っています。

住 上田市中野466
休 P土・日曜日・祝日 5台

ご購入の方にもれなく
酒粕プレゼント！

若林醸造株式会社

特典

720ｍｌ

茶房まるげん
☎0268-39-0944

営 10：00～16：30

豆乳白玉入りあんみつが
人気です。あんこは自家
製です。
落ちついた店内でゆっく
りお召し上がりください。

住 上田市別所温泉1718
休 P不定休 2台

クリームあんみつ 600円〈税込〉

赤から 上田店
☎0268-71-0722

営 17：00～24：00（LO.23:00）

やみつきの辛さ「赤から
鍋」とプリプリした食感の

「鶏せせり焼き」、二つの
名物をお楽しみください。

手羽先
1グループ 1皿サービス！

住 上田市常田3-15-63

休 P不定休 30台

特典
手羽先（6本）
　　3種盛り759円〈税込〉

和田龍酒造
☎0268-22-0461

営 9：00～17：00

和田龍酒造内の直売店です。
試飲をお楽しみ頂きながら、
お気に入りの1本をお選びください。

住 上田市中央西1-14-14

休 P日曜日・祝日 3台

和田龍  純米酒
1,430円〈税込〉

日なた堂ベーカリー

食パン1/2330円〈税込〉

☎0268-55-8336

営 火曜・土曜日 11：00～15：00

自家製酵母を使った味わ
い深いパンと微量イース
トで低温長時間発酵の食
べやすいパンを作ってま
す。

まこも茶全品10%OFF

住 上田市小泉1182-2

休 P月・水・木・金・日曜日 4台

特典

豊上モンテリア

ジェラートシングル

キッズ
レギュラー

270円
8%（軽減税率） 10%

324円
275円
330円

〈税込〉〈税込〉

☎0268-39-8071

営 10：00～18：00

イタリア製のジェラートマシ
ンで作る日替わりのジェラー
トは、工場直売の為量も多く
安さが自慢です。

住 上田市下之郷1525-1
休 P水曜日 有

そば処 倉 乃
☎0268-38-1347

営 11：00～15：00（平日はLO.14:30）

真田町渋沢標高1,000m
の霧下で自家栽培し自家
製粉したそば粉を四阿山
からの湧水で打つ拘りの
蕎麦です。

そばかりんプレゼント
住 上田市八木沢268-3
休 P無休 30台

特典倉乃もりそば
1,100円〈税込〉

島屋菓子舗

厄除まんじゅう 65円〈税込〉１コ

☎0268-38-2136

営 7：00～17：00

厄除観音に隣接した店舗
で昔から変わらぬ製法で
作っている黒糖生地のお
饅頭です。

住 上田市別所温泉1683-6
休 P無 無
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